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Введение
Методики, предложенные в данной папке, предполагают всестороннее изучение личностных особенностей взрослых людей, ориентированных на выполнение обязанностей воспитателей замещающих семей. 

Рекомендации психологу, проводящему диагностическое исследование:

· Активно использовать не только тестовые методики, предложенные в данной папке, но и такие важные методы психологического исследования как наблюдение, беседа, интервью и т.д.

· Диагностическое исследование должно включать не менее 3 встреч. Данный временной  минимум необходим для более полного и глубокого изучения личностных особенностей кандидата.

· Выводы о личностных особенностях кандидата следует делать на основе тестирования, проведенного  по нескольким (в том числе и дублирующим методикам).

· Диагностическое исследование должно быть комплексным, т. е. основываться как на проективных, так и  тестовых методиках (включая наблюдение в процессе собеседования и т.д.)

· Инструкции респонденту психолог должен  давать в устной форме, перед началом работы ответить на возникшие вопросы. После начала работы над тестом – комментарии со стороны  специалиста не рекомендуются.

· Опросник теста и бланк ответов должны быть напечатаны на отдельных листах, исключая название методики и  её цель.

· По результатам первичной диагностики, делается дополнительная подборка методик, уточняющая и проясняющая моменты, вызвавшие у психолога сомнения или неоднозначность в интерпретации.

· На каждую процедуру диагностики психолог готовит набор методик, в зависимости от поставленной исследовательской цели. Первичная диагностика является определяющей при компоновке методик и выборе методов всех последующих  диагностических процедур. 
· Диагностическая процедура не должна превышать 1,5 часов, кроме того, психолог должен ориентироваться на индивидуальный порог утомляемости обследуемого.

                     Перечень предлагаемых методик.
· Методика  «Измерение установок в семейной паре».

· Характерологический опросник К. Леонгарда.

· Тест на определение отношения родителей к ребенку

· Методика «Шкала семейного окружения». ( ШСО)

            (адаптация Куприянова С.Ю. 1985г.)

· Методика диагностики типа акцентуации характера « Чертова дюжина».

· Методика « Самооценка эмпатических способностей».

· Тест описания поведения К. Томаса.

· Методика «Анализ семейных взаимоотношений».

· Методика «Шкала тревожности» Дж. Тейлор.

· Методика  « Оценка эмоционально – волевых качеств».

· Методика « Родительско - детские отношения» (PARI).

     (Авторы: Е. С. Шеффер, Р. К. Белл; адаптирован Т. Н. Нещерет; 
     Райгородский, 1999г.)

· Проективная методика «Автопортрет».

· Методика  ДДЧ  «Дом, дерево, человек».

· Методика «Незаконченные предложения»

· Метод цветовых выборов модифицированный цветовой тест Люшера. ( Под редакцией Л. Н. Собчик)

Примечание.
       Для диагностики личностных особенностей кандидатов в воспитатели замещающих семей  необходимым и достаточным является использование методик, которые в данном списке выделены жирным шрифтом.

Методика  «Измерение установок в семейной паре».

       Данная методика дает возможность исследовать взгляды испытуемых по шести наиболее значимым в семейном взаимодействии сферам жизни. Как инструмент для выявления индивидуальных характеристик опросник может быть использован при изучении различных проблем семьи. 
       Испытуемому предлагают 24 суждения, выражающие ту или иную позицию  по шести различным значимым сферам, таким как: 

1. отношение к людям;

2. альтернатива между чувством долга и удовольствием;

3. отношение к детям;

4. отношение к автономности или зависимости супругов;

5. отношение к запретности секса;

6. отношение к деньгам.

       Поскольку ребенок будет воспитываться в семье, где существует собственный уклад и сформировано определенное отношение к жизни, очень важно учитывать позицию взрослых не только по отношению к детям, но и к таким важным сторонам  как  отношение к людям; к чувству долга и т.д.  
Инструкция.

«Оцените степень вашего согласия с предлагаемыми ниже суждениями, выражающими ту или иную позицию человека в жизни. Нет, и не может быть правильных или неправильных ответов, важно, чтобы выбранный вариант наиболее полно отражал вашу личную точку зрения».
        Респонденту предлагается оценить степень своего согласия с предлагаемыми ниже суждениями, следующим образом:

· да, это так;

· вероятно, это так;

· вряд ли это так;

· нет, это не так.

Текст опросника.

1. Я думаю, что многих людей не оставляют равнодушными неприятности окружающих.

2. Большинство людей интересует, что происходит вокруг,  и они  заняты не только собой.
3. Я уверен (а), что существуют определенные моральные принципы, которыми следует руководствоваться в любых обстоятельствах.

4. Плохие поступки люди совершают чаще всего не по своей воле, а по воле обстоятельств.

5. Все в жизни необходимо делать из чувства долга, а не ради получения удовольствия.

6. Я считаю, что люди охотно помогают друг другу, не говоря уже о близких людях.

7. Я думаю, что все в жизни должно быть целесообразно, а удовольствие тут не при чем. 

8. Чтобы быть счастливым, нужно, прежде всего, выполнять свои обязанности перед другими людьми

9. Единственное, что придаёт смысл человеческой жизни, - это дети.

10. Я думаю, что супруги должны рассказывать друг другу обо всем, что их волнует.
11. Семья, в которой нет детей, - неполноценная семья.

12. Я думаю, что в хорошей семье супруги должны разделять различные хобби и увлечения друг друга.

13. Чем больше детей в семье, тем лучше.

14. В хорошей семье супруги должны проводить свободное время всегда вместе.

15. Радость, которую ребенок доставляет своим родителям, компенсирует все то, чего они лишаются ради него.
16. В последнее время о сексе слишком уж много говорят.

17. Я считаю, что обсуждение с детьми вопросов сексуального характера недопустимо.

18. Обсуждать вопросы сексуальных взаимоотношений с  супругом (ой) не стоит.
19. Чем дольше закрыта тема, касающаяся сексуальных взаимоотношений, тем лучше для ребенка.

20. Ни жена, ни муж, ни ребенок не должны иметь собственные деньги, которые могут тратить по своему усмотрению.
21. Если есть деньги, то все равно следует думать, прежде чем купить понравившуюся вещь.

22. Я думаю, что все расходы необходимо строго контролировать и записывать.

23. Бюджет семьи должен быть четко спланирован и это относится даже к мелким  тратам.

24. Я считаю, что необходимо делать сбережения, даже если при этом приходится отказывать себе и членам своей семьи.   
Обработка данных по методике
«Измерение установок в семейной паре».

По каждой шкале подсчитывается среднее арифметическое значение четырех ответов; альтернативам приписываются следующие значения:

· 4 – «да, это так»;

· 3 – «вероятно, это так»;

· 2 – «вряд ли это так»;

· 1 – «нет, это не так».

Чем выше балл, тем более выражена та или иная позиция респондента.

Особенности интерпретации значений по шкалам.

1 - я шкала. Отношение к людям. Суждения № 1, 2, 3, 6. Высокий показатель говорит о позитивном отношении к людям. Все ответы « да, это так» могут свидетельствовать о желании респондента соответствовать социальным ожиданиям  и демонстрировать одобряемый стиль поведения.  
2 - я шкала. Альтернатива между чувством долга и удовольствием. Суждения № 3, 5, 7, 8.  Высокий показатель говорит о выраженности чувства долга. Если по всем четырем суждениям респондент отвечает « да, это так», это может свидетельствовать о чрезмерном акцентировании на чувстве долга и предъявлению высоких требований к окружающим, что может переходить в гиперпротекцию и авторитаризм.
3 - я шкала. Отношение к детям. Суждения № 9, 11, 13, 15. Высокий показатель свидетельствует о том, что респондент придает серьезное значение наличию детей в семье. Если же по всем четырем суждениям даются ответы «да…», то респондент скорее ориентирован на желание иметь ребенка, чем на понимание  того, зачем ему нужен ребенок. В этом смысле, психологу необходимо обратить внимание на излишне преувеличенное значение, отводимое ребенку в семье, т.к. это может означать незрелость родительской позиции респондента,  что в дальнейшем может повлиять на выбор неконструктивного стиля воспитания (например: стиль гиперопеки).
4 - я шкала. Отношение к автономности или независимости супругов. Суждения № 10, 12, 14, 20.  Высокие баллы свидетельствуют о том, что супруги ориентированы преимущественно на  совместную деятельность. Если по всем суждениям получены максимальные баллы, то это говорит об отсутствии способности принимать автономию другого человека и  неадекватном стремлении респондента контролировать его жизнь. Крайне низкие баллы, наоборот, говорят, об отстраненности супругов, когда  каждый живет сам по себе.
5 – я шкала. Отношение к запретности секса. Суждения № 16, 17, 18, 19. Высокие баллы говорят о том, что обсуждение тем сексуальной направленности и вообще, вопросы, касающиеся секса, являются закрытыми. В том случае, если получены максимальные баллы, можно предположить, что в семье сложилось нетерпимое отношение к сексуальной стороне жизни, и ребенку будет навязываться ханжеская позиция;  будут игнорироваться проблемы  сексуального развития ребенка и его просвещения.
6 – я шкала. Отношение к деньгам. Суждения № 21, 22, 23, 24. Высокие баллы свидетельствуют о бережливом отношении к финансовым ресурсам семьи. Максимальные баллы говорят о чрезмерно напряженном отношении к деньгам, где жесткая экономия может сказаться на психологическом и физическом благополучии детей. Крайне низкие баллы  могут быть признаком расточительности и непрактичности.
Примечание.

Работа по данной методике должна подкрепляться личными наблюдениями психолога в процессе собеседования. Рекомендуется предлагать наряду с методикой К.Леонгарда «Акцентуации характера».

         Следует обращать внимание на категоричность высказываний, отражающихся в максимально высоких и крайне низких баллах. При условии, что респондент преимущественно выбирает ответы «да…» или « нет…» можно предполагать, что ему свойственны ригидность установок и негибкость, следствием которых может быть наличие серьезных конфликтов в семье. Разнообразные ответы могут свидетельствовать о том, что у респондента достаточно гибкая позиция, и он склонен к компромиссам
Если же в ответах практически не встречается « да... » или « нет…», то это говорит о конформизме и отсутствии позиции во взглядах на те или иные вопросы семейного взаимодействия. Это может привести к потере авторитета взрослого.
Характерологический опросник К. Леонгарда.

      Этот тест предназначен для выявления типа акцентуации характера, т.е. определенного направления характера. Акцентуации рассматриваются как крайний вариант нормы, в чем состоит их главное отличие от психопатий – патологических расстройств личности. Опросник включает в себя 88 вопросов, 10 шкал, каждая из которых соответствует определенной акцентуации характера. 
· Первая шкала -   высокая жизненная активность.

· Вторая  шкала -  возбудимая акцентуация.

· Третья шкала -  глубина эмоциональной жизни респондента.

· Четвертая – склонность к педантизму.

· Пятая – повышенная тревожность.

· Шестая – склонность к перепадам настроения.

· Седьмая – демонстративное поведение.

· Восьмая – неуравновешенное поведение.

· Девятая – степень утомляемости.

· Десятая – сила и выраженность эмоционального реагирования.

       Перед проведением опроса дается инструкция. Время работы над ответами не ограничивается.

Инструкция.
«Вам будут предложены утверждения, касающиеся вашего характера. Если вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак «+» (да), если «нет», то знак «-». Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных ответов нет». 

Бланк тестируемого_____________________________________

1. У вас чаще веселое и беззаботное настроение?

2. Вы чувствительны к оскорблениям?

3. Бывает ли так, что у вас на глаза наворачиваются слезы в кино, в театре, в беседе и т.п.?

4. Сделав что–то, вы сомневаетесь, все ли сделано правильно, и не успокаиваетесь до тех пор, пока не убедитесь еще раз  в том. Что все сделали правильно.

5. В детстве вы были также смелы, как и ваши сверстники?

6. Часто ли у вас резко меняется настроение от состояния безграничного ликования до отвращения к жизни, к себе?

7. Являетесь ли  вы обычно центром внимания в обществе, в компании?

8. Бывает ли так, что вы беспричинно находитесь в таком ворчливом настроении, что с вами лучше не разговаривать?

9. Вы серьезный человек?

10. Способны ли вы восторгаться или восхищаться чем - то?

11. Предприимчивы  ли вы?

12. Вы быстро забываете, если вас кто - то обидел?

13. Мягкосердечны ли вы?

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли вы, проводя рукой по щели ящика, что письмо полностью упало в него?

15. Стремитесь ли вы всегда считаться в числе лучших работников?

16. Бывало ли вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с незнакомой собакой (а может быть, такое чувство бывает и теперь, в зрелом возрасте)?

17. Стремитесь ли вы во всем и всюду соблюдать порядок?

18. Зависит ли ваше настроение от внешних факторов?

19. Любят ли вас ваши знакомые?

20. Часто ли у вас бывает чувство внутреннего беспокойства, ощущение возможной беды, неприятности?

21. У вас часто несколько подавленное настроение?

22. Бывает ли у вас хотя бы один раз истерика или нервный срыв?

23. Трудно ли вам долго усидеть на одном месте?

24. Если по отношению к вам несправедливо поступили, энергично ли вы отстаиваете свои интересы?

25. Можете ли вы зарезать курицу или овцу?

26. Раздражает ли вас, если дома занавес или скатерть висят неровно, или вы сразу же стараетесь поправить их?

27. Вы в детстве боялись оставаться один в доме?

28. Часто ли у вас бывают колебания настроения?

29. Всегда ли вы стремитесь быть достаточно сильным работником в своей профессии?

30. Быстро ли вы начинаете сердиться или впадать в гнев?

31. Можете ли вы быть абсолютно беззаботно веселым?

32. Бывает ли так, что ощущение безграничного счастья буквально пронизывает вас?

33. Как вы думаете, получился бы из вас ведущих в юмористическом концерте?

34. Вы обычно высказываете своё мнение людям достаточно откровенно, прямо и недвусмысленно?

35. Вам трудно переносить вид крови? Не вызывает ли это у вас неприятных ощущений?

36. Вы любите работу с высокой степенью личной ответственности?

37. Склонны ли вы, выступать в защиту лиц, по отношению к которым поступили несправедливо?

38. В темный подвал вам трудно, страшно спускаться?

39. Предпочитаете ли вы такую работу, где действовать надо быстро, но требования к качеству выполнения невысоки?

40. Общительны ли вы?

41. В школе вы охотно декламировали стихи?
42. Убегали ли вы в детстве из дома?

43. Кажется ли вам жизнь трудной?

44. Бывает ли так, что после конфликта, обиды вы были до того расстроены, что идти на работу казалось невыносимым?

45. Можно ли сказать, что при неудаче вы не теряете чувства юмора?

46. Предприняли бы вы первые шаги к примирению, если вас кто–то обидел?

47. Вы очень любите животных?

48. Возвращаетесь ли вы убедиться, что оставили дом или рабочее место в таком состоянии, что там ничего не случиться?

49. Преследует ли вас иногда неясная мысль, что с вами и вашими близкими может случиться что-то страшное?

50. Считаете ли вы, что ваше настроение очень изменчиво?

51. Трудно ли вам докладывать (выступать на сцене) перед большим количеством людей?

52. Вы можете ударить обидчика, если он вас оскорбит?

53. У вас очень велика потребность в общении с другими людьми?

54. Вы относитесь к тем, кто при каких - либо разочарованиях впадает в глубокое отчаяние?

55. Вам нравиться работа, требующая энергичной организаторской деятельности?

56. Настойчиво ли вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней приходится преодолевать массу препятствий?

57. Может ли трагический фильм взволновать вас так, что на глазах выступают слёзы?

58. Часто ли вам бывает трудно уснуть из-за того, что проблемы прожитого дня или будущего все время крутятся в ваших мыслях?
59. В школе вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать?

60. Потребуется ли вам большое напряжение воли, чтобы пройти одному через кладбище?

61. Тщательно ли вы следите за тем, чтобы каждая вещь в вашем доме была всегда на одном и том же месте?

62. Бывает ли так, что, будучи перед сном в хорошем настроении, вы на следующий день встаете в подавленном, длящемся несколько часов?

63. Легко ли вы привыкаете к новым ситуациям?
64. Бывают ли у вас головные боли?
65. Вы часто смеетесь?

66. Можете ли вы быть приветливым даже с тем, кого вы явно не цените, не любите, не уважаете?

67. Вы подвижный человек?

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости?

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать её другом?

70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли вы, закрыт ли газ, погашен ли свет, заперты ли двери?

71. Вы очень боязливы?

72. Изменяется ли ваше настроение при приеме алкоголя?

73. В вашей молодости вы охотно участвовали в кружке художественной самодеятельности?

74. Вы расцениваете жизнь несколько пессимистически, без ожидания радости?

75. Часто ли вас тянет путешествовать?

76. Может ли ваше настроение измениться так резко, что  радость вдруг сменится угрюмым и подавленным состоянием?

77. Легко ли вам поднять настроение  друзей в компании?

78. Долго ли вы переживаете обиду?

79. Долго ли вы переживаете горести других людей?

80. Часто ли, будучи школьником, вы переписывали страницу в вашей тетради, если случайно оставили в ней кляксу?

81. Относитесь ли вы к людям скорее с недоверием и осторожностью, чем с доверчивостью?

82. Часто ли вы видите страшные сны?

83. Бывает ли, что вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего поезда, или, стоя у окна многоэтажного дома, остерегаетесь того, что можете внезапно выпасть?

84. В веселой компании вы обычно веселы?

85. Способны ли вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения? 

86. Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, приняв алкоголь?
87. В беседе вы скудны на слова?

88.Если бы вам необходимо было играть на сцене, вы смогли бы войти в роль, чтобы позабыть о том, что это только игра?
Ключ.

      При подсчете баллов на каждой шкале опросника К. Леонгарда для стандартизации результатов значение каждой шкалы умножается на определенное число.

1. Гипертимные х 3  (умножить значение на 3) +: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77;  -: нет (минусов нет).

2. Возбудимые х 2  +: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81;  -: 12, 46, 59.

3. Эмотивные х 3  +: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79;  -: 25.
4. Педантичные х 2  +: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83. -: 36.

5. Тревожные х 3  +: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82;  -: 5.

6. Циклотимные х 3 +: 6, 18, 28,40, 50, 62, 72, 84; -: нет.

7. Демонстративные х 2 +:7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88; -:51.

8. Неуравновешенные х 3 +: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86; -:  нет.

9. Дистимные х 3 +:9, 21, 43, 75, 87; -: 31, 53, 65.

10. Экзальтированные х 6 +: 10, 32, 54, 76; -: нет. 

         Максимальный показатель по каждому типу акцентуации равен 24 баллам. Признаком акцентуации, т.е. сильной выраженности данного свойства, считается показатель, превышающий 12 баллов. Если ни одно свойство не превышает 12 балов, можно подсчитать средний показатель по всем свойствам и обратить внимание на те, показатель которых выше среднего.

Примечание.

· Данный тест можно сочетать с методикой диагностики типа акцентуации характера «Чертова дюжина», в том случае, если психолог сомневается в объективности полученных данных.  
· В зависимости от того, какой классификацией типов акцентуации владеет психолог (Леонгард или Личко), он может выбрать из двух предлагаемых методик наиболее подходящую.
Тест на определение отношения родителей к ребенку.

Инструкция к поведению теста:

Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить, что вы думаете о воспитании детей. Здесь нет правильных и неправильных ответов, так как  вы выражаете собственное мнение. Старайтесь отвечать точно и правдиво. В зависимости от своего убеждения в правильности данного положения поставьте рядом с ним «а» - если с данным утверждением полностью согласны; «б» - если скорее согласны, чем не согласны; «в» -если скорее не согласны, чем согласны; «г» - если полностью не согласны.
                                    Текст опросника:

1. Хороший родитель должен оберегать своих детей даже от маленьких трудностей и обид.

2. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое воспитание.
3. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы лучше и счастливей.

4. Родитель должен делать все, чтобы уберечь своих детей от разочарований, которые несет жизнь.
5. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны знать, что лучше его оставить в покое.

6. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во всех вопросах жизни.

7. Родители должны знать, как поступить, чтобы их дети не попали в трудные ситуации.

8. Ребенка, который злится на весь мир, лучше оставить в покое.

9. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче принимают их советы.

10. Надо беречь ребенка от тяжелой работы.

11. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся хорошими, устойчивыми, уважаемыми людьми.

12. Родители, которые выслушивают откровенные высказывания детей о их переживаниях, помогают им в более быстром социальном развитии.

13. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и привилегий, чем у детей.

14. Воспитание детей – это тяжелая и нервная работа.

15. Внимательный родитель должен знать, о чем думает его ребенок.
Обработка результатов.
      Все суждения группируются в 3 шкалы:

1 шкала – оптимальный эмоциональный контакт с ребенком: № 3,6,9,12,13.

2 шкала – излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (гипоопека): 
                   № 2,5,8,11,14.

3 шкала -  излишняя концентрация на ребенке (гиперопека): № 1,4,7,10,15.

По каждой шкале считается среднее арифметическое четырех ответов, альтернативам приписываются следующие значения: «а» - 4 балла; «б» - 3 балла; «в» - 2 балла; «г» - 1 балл. Сравнив полученные результаты по всем трем шкалам, можно оценить детско-родительский контакт с точки зрения его оптимальности.
Методика «Шкала семейного окружения». ( ШСО)

(адаптация Куприянова С.Ю. 1985г.)
       Шкала семейного окружения (ШСО) предназначена для оценки социального климата в семье. Основное внимание ШСО уделяет измерению и описанию: 
А) отношений между членами семьи (показатели отношений);

Б) направлениям личностного роста, которым в семье придается особое значение (показатели личностного роста);

В) основной организационной структуре семьи (показатели, управляющие семейной системой).

      ШСО включает 10 шкал, каждая из которых представлена девятью пунктами, имеющими отношение к характеристике семейного окружения. 

Описание шкал.
А. Показатели отношения между членами семьи.
1. Сплоченность (С). Степень, в которой члены семьи заботятся друг о друге, помогают друг другу; выраженность чувства принадлежности к семье.

2. Экспрессивность (Э). Степень, в которой в данной семье разрешается открыто действовать и выражать свои чувства.

3.  Конфликт (К-т). Степень, в которой открытое выражение гнева, агрессии и конфликтных взаимоотношений в целом характерно для семьи.

Б. Показатели личностного роста. 

4. Независимость (Н). Степень, в которой члены семьи поощряются к самоутверждению, независимости к самостоятельности в обдумывании проблем и принятии решений.
5. Ориентация на достижения (ОД). Степень, в которой разным видам деятельности

 (учебе, работе и пр.) придается характер достижения и соревнования.

6. Интеллектуально-культурная ориентация (ИКО). Степень активности членов семьи в социальной, интеллектуальной, культурной и политической сферах деятельности.

7. Ориентация на активный отдых (ОАО). Степень, в которой семья принимает участие в различных видах активного отдыха и спорта.

8.  Морально-нравственные аспекты (МНА). Степень семейного уважения к этическим и нравственным ценностям и положениям.
В. Показатели управления семейной системой.

9.  Организация (О). Степень важности для семьи порядка и организованности в плане структурирования семейной активности, финансового планирования, ясности и определенности семейных правил и обязанностей.

10. Контроль (К-л). Степень иерархичности семейной организации, ригидности семейных правил и процедур, контроля членами семьи друг друга.
Инструкция к заполнению.

В этом опроснике 90 утверждений. Вам предстоит решить, какие из этих утверждений верны в отношении вашей семьи, какие неверны. Делайте все пометки в бланке для ответов. Если Вы находите, что утверждение верно или в основном верно в отношении вашей семьи, поставьте знак «х» в клеточке, обозначенной буквой «В» (верно). Если Вы считаете, что утверждение неверно или в основном неверно, поставьте знак «х» в клеточке, обозначенной буквой «Н» (неверно).
Вам может показаться, что некоторые утверждения являются верными в отношении одних членов семьи и неверными в отношении других. Если члены семьи разделяются в свете данного утверждения поровну, решите для себя, каково более сильное впечатление о вашей семье по каждому из утверждений».
                                    Текст опросника.

1.  Члены нашей семьи оказывают реальную помощь и поддержку друг другу.

2.  Члены нашей семьи часто скрывают свои чувства.

3.  В нашей семье мы часто ссоримся.

4.  В нашей семье мы не часто делаем что–либо самостоятельно (отдельно от
     других членов).

5.  Мы считаем это важным – быть лучшим в любом деле, которое делаешь.

6.  Мы часто говорим о политических и социальных проблемах.

7.  Мы проводим большую часть выходных дней и вечеров дома.

8. Члены нашей семьи довольно часто смотрят передачи на морально-
     нравственные темы.

9.  Вся деятельность нашей семьи довольно тщательно планируется. 

10.В нашей семье редко кто-то командует.
11.Мы часто дома «убиваем» время 

12.В своем доме мы говорим все, что хотим.

13.Члены нашей семьи редко открыто сердятся.

14.В нашей семье очень поощряется независимость.

15.Жизненный успех (продвижение в жизни) очень важен в нашей семье.

16.Мы редко ходим на лекции, спектакли и концерты.

17.Друзья часто приходят к нам в гости.

18.Мы считаем, что семья не несет ответственности за своих членов.

19.Мы, как правило, очень опрятны и организованы.

20.Число правил, которым мы следуем в нашей семье, невелико.

21.Мы вкладываем много энергии в домашние дела.

22.Трудно «разрядиться» дома, не расстроив кого-нибудь.

23.Члены нашей семьи иногда настолько разозлятся. Что могут швырять вещи.

24.В нашей семье мы обдумываем свои дела в одиночку.

25.Для нас не очень важно, сколько зарабатывает человек.

26.В нашей семье является очень важным узнавать о новых вещах, событиях,
    фактах.

27.Никто в нашей семье не занимается активно спортом.

28.Мы часто говорим на морально-нравственные темы.

29.В нашем доме часто трудно бывает найти вещь, которая требуется в данный 
     момент.

30.У нас есть один член семьи, который принимает большинство решений.

31.В нашей семье существует чувство единства.
32.Мы рассказываем друг другу о своих личных проблемах.

33.Члены нашей семьи редко выходят из себя.

34.В нашей семье мы приходим и уходим, когда захотим.

35.В любом деле мы верим в соревнование и девиз «Пусть победит 
     сильнейший».

36.Мы не очень интересуемся культурной жизнью.

37.Мы часто ходим в кино, театр, туристические походы.

38.Высокая нравственность не является уделом нашей семьи.

39.Быть пунктуальным в нашей семье очень важно.

40.В нашем доме все делается по раз и навсегда заведенному порядку.

41.мы редко вызываемся добровольно, когда что-то нужно сделать дома.

42.Если нам хочется что-то сделать экспромтом, мы часто тут же собираемся и
     делаем это.

43.Члены нашей семьи часто критикуют друг друга.

44.В нашей семье очень мало тайн.

45.Мы всегда стремимся делать дело так, чтобы в следующий раз получилось
     намного лучше.

46.У нас редко бывают интеллектуальные дискуссии.

47.Все в нашей семье имеют одно или несколько хобби.

48.У членов семьи строгие понятия о том, что правильно и что неправильно.

49.В нашей семье все часто меняют мнение о домашних делах.

50.В нашей семье придается большое значение соблюдению правил.

51.Мы стараемся делать все во имя сплоченности нашей семьи.

52.Если у нас в семье начнешь жаловаться, кто-то обычно расстроится.

53.Члены нашей семьи иногда могут ударить друг друга.

54.Члены нашей семьи обычно полагаются сами на себя, если возникает какая-
      то проблема.

55.Членов нашей семьи мало волнует продвижение по работе, школьные
     отметки и т.д.
56.Кто-то в нашей семье играет на музыкальном инструменте.

57.Члены нашей семьи принимают мало участия в развлекательных 
      мероприятиях.

58.Мы убеждены, что существуют некоторые вещи, которые надо принимать на
     веру.

59.Члены нашей семьи содержат свои комнаты в порядке.

60.В семейных решениях все имеют равное право голоса.

61.в нашей семье очень слабо развит дух коллективизма.

62.В нашей семье открыто обсуждаются денежные дела и оплата счетов.

63.Если в нашей семье возникают разногласия, мы изо всех сил стараемся
     «сгладить углы» и сохранить мир.

64.Члены нашей семьи усиленно поощряют друг друга отстаивать свои права.

65.В нашей семье мы не очень стремимся к успеху.

66.Члены семьи читают много книг.

67.Члены семьи иногда посещают курсы или берут уроки по своим интересам и
      увлечениям (помимо школы).

68.В нашей семье у каждого свои понятия о том, что правильно, а что
     неправильно.
69.Обязанности каждого в нашей семье четко определены.

70.В нашей семье мы можем делать все, что хотим.

71.Мы редко по-настоящему ладим друг с другом.

72.В нашей семье мы обычно следим, что говорим друг другу.
73.Члены семьи часто пытаются быть в чем-то выше или превзойти один
     другого.

74.В нашем доме трудно побыть одному, чтобы это кого-нибудь не обидело.

75. «Делу – время, потехе – час» - таково правило нашей семьи.

76. В нашей семье мы чаще смотрим телевизор, чем читаем книги.
77.Члены семьи часто выходят «в свет».

78.Наша семья придерживается строгих моральных правил.

79.В нашей семье с деньгами обращаются не очень бережно.

80.В нашей семье царит правило: «Всяк сверчок знай свой шесток!».
81.В нашей семье всем уделяется достаточно много времени и внимания.

82.В нашей семье часто возникают спонтанные дискуссии.

83.В нашей семье мы считаем, что повышением голоса ничего не добьешься.

84.В нашей семье не поощряется, чтобы каждый высказывался сам за себя.

85.Членов нашей семьи часто сравнивают с другими людьми в отношении того,
     как они успевают на работе или в школе.

86.В нашей семье по настоящему любят музыку, живопись, литературу.

87.Главная форма развлечения у нас – смотреть телевизор.

88.Члены нашей семьи верят в торжество справедливости.

89.В нашей семье посуда моется сразу после еды.

90.В нашей семье немногое проходит безнаказанно.

Ключ.

При обработке данных исследования, для каждой шкалы высчитывается показатель, который получают путем сложения учитываемых ответов по всем пунктам соответствующей шкалы. Соответственно, низкими значениями  являются интервал баллов от 1 до 3; средний показатель – от 4 до 6; высокий показатель – от 7 до 9 .
Бланк регистрации ответов ШСО (знаком «х » помечены пункты,

учитываемые при подсчете баллов по соответствующим шкалам).
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Рекомендации по интерпретации.
1. Сравнение позиции с нормами (среднестатистическими).

2. Вычерчивание профиля семьи (учитывается позиция каждого члена семьи).

3. Проведение сравнительного анализа: зона расхождения в позициях членов семьи (это зоны конфликтов) и  зона совпадений (это зоны сотрудничества, т.е. сильные стороны семьи).
4. Чем выше балл по шкале, тем более акцентированы эти признаки.
Как с этим работать.

· Определяются зоны расхождения в позициях. Это и есть рассогласования, требующие внимания психолога. 

· Работа на сближение позиций.

· Обращается  внимание на группирование в семье. Кто с кем и, кто против кого (т.е. семья разбита на лагеря)?

Обратить внимание.

По шкале «Конфликтность» высокий балл свидетельствует о терпимом отношении к конфликту.
Методика диагностики типа акцентуации характера 
« Чертова дюжина».

           При проведении тестирования выдается текст теста, содержащий 104 утверждения, которые нужно оценить, исходя из своего согласия или несогласия, и выставить балл в соответствующую номеру утверждения клеточку бланка ответов.

Время для проведения теста с разъяснениями и инструкциями примерно 35 – 40 минут.

           Степень согласия или несогласия оценивается следующим образом:

+2 - совершенно верно, я, как правило, так и делаю;
+1 - верно, но все же бывают исключения;

  0 - трудно сказать;

- 1 - неверно, но все же иногда бывают такие ситуации;

- 2 - совершенно не верно, это несвойственно для моей обычной жизни.

            Следует также объяснить тестируемым, что желательно отвечать «как правило», если высказывание соответствует обычному образу жизни, Ответов типа «трудно сказать» желательно избегать.

Бланк  тестируемого___________________________

Вопросы теста.

1. Я никогда не доверяю незнакомым людям, и не раз убеждался в том, что я прав (а).
2. Мне не раз приходилось убеждаться, что дружат из выгоды.
3. Я всегда чувствую себя бодрым и полным сил, как правило, настроение у меня хорошее.

4. Мое самочувствие сильно зависит от того, как относятся ко мне окружающие.

5. Мое настроение улучшается, когда меня оставляют одного,

6. Я не могу спокойно спать, если утром необходимо встать в определенный час, я слишком мнителен, без конца тревожусь и беспокоюсь обо всем.

     7.  Малейшие неприятности огорчают меня, после огорчений и беспокойств
          у меня возникает плохое самочувствие. 

     8. У меня плохой и беспокойный сон, часто бывают мучительные
          сновидения; утро для меня – самое тяжелое время суток.

     9.  Мое настроение обычно такое же, как и у окружающих меня людей.

    10. О друзьях, с кем пришлось расстаться, долго не скучаю, быстро нахожу
          новых.

    11. Я плохо сплю ночью и чувствую сонливость днем, часто бываю
          раздражителен.

    12. Мое настроение легко меняется от незначительных причин.

    13. Недели хорошего самочувствия чередуются у меня с неделями, когда
          самочувствие - плохое.  

    14. Я считаю, что у человека должна быть серьезная цель, ради которой стоит 
          жить.
    15. У меня случаются приступы плохого настроения с раздражительностью и 
          чувством тоски.

    16. Я сплю мало, но утром встаю бодрым и энергичным.

    17. Мое настроение сильно зависит от общества, в котором я нахожусь.

    18. Никогда не следую общей моде, а ношу то, что мне самому понравилось.

    19. Плохое самочувствие появляется у меня от волнений и ожиданий 
          неприятностей.

    20. Нередко я стесняюсь при посторонних людях, я чрезмерно чувствителен.

    21. Всегда боюсь, что мне не хватит денег, и очень не люблю брать в долг. 

    22. Я считаю, что самому не следует выделяться среди окружающих.

    23. Я легко завожу новые знакомства.

    24. О своей одежде я мало думаю.

    25. В одни дни, я встаю веселым и жизнерадостным, в другие – без всякой 
          причины – с утра угнетен и уныл.

    26. Периодами у меня бывает волчий аппетит, а периодами – ничего не
          хочется есть.

    27. Жизнь научила меня не быть слишком откровенным даже с друзьями.

      28. Сон у меня очень крепкий, но иногда бывают жуткие, кошмарные
            сновидения.

      29. Я люблю лакомства и деликатесы и ненавижу заранее рассчитывать
            расходы.

      30. Мой сон богат яркими сновидениями.

      31. Я не могу найти себе друга по душе и страдаю от того, что меня не
           понимают; от окружающих стремлюсь быть подальше.

      32. У меня настроение портится от ожидания возможных неприятностей, от

            неуверенности  в себе, от беспокойства за близких.

      33. Если у меня взяли в долг, я не стесняюсь об этом напомнить.

      34. Мне кажется, что окружающие меня презирают и смотрят на меня
            свысока.

      35. Прежде чем познакомиться, я хочу узнать, что это за человек, что
            говорят о нем люди.

      36. Я стремлюсь быть с людьми, трудно переношу одиночество.

      37. В будущем меня больше всего беспокоит мое здоровье, упрекаю
            родителей в том, что в детстве они недостаточно уделяли внимание 
            моему здоровью.

      38. Я люблю одеться так, чтобы было к лицу.

      39. Периодами я люблю дружеские компании, периодами избегаю их и ищу

            одиночества.

      40. У меня не бывает уныния и грусти, но может быть ожесточенность и
            гнев.

      41. Измены я никогда бы не простил.

      42. Я легко схожусь с людьми в любой обстановке, охотно завожу новые 
            знакомства, люблю иметь много друзей и тепло отношусь к ним.

      43. Я люблю яркие и броские костюмы и одежду.

      44. Я люблю одиночество, свои неудачи я переживаю сам.

      45. Я много раз взвешиваю все «за» и «против», но все никак не решаюсь 
            рискнуть; могу быть впереди других в рассуждениях, но не в действиях.

      46. Моя застенчивость мешает мне подружиться с тем, с кем хотелось бы.
      47. Я избегаю новых знакомств, мне не хватает решительности во всем.

      48. Стараюсь жить так, чтобы окружающие не могли сказать обо мне ничего
            плохого.

      49. Не люблю много раздумывать о своем будущем и тем более
            рассчитывать свои расходы.

      50. Я чувствую себя таким больным, что мне не до друзей.

      51. Периодами я отношусь к деньгам легко и трачу их не задумываясь;
            периодами все пугаюсь остаться без денег.

      52. В одни периоды мне хорошо с людьми, в другие – они меня тяготят.

      53. Меня привлекает лишь то новое, что соответствует моим принципам и 
            интересам.

      54. Для меня главное, чтобы одежда была удобной, аккуратной и чистой.

      55. Я убежден, что в будущем исполнятся мои желания и планы.
      56. Я предпочитаю тех друзей, которые внимательны ко мне.

      57. Я люблю придумывать новое, все переиначивать и делать по-своему, не 
           так, как все.

      58. Часто беспокоюсь, что мой костюм не в порядке.

      59. Я боюсь одиночества, но, тем не менее, часто оказывается, что я остаюсь 
            в одиночестве.

      60. В одиночестве я чувствую себя спокойно.

      61. Я считаю, что всякий человек не должен отрываться от коллектива.

      62. Люблю разнообразие и перемены в жизни.
      63. Людское общество меня часто утомляет и раздражает.

      64. Периоды, когда я не очень слежу за тем, чтобы соблюдать все правила,
            чередуются у меня с периодами, когда я упрекаю себя за 

            недисциплинированность.

      65. Временами я доволен собой, временами упрекаю себя за
            нерешительность и вялость.

      66. Я не боюсь одиночества, свои неудачи переживаю сам и ни у кого не 
            ищу сочувствия и помощи.

      67. Я очень аккуратен в денежных делах и очень огорчаюсь и 
            расстраиваюсь, когда мне не хватает денег.
      68. Я люблю перемены в жизни – новые впечатления, новых людей, новую
           обстановку вокруг. 

      69. Я не переношу одиночества, стремлюсь быть среди людей, больше всего 
            со стороны окружающих ценю внимание ко мне.
      70. Я допускаю опеку над собой в повседневной жизни, но не над моим
           душевным миром.
      71. Я часто подолгу размышляю, правильно или неправильно я что-либо
           сказал или сделал в отношении окружающих.
      72. Я часто боюсь, что меня по ошибке примут за нарушителя закона.

      73. Будущее кажется мне мрачным и бесперспективным, неудачи угнетают
            меня, и прежде всего, я виню самого себя.

      74. Я стараюсь жить так, чтобы будущее было хорошим.
      75. При неудачах мне хочется убежать куда-нибудь подальше и не
            возвращаться.

      76. Незнакомые люди меня раздражают, к знакомым я уже как-то привык.

      77. Я легко ссорюсь, но быстро и мирюсь.

      78. Периодами я люблю «задавать тон», быть первым, но периодам мне это
            надоедает.

      79. Я уверен, что в будущем докажу всем свою правоту.

      80. Предпочитаю раз и навсегда установить порядок, мне нравится учить 
            людей правилам и порядку.

      81. Я люблю всякие приключения, даже опасные, часто иду на риск.

      82. Приключения и риск привлекают меня, если в них мне достается первая
            роль.

      83. Я люблю опекать кого-либо одного, кто мне нравится.
      84. В одиночестве я размышляю или беседую с воображаемым 
            собеседником, невольно думаю о возможных неприятностях и беседах,
            которые могут случиться в будущем.
      85. Новое привлекает, но вместе с тем беспокоит и тревожит, неудачи
            приводят меня в отчаяние.

      86. Я боюсь перемен в жизни, новая обстановка меня пугает.
      87. Я охотно следую за авторитетными людьми.

      88. Одним людям я подчиняюсь, другими командую сам.

      89. Я охотно слушаю те советы, которые касаются моего здоровья.

      90. Бывает, что совершенно незнакомый человек внушает мне доверие и
            симпатию.

      91. Периодами мое будущее кажется мне светлым, периодами – мрачным.

      92. Всегда находятся люди, которые слушают меня и признают мой
            авторитет.
      93. Если в моих неудачах кто-то виноват, то я не оставляю его
           безнаказанным.

      94. Я считаю, что для интересного и заманчивого дела всякие правила и 
            законы можно обойти.

      95. Я люблю быть первым, чтобы мне подражали, за мной следили другие.

      96. Я не слушаю возражений и критики, всегда думаю и делаю по-своему.

      97. Если случается неудача, я всегда ищу, что же я сделал неправильно.

      98. В детстве я был обидчивым и чувствительным ребенком.

      99. Я не люблю командовать людьми, ответственность меня пугает.

    100. Считаю, что ничем не отличаюсь от большинства людей.

    101. Мне не хватает усидчивости и терпения.

    102. Новое меня привлекает, но часто быстро утомляет и надоедает, мне не
           до приключений.
    103. В хорошие минуты я доволен собой, в минуты дурного настроения мне 
            кажется, что мне не хватает положительных качеств.
    104. Периодами я легко переношу перемены в своей жизни, но временами 
            начинаю их бояться и избегать.  
Обработка результатов теста.

        После проведения теста результаты обрабатываются следующим образом:

Подсчитывается сумма баллов в каждой вертикальной колонок, например в клеточках № 1, 14, 27, 40, 53, 66, 79, 92, с учетом знаков «+» и «-».Сумма баллов в любой колонке находится в диапазоне от  +16 (все восемь утверждений оценены тестируемым оценкой 2+2», т.е. «совершенно верно») до -16 (если все утверждения оценены «-2», т.е. «совершенно неверно»).
         Расшифровывается наименование зашифрованных типов акцентуации характера:

1.     (1, 14, 27, 40, 53, 66, 79, 92)                -             параноидальный тип;

2.     (2, 15, 28, 41, 54, 67, 80, 93)                -             эпилептоидный тип;

3.     (3, 16, 29, 42, 55, 68, 81, 94)                -             гипертимный тип;

4.     (4, 17, 30, 43, 56, 69, 82, 95)                -             истероидный тип;
5.     (5, 18, 31, 44, 57, 70, 83, 96)                -             шизоидный тип;

6.     (6, 19, 32, 45, 58, 71, 84, 97)                -             психастенический тип;
7.     (7, 20, 33, 46, 59, 72, 85, 98)                -             сенситивный тип;

8.     (8, 21, 34, 47, 60, 73, 86, 99)                -             гипотимный тип;

9.     (9, 22, 35, 48, 61, 74, 87, 100)              -             конформный тип;

10.   (10, 23, 36, 49, 62, 75, 88, 101)            -             неустойчивый тип;

11.   (11, 24, 37, 50, 63, 76, 89,102)             -             астенический тип;

12.   (12, 25, 38, 51, 64, 77, 90, 103)            -             лабильный тип;

13.   (13, 26, 39, 52, 65, 78, 91, 104)            -             циклоидный тип.
        Определяется степень выраженности каждого из типов путем построения графика              

«Рисунок личности», где по горизонтальной оси откладывается номер типа, а по вертикальной – сумма баллов по колонке.
        Если кривая не выходит за пределы, ограниченные числами +10, то это означает, что психотип находится в рамках обычного рисунка личности (эти точки приняты специалистами как нормативы).

        Если же кривая выходит за пределы +10, это означает, что соответствующий психотип у тестируемого проявляется наиболее ярко.

        Если же одна или несколько точек  -10, то из этого следует, что у тестируемого проявляется антитип, т. е. черты, свойственные человеку с противоположным характером.

Бланк ответов_________________________
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Методика « Самооценка эмпатических способностей».

Эмпатия определяется, как способность вчувствоваться в эмоциональное состояние другого человека.

Инструкция:
Ответьте, пожалуйста, «да» или «нет» на предлагаемые вопросы.

Текст вопросника.

1.  Меня огорчает, когда я вижу, что кто-то чувствует себя одиноко среди 
     людей.

2.  Люди преувеличивают восприимчивость животных и их способность
     чувствовать.

3.  Мне неприятно, когда люди открыто проявляют свои чувства.

4.  Меня раздражает в несчастных людях то, что они всегда себя жалеют.

5.  Я тоже начинаю нервничать, если кто-то нервничает рядом со мной.

6.  Я считаю, что плакать от счастья глупо.

7.  Я принимаю близко к сердцу проблемы своих друзей или подруг.

8.  Иногда песни о любви очень трогают меня.

9.  Я очень волнуюсь, если нужно сообщить людям неприятные для них 
     новости.

10.Люди, окружающие меня, сильно влияют на мое настроение.

11.Большинство иностранцев, которых я встречал, казались мне холодными и

     неэмоциональными.

12.Мне больше нравятся профессии, требующие общения с людьми.
13.Я не слишком расстраиваюсь, если мои друзья или подруги действуют
     неверно.

14.Мне нравится видеть, как люди принимают подарки.
15.Одинокие люди часто недоброжелательны.

16.Я расстраиваюсь, если вижу плачущего человека.

17.Слушая некоторые мелодии, я чувствую себя счастливо.

18.Когда я читаю какой-нибудь роман, я так переживаю, как будто все это
     происходит на самом деле.

19.Я всегда сержусь, если вижу, что с кем-нибудь плохо обращаются.
20.Меня не очень беспокоит даже то, что некоторые люди вокруг меня
     заплачут.

21.Если мои подруги или друзья начинают обсуждать со мной свои проблемы, я
     стараюсь перевести разговор на другую тему.

22.Когда я бываю в кино, меня удивляет, почему многие зрители всерьез 
     принимают фильмы, плачут и вздыхают.

23.Чужой смех меня не заражает, люди часто смеются вообще бессмысленно.
24.Когда я принимаю решение, чувства других людей по этому поводу меня не
     волнуют.

25..Я теряю душевное равновесие, если окружающие чем–то угнетены.

26.Мне тяжело видеть, если люди часто расстраиваются даже из-за пустяков.

27.Я расстраиваюсь при виде страданий животных.

28.Довольно глупо переживать о том, что происходит в книгах.

29.Беспомощность старых людей меня угнетает.

30.Чужие слезы вызывают у меня  скорее раздражение, чем сочувствие.
31.Мне нравится переживать за судьбу героев кинофильмов.

32.Иногда я замечаю, что могу отнестись равнодушно к волнениям 
     окружающих.

33.Мне кажется, что маленькие дети чаще всего плачут без всяких причин.

Ключ.

        За каждый ответ ставится 1 балл. Сумма баллов за ответы «да» на вопросы: 1, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 29, 31 плюс сумма баллов за ответы «нет» на вопросы:2, 3, 4, 6, 11, 13, 20, 21, 22, 23, 28, 30, 32, 33.
ЭС = (сумма «да» + сумма «нет») х 1,8 + 20.

Оценка результатов.

20 – 30 баллов – низкий уровень выраженности свойства;
31 – 45 баллов – средний уровень;

46 баллов и выше – высокий уровень. 
Тест описания поведения К. Томаса.
     Тест адаптирован Гришиной Н.В. для изучения личностной предрасположенности к конфликтному поведению в 1981г.

      В своем подходе к изучению конфликтных решений К. Томас делал акцент на изменение традиционного отношения к конфликтам. Указывая, что на ранних этапах их изучения широко использовался термин «разрешении конфликтов», он подчеркивал: что этот термин подразумевает, что конфликт можно и необходимо разрешать или нивелировать. Целью разрешения конфликтов, таким образом, было некоторое идеальное бесконфликтное состояние, где люди живут в полной гармонии. По мнению автора, ударение должно быть перенесено на более реалистическую базу, т.е. на развитие способностей управления конфликтом. В соответствии с этим К. Томас считает нужным сконцентрировать внимание на следующих аспектах изучения конфликтов: какие формы поведения в конфликтных ситуациях характерны для людей, какие из них являются более продуктивными или деструктивными; каким образом можно стимулировать продуктивное поведение.
     Для описания типов поведения людей в конфликтных ситуациях автор считает применимой двухмерную модель регулирования конфликтов, основополагающими измерениями в которой являются кооперация, связанная со вниманием человека к интересам других людей, вовлеченных в конфликт, и напористость,  для которой характерен акцент на защите собственных интересов. Соответственно этим двум основным измерениям К. Томас выделяет следующие способы регулирования конфликтов:
1. Соперничество (конкуренция) как стремление добиться удовлетворения своих интересов в ущерб другому.

2. Приспособление, означающее в противоположность соперничеству, принесение в жертву интересов другого.

3. Компромисс – взаимные частичные уступки друг другу.

4. Уклонение (избежание), для которого характерно как отсутствие стремления к кооперации, так и отсутствие стремления к достижению собственных целей.

5. Сотрудничество, когда участники ситуации приходят к альтернативе, полностью удовлетворяющей обе стороны.

       В своем опроснике по выявлению типичных форм поведения автор описывает каждый из пяти перечисленных возможных вариантов 12 суждениями о поведении индивида в конфликтной ситуации. В различных сочетаниях они сгруппированы в 30 пар, в каждой из которых респонденту предлагается выбрать то суждение, которое является  наиболее типичным для характеристики его поведения.
Текст опросника.

.

1

А. Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в    чем согласны мы оба. 

2

А..Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом всех интересов другого и моих собственных.

3

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я стараюсь успокоить другого  и стремлюсь, главным образом, сохранить наши отношения.

4

А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5

А. .Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6

А. Я стараюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

Б. Я стараюсь добиться своего.

7

А. Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться чего-то другого.

8

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

9

А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10

А. Я твердо стремлюсь достичь своего.

Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.
11

А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

Б. Я стараюсь успокоить другого  и стремлюсь, главным образом, сохранить наши отношения.

12

А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет навстречу мне.

13

А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах своей позиции.

14

А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

Б. Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов.

15

А. Я стараюсь успокоить другого  и стремлюсь, главным образом, сохранить наши отношения.

Б. Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности.

16

А. Я стараюсь не задеть чувства другого.

Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18

А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

Б. Я дам возможность другому в чем-то оставаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19

А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все 
затронутые интересы и спорные вопросы.

Б. Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

20

А. Я пытаюсь немедленно разрешить наши разногласия.

Б. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21

А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22

А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и той, которая отстаивается другим.

Б. Я отстаиваю свои желания.

23

А.  Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

Б.  Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя

ответственность за решение спорного вопроса.

24

А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям.

Б. Я стараюсь убедить другого в необходимости прийти к компромиссу.

25

А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов.

Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.
26

А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого.

27

А. Зачастую, я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.
Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28

А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Улаживая спорную ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29

А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30

А. Я стараюсь не задеть чувств другого.

Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы могли совместно с другим заинтересованным человеком добиться успеха.
Пояснение.

Некоторые утверждения неоднократно могут повторяться. Это не ошибки и не опечатки. Психолог должен разъяснить респонденту, что в каждом случае, данные утверждения сопоставляются с новыми, что, собственно, и позволяет выбирать приоритетные позиции в зависимости от ситуации.

Бланк ответов______________________________
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Методика «Анализ семейных взаимоотношений».

· Нарушения структурно-ролевого аспекта жизнедеятельности семьи в подростковой клинике.

В подростковой клинике описан ряд патологизирующих ролей:

Расширение сферы родительских чувств (РРЧ)

Обусловливаемое ею нарушение воспитания – гиперпротекция подростка (потворствующая или доминирующая). Этот тип нарушения взаимоотношений с подростком возникает чаще всего тогда, когда супружеские взаимоотношения между родителями, в силу каких-либо причин, оказываются нарушенными (развод, смерть одного из родителей), или если отношения не удовлетворяют родителя, играющего основную роль в воспитании (несоответствие характеров, эмоциональная холодность и т. д.). Нередко при этом, мать или (реже) отец, сами того чётко не осознавая, хотят, чтобы он удовлетворил хотя бы отчасти потребности (во взаимной исключительной привязанности,  иногда даже эротические), которые в нормальной семье удовлетворяются в психологических отношениях супругов. Мать нередко отказывается от вполне реальных возможностей повторного замужества. Появляется стремление отдать подростку (причем, как правило, противоположного пола) «все чувства», «всю любовь». В детстве стимулируется эротическое отношение к родителям — ревность, детская влюбленность. Когда сын или дочь достигают подросткового возраста, у родителя возникает страх (нередко весьма интенсивный) перед их самостоятельностью. Появляется желание удержать их с помощью потворствующей или доминирующей гиперпротекции. Как правило, сами родители не осознают своего стремления к расширению сферы родительских чувств и соответственно к изменению  роли подростка. Они проявляют его лишь косвенно, например, когда мать говорит о том, что ей никто не нужен, кроме сына, и противопоставляет идеализированные отношения с сыном, не удовлетворяющим ее отношениям с мужем. Иногда такие матери осознают свою ревность к подругам сына, хотя чаще проявляют ее в виде многочисленных придирок к ним. 

Предпочтение в подростке детских качеств (ПДК) — создание роли «маленького ребенка». Обусловливаемое нарушение воспитания — потворствующая гиперпротекция. В этом случае наблюдается стремление игнорировать взросление детей, стимулировать сохранение у них таких детских качеств, как   непосредственность, наивность, игривость. Для таких родителей подросток все еще «маленький». Нередко они открыто признают, что маленькие дети им вообще нравятся больше, что с большими уже не так интересно. Страх или нежелание взросления детей могут быть связаны с особенностями биографии самого родителя (он имел младшего брата или сестру, на которых переместилась любовь его родителей, в связи с чем, свое взросление он воспринимал как несчастье). 

Рассматривая подростка как «еще маленького», родители снижают уровень требований к нему, создавая потворствующую гиперпротекцию, стимулируя тем самым развитие психического инфантилизма.

Проекция на подростка собственных нежелаемых качеств (ПНК). Обусловливаемые нарушения воспитания — эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспитания нередко бывает то, что в подростке родитель как бы видит те черты характера, которые чувствует, но не хочет признать в самом себе. Это может быть агрессивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, негативизм, несдержанность. Ведя борьбу с этими (реальными или мнимыми) качествами подростка, родитель (чаще всего отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. Он при этом нередко навязывает подростку роль «неисправимого», «хулигана», «психа», «недотепы» и т. д. Борьба с нежелательными истинными или воображаемыми качествами подростка помогает отцу верить, что у него самого этих качеств нет. Такие родители много и охотно говорят о своей непримиримой и постоянной борьбе с отрицательными чертами и слабостями подростка, о наказаниях, которые они применяют. В то же время в их высказываниях сквозит уверенность, что это не поможет, так как подросток «по натуре» такой. Нередки инквизиторские интонации при разговоре о подростке с характерным стремлением в любом поступке выявить «истинную», т. е. дурную причину. 

· Нарушения механизмов интеграции семьи в подростковой клинике

. Воспитание — нелегкий труд, который в значительной мере обусловлен родительской любовью, тем, что благо ребенка для родителей нередко более важно, чем свое собственное. Нарушение отношений симпатии (любви, привязанности) у родителей влечет за собой значительные неблагоприятные последствия. Опишем два нарушения, встречавшихся нам наиболее часто при семейной психотерапии подростков. 

Неразвитость родительских чувств (НРЧ). Обусловленные ею нарушения воспитания — гипопротекция, эмоциональное отвержение, жестокое обращение. 

Слабость, неразвитость родительских чувств нередко встречаются у родителей подростков с отклонениями характера. Внешне они проявляются в том, что родители не желают иметь дело с подростком, плохо переносят его общество, проявляют исключительно поверхностный интерес к его делам. 

Причиной неразвитости родительских чувств могут быть особенности характера родителя, например выраженная шизоидность или то, что сам родитель в детстве был отвергнут своими родителями, что он в свое время не испытал родительского тепла. Замечено, что у очень молодых родителей родительские чувства значительно слабее, что они имеют тенденцию усиливаться с возрастом (пример тому — любящие бабушки и дедушки). Типичные высказывания родителей содержат жалобы на то, насколько утомительны родительские обязанности, сожаление, что эти обязанности отрывают их от чего-то более важного и интересного. Для женщин с неразвитым родительским чувством характерны эмансипационные устремления и желание любым путем «устроить свою жизнь». 

При относительно благоприятных условиях жизни семьи НРЧ обусловливает отношение к подростку типа гиперпротекции и особенно — эмоционального отвержения. При трудных, напряженных, конфликтных отношениях в семье на подростка часто перекладывается значительная часть родительских обязанностей — тип воспитания «повышенная моральная ответственностью, либо возникает раздражительно-враждебное отношение к подростку. 

Сдвиг в установках родителя по отношению к подростку в зависимости от его (подростка) пола. Это предпочтение мужских (ПМК) или женских (ПЖК) качеств. Обусловливаемые нарушения во взаимоотношениях с подростком—потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение. 

Нередко отношение к подростку со стороны родителя обусловливается не реальными чертами подростка, а теми, которые родитель приписывает его полу - «вообще мужчинам» или «вообще женщинам». Так, при наличии предпочтения женских качеств наблюдается неосознаваемое неприятие подростка мужского пола. В таком случае приходится сталкиваться со стереотипными отрицательными высказываниями, суждениями о мужчинах вообще: «Мужчины в основном грубы и неопрятны. Они легко поддаются животным побуждениям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, склонны к алкоголизму. Любой же человек, будь то мужчина или женщина, должен стремиться к противоположным качествам—быть нежным, деликатным, опрятным, сдержанным в своих чувствах». 

Именно такие качества родитель с ПЖК видит в женщинах. Примером проявления ПЖК может служить отец, который видит массу недостатков в характере сына и считает, что все его сверстники такие же. В то же время отец находит в младшей сестре подростка разнообразные достоинства. Под влиянием ПЖК в отношении подростка мужского пола в данном случае формируется  тип воспитания «эмоциональное отвержение». 

Возможен и противоположный вариант — с выраженной антифеминистской установкой, с пренебрежением к матери подростка, к его сестре. В этих условиях в отношении самого подростка мужского пола может сформироваться воспитание по типу «потворствующая гиперпротекция». 

· Нарушение системы взаимного влияния членов семьи.
Формирование семейных взаимоотношений происходит успешно, если каждый член семьи способен повлиять на других, на их поведение, на их мнения по самым различным вопросам. Особенно существенно влияние родителей на подростка; его наличие — важная предпосылка осуществления социального контроля его поведения со стороны семьи. 

В своей практике мы наблюдали следующие нарушения влияния родителей на подростка:
Воспитательная неуверенность родителя (ВН). Обусловливаемое нарушение воспитания — потворствующая гиперпротекция, либо пониженный уровень требований к подростку. В этом случае происходит перераспределение власти в семье между родителями и подростком в пользу последнего. Родитель «идет на поводу» у подростка, уступает даже в тех вопросах, в которых уступать, по его мнению, никак нельзя. Это происходит потому, что подросток сумел найти к своему родителю подход, нащупал его «слабое место» и добивается для себя положения «минимум требований — максимум прав». Типичная комбинация в такой семье — бойкий, уверенный в себе подросток, смело предъявляющий требования, и нерешительный, обвиняющий себя во всех неудачах с подростком родитель.  

В одних случаях «слабое место» обусловлено психастеническими чертами родителя, в других — определенную роль в формировании этой особенности могли сыграть его отношения с собственными родителями. 

В определенных условиях, дети, которых воспитывали требовательные, эгоцентричные родители, став взрослыми, видят в своих собственных детях ту же требовательность и эгоцентричность, испытывают по отношению к ним то же чувство «неоплатного должника», какое испытывали ранее по отношению к своим родителям. Характерная черта в их высказываниях — признание ими массы ошибок, совершенных в воспитании. Они боятся упрямства, сопротивления своих детей и находят довольно много поводов уступать им. 

Фобия утраты ребенка (ФУ). Обусловливаемое нарушение отношений с подростком — потворствующая или доминирующая гиперпротекция. «Слабое место» — неуверенность, боязнь ошибиться, преувеличение представления о хрупкости ребенка, его болезненности, беззащитности и т. д. 

Иногда источник таких переживаний родителей коренится в истории появления ребенка на свет — его долго ждали, обращения к врачам успеха не приносили, ребенок родился хилым и болезненным, с большим трудом удалось его выходить и т. д. 

Иногда отношение родителей к подростку формировалось под воздействием страха его потерять, так как  он тяжело болел, особенно если болезнь его была длительной. Этот страх заставляет одних родителей тревожно прислушиваться к любому пожеланию ребенка и спешить удовлетворить его (потворствующая гиперпротекция); в других — мелочно опекать его (доминирующая гиперпротекция). 

В типичных высказываниях родителей в ходе семейной психотерапии отражена их ипохондрическая боязнь за ребенка. Они находят у него множество болезненных проявлений; у них свежи воспоминания о прошлых, даже отдаленных по времени переживаниях по поводу здоровья подростка. 
· Диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка с родителями и их причин.
Установление самих нарушений и их причин осуществляется в ходе всестороннего обследования семьи. Определенную помощь в решении тех же задач может оказать разработанный нами опросник АСВ «Анализ семейных взаимоотношений». 

Опросник содержит, во-первых, специальные шкалы для выявления различных отклонений в отношениях родителей к детям. Это повышенный контроль за подростком (шкала Г+); явный недостаток его ( Г-); чрезмерный  ( У+) и явно недостаточный ( У-) уровень удовлетворения потребностей подростка, чрезмерность количества и трудности обязанностей у подростка (Т-1-) и, напротив, их недостаточность (Т-); чрезмерность запретов по отношению к подростку (3+) и их недостаточность (3-); чрезмерная (С+) и явно недостаточная (С-) строгость наказаний подростка за нарушение требований. Во-вторых, опросник дает возможность выявить причины нарушений, которые были описаны выше, а именно: расширения сферы родительских чувств (шкала РРЧ), предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК) и др.  

Приводим более подробную характеристику вышеперечисленных шкал опросинка АСВ. 

Рассмотрим особенности воспитания, учет которых наиболее важен при изучении этиологии непсихотических патологических нарушений поведения и отклонения личности детей и подростков. 

• Уровень протекции в процессе воспитания

Речь идет о том, сколько сил, внимания, времени уделяют родители воспитанию ребенка. Наблюдается два уровня протекции: чрезмерная (гиперпротекция) и недостаточная (гипопротекция). 

Гиперпротекция (шкала Г+). При гиперпротекции родители уделяют ребенку крайне много времени, сил и внимания, его воспитание становится главным делом их жизни. Типичные высказывания таких родителей использованы при разработке настоящей шкалы. 

Гииопротекция (шкала Г-). Ситуация, при которой ребенок или подросток оказывается на периферии внимания родителей, до него «не доходят руки», родителям «не до него»; за воспитание ребенка родители берутся лишь время от времени, когда случается что-то серьезное. 

• Степень удовлетворения потребностей ребенка

Необходимо иметь представление о том, в какой мере деятельность родителей нацелена на удовлетворение потребностей ребенка — как материально-бытовых (в питании, одежде, предметах развлечения), так и духовных (прежде всего в общении с родителями, в их любви и протекции). Эта характеристика семейного воспитания отличается от уровня протекции, поскольку описывает не меру занятости родителей воспитанием ребенка, а степень удовлетворения его потребностей. Например, »спартанское воспитание» является примером высокого уровня протекции, поскольку родитель много занимается воспитанием, и низкого уровня удовлетворения потребностей ребенка. 

В степени удовлетворения потребностей возможны два отклонения: 

Потворствование (шкала У+). О потворствовании мы говорим в тех случаях, когда родители стремятся к максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей ребенка или подростка. Они балуют его, любое его желание — для них закон. Объясняя необходимость такого воспитания, родители приводят аргументы, являющиеся типичной рационализацией, — слабость ребенка; его исключительность; желание дать ему то, чего были лишены в свое время родители; то, что ребенок растет без отца и т. д. Типичные высказывания приведены в шкале У+. При потворствовании родители бессознательно проецируют на детей свои ранее не удовлетворенные потребности и ищут способа заместительного удовлетворения их за счет воспитательных действий. 

Игнорирование потребностей ребенка (шкала У-). Данный стиль воспитания противоположен потворствованию и характеризуется недостаточным стремлением родителя к удовлетворению потребностей ребенка. Чаще страдают при этом духовные потребности, особенно потребность в эмоциональном контакте, в общении с родителями. 

• Количество и качество требований к ребенку.
Требования к ребенку - неотъемлемая часть воспитательного процесса. В него включены: во-первых обязанности ребенка - учеба, уход за собой, участие в организации быта, помощь другим членам семьи; во-вторых, запреты - то, чего ребенок не должен делать. Наконец, невыполнение ребенком требований может повлечь применение санкций: от мягкого осуждения , до суровых наказаний. 
Формы нарушений системы требований к ребенку различны, поэтому высказывания родителей, отражающие их, представлены целым рядом шкал: Т+, Т-, 3+, 3-, С+, С-. 

Чрезмерность требований-обязанностей (шкала Т+) лежит в основе типа негармоничного воспитания «повышенная моральная ответственность». Требования к ребенку в этом случае очень велики, непомерны, не соответствуют его возможностям и не только не содействуют полноценному развитию его личности, но напротив, увеличивают риск психической травматизации. 

Недостаточность требований-обязанностей ребенка (шкала Т-). В этом случае ребенок имеет минимальное количество обязанностей в семье, проявляется в высказываниях родителей о том, как трудно привлечь ребенка к какому- либо делу по дому. 

Требования-запреты определяют прежде всего степень самостоятельности ребенка, наличие у него возможность самому выбирать способ поведения. И здесь возможны две степени отклонения: чрезмерность и недостаточность требований-запретов. 

Чрезмерность требований-запретов к ребенку (шкала 3+) может лежать в основе типа негармоничного воспитания «доминирующая гиперпротекция». В этой ситуации ребенку «ничего нельзя», ему предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятельность. У стеничных детей и подростков такое воспитание форсирует возникновение реакций оппозиции и эмансипации, у менее стеничных предопределяет развитие черт сенситивной и тревожно-мнительной (психастенической) акцентуации. Типичные высказывания родителей отражают их страх перед любыми проявлениями самостоятельности ребенка, этот страх' проявляется в резком преувеличении негативных последствий даже незначительного нарушения запретов, а также в стремлении подавить самостоятельность мысли ребенка. 

Недостаточность требований-запретов к ребенку (шкала 3-). В этом случае ребенку «все можно». Даже если и существуют какие-либо запреты, ребенок или подросток легко их нарушает, зная, что с него никто не спросит. Он сам определяет круг своих друзей, время еды, прогулок, свои занятия, время возвращения вечером, вопрос о курении и об употреблении спиртных напитков. Он не отчитывается перед родителями, которые не хотят или не могут установить какие-либо границы его поведения. Данное воспитание стимулирует развитие гипертимного и неустойчивого типа личности у подростка. 

Чрезмерность санкций (тип воспитания «жесткое обращение»). Для этих родителей характерна приверженность к применению строгих наказаний, чрезмерное реагирование даже на незначительные нарушения поведения. Типичные высказывания родителей отражают их убеждение в полезности для детей и подростков максимальной строгости (шкала С+). 

Минимальность санкций (шкала С-). Эти родители предпочитают обходиться либо вовсе без наказаний, либо применяют их крайне редко. Они уповают на поощрения, сомневаясь в результативности любых наказаний. 

Неустойчивость стиля воспитания (шкала Н) — резкая смена стиля, переход от очень строгого к либеральному и обратно, переход от значительного внимания к ребенку к эмоциональному отвержению его родителями. Неустойчивость внимания, по мнению К. Леонгарда, содействует формированию таких черт характера, как упрямство, склонность противостоять любому авторитету, и нередко встречается в семьях детей и подростков с отклонениями характера. Родители, как правило, признают факт незначительных колебаний в воспитании ребенка, однако недооценивают размах и частоту этих колебаний. 

Сочетание различных отклонений в воспитании. Возможно достаточно большое количество сочетаний перечисленных черт семейного воспитания. Однако особенно важное значение с точки зрения анализа причин отклонений характера, а также возникновения непсихотических психогенных нарушений поведения, неврозов и неврозоподобных состояний имеют следующие устойчивые сочетания (см. табл. 17). 

Устойчивые сочетания различных черт воспитания представляют собой тип негармоничного воспитания. Классификация типов негармоничного воспитания также дана в таблице 17. 

Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт, отраженных в шкалах Г+, У+, при Т-, 3-, С-). Ребенок находится в центре внимания семьи, которая  стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Этот тип воспитания содействует развитию демонстративных (астероидных) и гипертимных черт личности у подростка. 

Доминирующая гиперпротекция (Г+, Ус, Тс, Зс, Сс). Ребенок также в центре внимания родителей, которые отдают ему много сил и времени, однако в то же время лишают его самостоятельности, ставя многочисленные ограничения и запреты. У гипертимных подростков такие запреты усиливают реакцию эмансипации и обусловливают острые аффективные реакции «экстрапунитивного» типа. При тревожно-мнительном (психастеническом), сенситивном, астеническом типах акцентуации личности доминирующая гипопротекция усиливает астенические черты. 

Повышенная моральная ответственность (Г+, У-, Т+). Этот тип воспитания характеризуется сочетанием высоких требований к ребенку с пониженным вниманием к его потребностям. Стимулирует развитие черт тревожно-мнительной (психастенической) акцентуации личности. 

Эмоциональное отвержение (Г-, У-, Тс, Зс, Сс). Крайний вариант этого типа - воспитание по типу «Золушки». В основе эмоционального отвержения лежит 

осознаваемое, а чаще неосознаваемое отождествление ребёнка с какими-либо отрицательными моментами в жизни родителей. Ребёнок ощущает себя помехой в жизни родителей, устанавливающих большую дистанцию в отношениях с ним. Эмоциональное отвержение формирует и усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации личности и эпилептоидной психопатии; ведёт к декомпенсации и формированию невротических расстройств у подростков с эмоционально-лабильной и астенической акцентуациями.

При жестоком обращении родителей с детьми (Г-, У-, Тс, Зс, С+) на первый план выходит эмоциональное отвержение, которое проявляется в том, что потребности детей не удовлетворяются, их лишают удовольствий, наказывают, избивая и истязая.

Гипопротекция (Г-, У-, Т-, З-, Сс) ребёнок предоставлен самому себе, родители не интересуются им и не контролируют его. Такое воспитание особенно неблагоприятно при акцентуациях гипертимного и неустойчивого типов.

Диагностика типов негармоничного семейного воспитания
	Тип воспитания
	Выраженность черт воспитательного процесса

	Протекция
	Уровень протекции
	Полнота удовлетворения потребностей
	Степень предъявления требований
	Степень запретов
	Строгость санкций

	
	П (Г+,Г-)
	У
	Т
	З
	С

	Потворствующая гиперпротекция
	+
	+
	-
	-
	-

	Доминирующая гиперпротекция
	+
	+ -
	+ -
	+
	+ -

	Повышенная моральная ответственность
	+
	-
	+
	+ - 
	+ -

	Эмоциональное отвержение
	-
	-
	+ -
	+
	+ -

	Жестокое обращение
	-
	-
	+ -
	+ -
	+

	Гипопротекция
	-
	-
	-
	-
	+ -


Примечание: (+)  означает чрезмерную выраженность соответствующей черты воспитания; (-) означает недостаточную выраженность; (+  - ) означает, что при данном типе воспитания возможны как чрезмерность, так и недостаточность или невыраженность той или иной черты. 
Анализ семейных взаимоотношений.

Инструкция.
Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в «Бланке для ответов».

Читайте по очереди утверждения опросника. Если вы, в общем согласны с ними, то на «Бланке для ответов» обведите кружком номер для ответа. Если вы, в общем не согласны – зачеркните тот же номер. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Старайтесь, чтобы таких ответов было не больше пяти.

В опроснике нет «неправильных» или «правильных» утверждений. Отвечайте так, как вы сами думаете. На утверждения, номера которых выделены в опроснике, отцы могут не отвечать.
Опросник для родителей подростков в возрасте от 11 до 21 год

1.    Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери). 

2.    У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) чем-
       нибудь интересным, куда-нибудь пойти вместе, поговорить подольше
       о чем-нибудь интересном. 

3.    Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых не
       разрешают многие другие родители. 

4.    Не люблю, когда сын (дочь) приходят ко мне с вопросами. Лучше, 
       чтобы догадался (догадалась) сам (сама). 

5.    Наш сын (дочь) имеет дома больше обязанностей, чем большинство 
       его (ее) товарищей (подруг). 

6.    Моего сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь делать по дому. 

7.    Всегда лучше, если дети не думают над тем, правильны ли взгляды их 
       родителей. 

8.    Мой сын (дочь) возвращается вечером тогда, когда хочет. 

9.    Если хочешь, чтобы твой сын (дочь) стал (а) человеком, не оставляй
       безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка. 

10.  Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь). 

11.  Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну (дочери)
       то, за что в другое время наказала бы. 

 l2.  Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила) супруга. 

13.  Маленькие дети мне нравятся больше, чем большие. 

14.  Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает
       чувство, что я поступил (а) неправильно по отношению к нему (к ней). 

15.  У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали. 

16.  Общение с детьми, в общем-то, очень утомительное дело. 

17.  У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые выводят меня
       из себя. 

18.  Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой 
       муж (моя жена) не мешал (а) бы мне. 

19.  Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины. 

20.  Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины. 

21.  Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни. 

22.  Часто бывает, что я не знаю, где пропадает мой сын (дочь). 

23.  Стараюсь купить своему сыну (дочери) такую одежду, какую он (она)
       сам (а) хочет, даже если она дорогая. 

24.  Мой сын (дочь) непонятлив(а), легче самому два раза сделать, чем 
       один раз объяснить ему (ей). 

25.  Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше)
       присматривать за младшим братом (сестрой). 

26.  Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) о 
       необходимости сделать что-либо, а потом плюну и сделаю сама (сам). 

27.  Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети
       подмечали их слабости и недостатки. 

28.  Мой сын (дочь) сам (а) решает, с кем ему дружить. 

29.  Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их. 

30.  Я очень редко ругаю сына (дочь). 

31.  В нашей строгости к 'сыну (дочери) бывают большие колебания.
       Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем. 

32.  Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем сын с мужем. 

33.  Меня огорчает то, что мой сын (дочь) быстро становится
       взрослым(ой). 

34.  Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, то лучше 
       всего сделать так, как он хочет 

35.  Мой ребенок рос слабым и болезненным. 

36.  Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жизни
       гораздо большего. 

37.  У моего сына (дочери) есть слабости, которые не проходят, хотя я 
       упорно с ними борюсь. 

38.  Нередко бывает, что, когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж
       (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать
       его (ее). 

39.  Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины. 

40.  Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины. 

41.  Заботы о сыне (дочери) занимают наибольшую часть моего времени. 

42.  Мне много раз пришлось пропускать родительские собрания. 

43.  Стараюсь купить ему (ей) все то, что он (она) хочет, даже если это
       стоит дорого.
44.  Если долго быть в обществе моего сына (дочери), можно сильно

       устать.
45.  Мне много раз приходилось поручать моему сыну (дочери) важные и 
       трудные дела. 

46.  За моего сына (дочь) нельзя поручиться в серьезном деле. 

47.  Главное, чему родители должны научить своих детей, — это
       слушаться. 

48.  Мой сын (дочь) сам (а) решает курить ему (ей) или нет. 

49.  Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него. 

50.  По характеру я — мягкий человек. 

51.  Если моему сыну (дочери) чего-то от меня нужно, он (она) старается
       выбрать момент, когда я в хорошем настроении. 

52.  Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырастет, и я
       буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение. 

53.  Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело. 

54.  Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не
        умеют правильно к нему подойти. 

55.  Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери). 

56.  Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше. 

57.  Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) упорно не
       исчезают, несмотря на все меры. 

58.  Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену). 

59.  Мужчина хуже понимает чувства другого человека, чем женщина. 

60.  Женщина хуже понимает чувства другого человека, чем мужчина. 

61.  Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось
       отказаться. 

62.  Бывало, что я не узнавал (а) о замечании или двойке в дневнике 
       потому, что не посмотрел (а) в дневник. 

63.  Я трачу на своего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя. 

64.  Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Я сама лучше знаю, что 
       ему (ей) нужно. 

65.  У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большинства его
       (ее) товарищей. 

66.  Дома мой сын (дочь) делает только то,  что ему (ей) хочется, а не то,
       что надо. 

67.  Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей. 

68.  Мой сын (дочь) сам (а) решает, на что ему (ей) тратить свои деньги. 

69.  Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие родители к
       своим. 

70.  От наказаний мало проку. 

71.  Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). Одни 
       балуют, другие, наоборот, — очень строги. 

72.  Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил (а) никого, кроме 
       меня.
73.  Когда мой сын (дочь) был(а) маленький(ой), он(а) мне нравился (ась) 

       больше, чем теперь. 

74.  Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью). 

75.  В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходилось в детстве 
       многое позволять ему (ей). 

76.  Воспитание детей — тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все,
       а взамен не получаешь ничего. 

77.  Моему сыну (дочери) мало помогает доброе слово, единственное, что
       на него действует — это постоянные строгие наказания. 

78.  Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня. 

79.  Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав
       последствий. 

80.  Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав
       последствий. 

81.  Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, 
       здоровье и т.д. 

82.  Нередко приходится (приходилось) подписывать дневник за несколько 

       недель сразу. 

83.  Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего хочет. 

84.  Мне больше нравятся тихие и спокойные дети. 

85.  Мой сын (дочь) много помогает мне (дома или на работе). 

86.  У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому. 

87.  Даже, если дети уверены, что родители не правы, они должны делать
       так, как говорят родители. 

88.  Выходя из дому, мой сын (дочь) редко говорит, куда идет.

89.  Бывают случаи, когда лучшее наказание — это ремень. 

90.  Многие недостатки в поведении сына (дочери) прошли сами собой с
       возрастом. 

91.  Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него (нее). Если
       все тихо опять оставляем его (ее) в покое. 

92.  Если бы мой сын не был моим сыном, а я была бы моложе, я
       наверняка в него влюбилась бы. 

93.  Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими. 

94.  В недостатках моего сына (дочери) виноват (а) я сам (а), потому что не
       умел (а) его (ее) воспитывать. 

95.  Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остался (ась) 
       жив (а). 

96.  Нередко завидую тем, кто живет без детей. 

97.  Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) немедленно
       использует это во вред себе или окружающим. 

98.  Нередко бывает, что если я говорю своему сыну' (дочери) одно, то муж 
       (жена) специально говорит наоборот. 

99.  Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе. 

100.Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе. 

101.Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя. 

102. Я довольно мало знаю о делах моего сына (дочери). 

103. Желание моего сына (дочери) — для меня закон. 

104. Когда мой сын был маленький, он очень любил спать со мной. 

105. У моего сына (дочери) плохой желудок. 

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже
        вспоминает о них. 

107. Ради моего сына (дочери) я пошел бы (пошла бы) на любую жертву. 

108. Моему сыну (дочери) надо уделять значительно больше времени, чем 
        я могу. 

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким (ой) милым (ой), что я ему (ей) все 
        прощаю. 

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже — после 30 лет. 

111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холодными. 

112. Большинство детей — маленькие эгоисты. Они совсем не думают о
        здоровье и чувствах своих родителей. 

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может 
        плохо кончиться. 

114. Когда все благополучно, я меньше интересуюсь делами сына (дочери). 

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку: «Нет». 

116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне. 

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем здоровье большинства
        подростков. 

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по
        отношению к родителям. 

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без постоянной помощи. 

120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь) проводит вне 
        дома. 

121. У моего сына (дочери) очень мало времени на развлечения. 

122. Кроме моего сына (дочери), мне больше никто на свете не нужен. 

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон. 

124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж). 

125. Все, чего добился мой сын (дочь) к настоящему моменту (в учебе, на
        работе или другом), он (она) добился (ась) только благодаря моей 
        постоянной помощи. 

126. Делами сына (дочери) в основном занимается муж (жена). 

127. Кончив уроки (или придя с работы), мой сын (дочь) занимается тем,
        что ему (ей) нравится. 

128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня портится
        настроение. 

129. Мой сын (дочь) часто болеет. 

130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.
Бланк для ответов.
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ФИО___________________________________________

Фамилия и имя сына (дочери) ________________________

Кто заполнял (отец, мать другой воспитатель)___________

Возраст ребёнка__________

Методика « Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ)

Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в "Бланке для ответов».

Читайте по очереди утверждения опросника. Если Вы в общем, согласны с ними, то на «Бланке для ответов» обведите кружком номер для ответа. Если вы, в общем, не согласны – зачеркните тот же номер. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Старайтесь, чтобы таких ответов было не больше пяти.

В опроснике нет «неправильных» или «правильных» утверждений.

Отвечайте так, как вы сами думаете. Этим вы поможете психологу в работе с вами.

На утверждения, номера которых выделены в опроснике, отцы могут не отвечать.

Опросник для родителей детей 3 - 10 лет.

1.    Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2.    У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) –
       пообщаться, поиграть.

3.    Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которые не 
       разрешают многие другие родители.

4.    Не люблю, когда сын (дочь) приходят ко мне с вопросами. 
        Лучше, чтобы догадался (догадалась) сам (сама).

5.    Наш ребенок имеет больше обязанностей – уход за собой, поддержание 
       порядка – чем большинство детей его возраста.

6.    Моего ребенка очень трудно заставить сделать что-нибудь, что он не
       любит.

7.    Всегда лучше, если дети не думают о том, правильно ли поступают их 
       родители.

8.    Мой сын (дочь) легко нарушают запреты.

9.    Если хочешь, чтобы твой (я) сын (дочь) стал (а) человеком, не оставляй 
       безнаказанным

       ни одного его (ее) плохого поступка.

10.  Если только возможно, я стараюсь не наказывать сына (дочь).

11.  Когда я в хорошем настроении, я нередко прощаю своему сыну (дочери)
       то, за что в другое время, наказала бы.

12.  Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила) супруга.

13.  Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие.

14.  Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает 
       чувство, что я поступил (а) по отношению к нему (ней) неправильно.

15.  У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16.  Общение с детьми, в общем-то, утомительное дело.

17.  У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые выводят меня
       из себя.

18.  Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой
       муж (моя жена) не мешал а) бы мне.

19.  Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20.  Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21.  Мой сын (дочь) для меня – самое главное в жизни.

22.  Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой ребенок.

23.  Если игрушка ребенку нравится, я куплю ее, сколько бы она ни стоила.

24.  Мой сын (дочь) непонятлив (а). Легче самому два раза сделать, чем один
       раз объяснить ему (ей).

25.  Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше)
       присматривать за младшим братом (сестрой).

26.  Нередко бывает так: я несколько раз напоминаю сыну (дочери) о
       необходимости сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам (а).

27.  Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали
       их слабости и недостатки.

28.  Мой сын (дочь) сам (а) решает, с кем ему (ей) играть.

29.  Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.
30.  Я очень редко ругаю сына (дочь).

31.  В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колебания, иногда
       мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32.  Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем мы с супругом.

33.  Меня огорчает то, что мой сын (дочь) быстро становится взрослым (ой).

34.  Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, то лучше 
       всего сделает так, как он хочет.

35.  Мой ребенок растет слабым и болезненным.

36.  Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жизни гораздо 
       большего.

37.  У моего сына (дочери) есть слабости, которые не исправляются, хотя я 
       упорно с ними борюсь.

38.  Нередко бывает, что, когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж 
       (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать 
       его (ее).

39.  Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40.  Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41.  Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42.  Мне много раз пришлось пропускать родительские собрания.

43.  Я стремлюсь к тому, чтобы мой ребенок был обеспечен лучше, чем
       другие дети.

44.  Если побыть в обществе моего сына (дочери), можно сильно устать.

45.  Мне часто приходилось давать сыну (дочери) трудные для его (ее) 
       возраста поручения.

46.  Мой ребенок никогда не убирает за собой игрушки.

47.  Главное, чему родители должны научить своих детей – это слушаться.

48.  Мой ребенок сам решает, сколько, чего и когда ему есть.

49.  Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50.  По характеру я – мягкий человек.

51.  Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (она) старается
       выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52.  Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырастет, и я 
       буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.

53.  Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54.  Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не
       умеют к нему подойти.

55.  Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56.  Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.
57.  Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) упорно не 
       исчезают, несмотря на все меры.

58.  Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).

59.  Мужчина хуже понимает чувства другого человека, чем женщина.

60.  Женщина хуже понимает чувства другого человека, чем мужчина.

61.  Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось и
       приходится отказываться.

62.  Родители, которые слишком много суетятся вокруг своих детей,
       вызывают у меня раздражение.

63.  Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64.  Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Я сам (а) лучше знаю, чего 
       ему (ей) надо.

65.  У моего сына (дочери) детство более трудное, чем у большинства его 
       (ее) товарищей.

66.  Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а не то, что
       надо.

67.  Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68.  Если мой ребенок не спит, когда ему положено, я не настаиваю.

69.  Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие родители к 
       своим детям.

70.  От наказаний мало проку.

71.  Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). Одни
       балуют, другие наоборот, – очень строги.

72.  Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил (а) никого, кроме 
        меня.

73.  Мне нравятся маленькие дети, поэтому я не хотел (а) бы, чтобы он (а)
       слишком быстро взрослел (а).

74.  Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью).

75.  В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходится ему (ей)
       многое позволять.

76.  Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а 
       взамен не получаешь ничего.
77.  С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Единственное,
        что на него (нее) действует, – это постоянные строгие наказания.

78.  Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79.  Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав 
       последствий.

80.  Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав 
       последствий.

81.  Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах,
       здоровье и т. д.

82.  Так повелось, что о ребенке я вспоминаю, если он что-нибудь натворил
        или с ним что-нибудь случилось.

83.  Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего хочет.

84.  Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85.  Стараюсь, как можно раньше приучить ребенка помогать по дому.

86.  У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87.  Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, 
       как говорят родители.

88.  В нашей семье так принято, что ребенок делает, что хочет.

89.  Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень.

90.  Многие недостатки в поведении моего ребенка пройдут сами собой с 
       возрастом.

91.  Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него (нее). Если
       все тихо, опять оставляем его (ее) в покое.

92.  Если бы мой сын не был моим сыном, а я  была бы помоложе, то
       наверняка влюбилась бы в него.

93.  Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94.  В недостатках моего сына (дочери) виноват (а) я сам (а), потому что не
       умел(а) его (ее) воспитывать.

95.  Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остался (ась)
        жить.
96.  Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97.  Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) немедленно
       использует ее во вред себе или окружающим.

98.  Нередко бывает, что если я говорю своему сыну (дочери) одно, то муж
       (жена) специально говорит наоборот.

99.  Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100.Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101.Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102.Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).

103.Желание моего сына (дочери) для меня – закон.
104.Мой сын очень любит спать со мной.

105.У моего сына (дочери) плохой желудок.

106.Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже 
       вспоминает о них.

107.Ради моего сына (дочери) я пошел бы (пошла бы) на любую жертву.

108.Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше времени, чем 
       я могу.

109.Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему все прощаю.

110.Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.

111.Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холодными.

112.Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не думают о
       здоровье и  чувствах своих родителей.

113.Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может 
      плохо кончиться.

114.Когда все благополучно, я меньше интересуюсь делами сына (дочери).

115.Мне очень трудно сказать своему ребенку: «Нет».

116.Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне. 

117.Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем здоровье большинства других
      детей.

118.Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к
       родителям.

119.Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной помощи.

120.Большую часть своего свободного времени сын (дочь) проводит вне 
       дома – в яслях, в детском саду у родственников.

121.У моего сына (дочери) вполне хватает времени на игры и развлечения.

122.Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.

123.У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124.Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).

125.Всему, что мой сын (дочь) умеют к настоящему времени, он (она)
       научился (ась) только благодаря моей постоянной помощи.

126.Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена).

127.Я не могу вспомнить, когда в последний раз отказал (а) своему ребенку в 
       покупке какой-нибудь вещи (мороженое, конфеты, «пепси-кола» и т. д.).

128.Мой сын говорил мне: «вырасту, женюсь на тебе, мама».

129.Мой сын (дочь) часто болеет.

130.Семья не помогает мне, а осложняет мою жизнь.
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Ф. И. О. ___________________________________________

Фамилия и имя сына (дочери) ________________________

Кто заполнял (отец, мать другой воспитатель)___________

Возраст ребёнка__________

Методика «Шкала тревожности» Дж. Тейлор

Опросник состоит из 50 утверждений, которые направлены на диагностику тревожности и 10 утверждений шкал «лжи».

Инструкция.

«Прочитайте первое высказывание в опроснике. Если вы согласны с данным высказыванием, то поставьте знак «х» в графе «Да» бланка ответов, если не согласны – знак «+» в графе «Нет». Оцените, таким образом, все 60 высказываний опросника. Старайтесь работать как можно быстрее, особенно над ответами не задумывайтесь, т.к. первый пришедший в голову ответ, как правило, бывает наиболее верным. Исправлений в записях делать нельзя».
Текст опросника.

1. Я могу долго работать не уставая.

2. Я всегда выполняю свои обещания, не считаясь с тем, удобно это мне или нет.

3. Обычно руки и ноги у меня теплые.

4. У меня редко болит голова.

5. Я уверен (а) в своих силах.

6. Ожидание меня нервирует.

7. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.

8. Обычно я чувствую себя вполне счастливым.

9. Я не могу сосредоточиться на чем - либо одном.

10. В детстве я всегда немедленно и бесповоротно выполнял все то, что мне поручали.

11. Раз в месяц или чаще у меня бывает расстройство желудка.

12. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит.

13. Я думаю, что я не более нервный, чем большинство других людей.
14. Я не слишком застенчив.

15. Жизнь для меня почти всегда связана с большим напряжением.

16. Иногда бывает, что я говорю о вещах, в которых не разбираюсь.

17. Я краснею не чаще, чем другие.

18. Я часто расстраиваюсь из– за пустяков.

19. Я редко замечаю у себя сердцебиение и одышку.

20. Не все люди, которых я знаю, мне нравятся.

21. Я не могу уснуть, если меня что-то тревожит.

22. Обычно, я спокоен и меня нелегко расстроить.

23. У меня часто бывают ночные кошмары.

24. Я склонен принимать все слишком всерьез.

25. Когда я нервничаю, у меня усиливается потливость.

26. У меня беспокойный и прерывистый сон.

27. Я более чувствителен, чем большинство других людей.

28. В играх я скорее предпочитаю выигрывать, чем проигрывать.

29. Бывает, что нескромные шутки и остроты вызывают у меня смех.
30. Я хотел бы быть так же доволен своей жизнью, как, видимо, довольны другие.

31. Мой желудок сильно беспокоит меня.

32. Я постоянно озабочен своими материальными и служебными делами.

33. Я настороженно отношусь к некоторым людям, хотя знаю, что они не могут причинить мне вреда.

34. Мне порой кажется, что предо мной нагромождены такие трудности, которых не преодолеть.

35. Я легко прихожу в замешательство.

36. Временами я становлюсь настолько возбужденным, что это мешает мне заснуть.

37. Я предпочитаю уклоняться от конфликтов и затруднительных положений.

38. У меня бывают приступы тошноты и рвоты.

39. Я никогда не опаздываю на встречи или на работу.

40. Временами я, определенно, чувствую себя бесполезным.

41. Иногда мне хочется выругаться.

42. Почти всегда я испытываю тревогу в связи с чем-нибудь или с кем-нибудь.

43. Меня мало беспокоят возможные неудачи.

44. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.

45. Меня нередко охватывает отчаяние.

46. Я – человек нервный и легко возбудимый.

47. Я часто замечаю, что мои руки дрожат, кода я пытаюсь что-нибудь сделать.

48. Я почти всегда испытываю чувство голода.

49. Мне не хватает уверенности в себе.

50. Я легко потею даже в прохладные дни.

51. Я часто мечтаю о таких вещах, о которых лучше никому не рассказывать.
52. У меня очень редко болит голова.

53. Я считаю, что мне очень трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе.

54. У меня бывают периоды такого сильного беспокойства, что я не могу долго усидеть на одном мест.

55. я всегда отвечаю на письма сразу после прочтения.

56. Я легко расстраиваюсь.

57. Практически я никогда не краснею.

58. У меня гораздо меньше различных опасений и страхов, чем у моих друзей или знакомых.

59. Бывает, что я откладываю назавтра то, что следует сделать сегодня.

60. Обычно я работаю с большим напряжением.

Бланк ответов к шкале Дж. Тейлор____________________________________

	№
	Да
	Нет
	№
	Да
	Нет
	№
	Да
	Нет

	1
	
	
	21
	
	
	41
	
	

	2
	
	
	22
	
	
	42
	
	

	3
	
	
	23
	
	
	43
	
	

	4
	
	
	24
	
	
	44
	
	

	5
	
	
	25
	
	
	45
	
	

	6
	
	
	26
	
	
	46
	
	

	7
	
	
	27
	
	
	47
	
	

	8
	
	
	28
	
	
	48
	
	

	9
	
	
	29
	
	
	49
	
	

	10
	
	
	30
	
	
	50
	
	

	11
	
	
	31
	
	
	51
	
	

	12
	
	
	32
	
	
	52
	
	

	13
	
	
	33
	
	
	53
	
	

	14
	
	
	34
	
	
	54
	
	

	15
	
	
	35
	
	
	55
	
	

	16
	
	
	36
	
	
	56
	
	

	17
	
	
	37
	
	
	57
	
	

	18
	
	
	38
	
	
	58
	
	

	19
	
	
	39
	
	
	59
	
	

	20
	
	
	40
	
	
	60
	
	


Обработка результатов.

Оценку результатов исследования необходимо производить путем подсчета результатов ответов, свидетельствующих о тревожности, для чего используется специальный ключ. Каждый такой ответ оценивается в 1 балл.

Оценка:

· 40-50 баллов – очень высокий уровень тревожности;

· 25-40 баллов – высокий уровень тревожности;

· 15-25 баллов -  средний уровень с тенденцией к высокой тревожности;

· 5 - 15 баллов -  средний уровень с тенденцией к низкой тревожности;

· 0 -   5 баллов – низкий уровень тревожности;

· 4 -   5 баллов по шкале  «лжи» - критический результат.

Ключ.

Шкала « лжи».

	Да
	2
	10
	39
	55
	
	

	Нет
	16
	20
	28
	29
	41
	59


Шкала тревожности.

	Да
	6
	7
	9
	11
	12
	15
	18
	21
	23
	24
	25
	26
	

	Да
	27
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	40
	42
	

	Да
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	53
	54
	56
	60
	

	Нет
	1
	3
	4; 5
	8
	13
	14
	17
	19
	22
	43
	52
	57
	58


Методика  « Оценка эмоционально – волевых качеств».

Текст опросника.
1. Как долго вы переживаете случившийся конфликт?
       а) очень долго;
       б) по-разному;

       в) быстро забываю.

2.   Становится ли вам страшно во время сильной грозы?
       а) всегда;

       б) не знаю;

       в) иногда;

       г) никогда.

3.    Часто ли вы вздрагиваете при резких и неожиданных сигналах?
        а) очень часто;

        б) часто;

        в) редко;

        г) очень редко.

4.     Всегда ли вы умеете подчинить себя намеченной цели, проявляете 
        настойчивость и упорство?
        а) очень редко;

        б) редко;

        в) часто;

        г) очень часто.

5.     Всегда ли вам удается сохранять спокойствие и правильно действовать 
        в острых и неожиданных ситуациях?
         а) нет;

         б) очень редко;

         в) редко;
         г) всегда.

6.     Часто ли бывает так, что вы действуете сразу без колебаний?
         а) никогда не действую так;

         б) прежде чем действовать – подумаю;

         в) чаще всего действую без колебаний;

         г) всегда действую без колебаний.
7.      Наблюдаете ли вы у себя повышенно настроение?
         а) нет;

         б) иногда;

         в) часто;

         г) очень часто.

8.      Проявляете ли вы осторожность и предусмотрительность в незнакомой 

         обстановке?   
         а) всегда; 
         б) часто;

         в) иногда;

         г) никогда.

9.      Легко ли вы ориентируетесь в опасных и напряженных условиях?
         а) с трудом;

         б) бывает трудно;
         в) легко;

         г) очень легко.

10.    Всегда ли вы готовы длительное время подвергать свою жизнь 
         опасностям и лишениям?

          а) нет;

          б) никогда;

          в) почти всегда;

          г) всегда.    

Ключ.

Шкала балльной оценки психологических качеств.

	Сумма ответов вариантов «в» и «г».
	     10 - 8
	      7 - 6
	        5 - 4
	       3 - 2
	       1 - 0

	 Баллы
	         5
	         4
	          3
	          2
	           1


Уровень развития  психологических качеств оценивается следующим образом:

5 б – отлично развито качество;

4 б – хорошо развито качество;

3 б – удовлетворительно развито качество;

2 б – плохо развито качество;

1 б – очень плохо развито качество.

Методика « Родительско - детские отношения» (PARI).

(Авторы: Е. С. Шеффер, Р. К. Белл; адаптирован Т. Н. Нещерет; Райгородский, 1999г.)
           Данная методика предназначена для изучения отношения родителей (прежде всего, матерей) к разным сторонам семейной жизни (семейной роли). В методике выделены 23 разных признака отношения родителей к ребенку и жизни в семье:

1)   вербализация;

2)   чрезмерная  забота;

3)   зависимость от семьи;

4)   подавление воли;

5)   ощущение самопожертвования;

6)   опасение обидеть;

7)   семейные конфликты;

8)   раздражительность;

9)   излишняя строгость;

10) исключение внутрисемейных влияний;

11) чрезмерный авторитет родителей;

12) подавление агрессивности;

13) неудовлетворенность ролью хозяйки;

14) партнерские отношения;

15) развитие активности ребенка;

16) уклонение от конфликта;

17) безучастность мужа;

18) подавление сексуальности;

19) доминирование матери;

20) чрезвычайное вмешательство в мир ребенка;

21) уравненные отношения;

22) стремление ускорить развитие ребенка;

23) несамостоятельность матери.

Из них 8 признаков описывают отношение к семейной роли, а 15 касаются родительско – детских отношений.
Эти 15 признаков делятся на следующие 3 группы:
1 – оптимальный эмоциональный контакт;

2 – излишняя эмоциональная дистанция с ребенком;

3 – излишняя концентрация внимания на ребенке.

Инструкция.

       Перед вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных или неправильных, т.к. каждый прав по отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать точно и правдиво.
       Некоторые вопросы могут показаться вам одинаковыми. Однако это не так. Вопросы сходные, но неодинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже небольшие, различия во взглядах на воспитание детей.

        На заполнение опросника потребуется примерно 20 минут. Не обдумывайте ответ долго, отвечайте быстро, стараясь дать ответ, который придет к вам в голову.

         Рядом с каждым положением находятся буквы: А а б Б, их нужно выбрать таким образом: 

· А – если с данным положением согласны полностью;

· а – если с данным положением скорее согласны, чем не согласны;

· б – если с данным положением скорее не согласны, чем согласны;

· Б – если с данным положением полностью не согласны.

Текст опросника.

1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не соглашаться со взглядами родителей.
2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких трудностей и обид.

3. Для хорошей матери дом и семья –  самое важное в жизни.

4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить их бояться взрослых.

5. Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для них очень много.

6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать в руках во время мытья, чтобы он не упал.
7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недоразумений. Не знают жизни.

8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое воспитание.

9. Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного истощения.

10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли взгляды его родителей.
11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе.

12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств.

13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, чувство, что ей нелегко освободиться от своих обязанностей.

14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот.

15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, и поэтому ему нельзя разрешать терять ценное время.

16. Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он будет делать это постоянно.

17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справлялись с детьми.

18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола.

19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило бы менее организованно.

20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети.

21. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы лучше и счастливее.

22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологическими нуждами уже с 15 месяцев.

23. Самое трудное для молодой матери – оставаться одной в первые годы воспитания ребенка.

24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали своё мнение о жизни и о семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная.

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарований, которые несет жизнь.

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери.
27. Надо обязательно искоренять у детей проявление ехидности.

28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка.

29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ребенком.

30. Супруги должны время от времени ругаться, чтобы доказать свои права.

31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем сильный характер.

32. Матери часто бывают настолько замучены присутствием своих детей, что им кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше.

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете.

34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других.

35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учителям вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке.

36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что её воспитательные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но…).

37. Родители своими поступками должны завоевывать расположение детей.

38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны знать, что потом в жизни могут встретиться с неудачами.
39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела.

40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие в семейной жизни.

41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми.
42. Если жена достаточно подготовлена к самостоятельному решению, то это лучше и для детей, и для мужа.

43. У ребенка не должно быть никаких тайн от своих родителей.

44. Если у вас принять, что дети рассказывают вам анекдоты, а вы -  им, то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликта.

45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его развитие.

46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные с уходом за ребенком и его воспитанием.

47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно высказывать.

48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы.

49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и развлечениями.

50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство.

51. Очень мало женщин получает благодарность детей за труд, затраченный на их воспитание.
52. Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует себя виноватой.

53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногласия, которые вызывают раздражение.

54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся хорошими и уважаемыми людьми.

55. Редко бывает, что мать, которая целый день занимается ребенком, сумела быть ласковой и спокойной.
56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их родителей.

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители

58. Нет никакого оправдания ребенку, который бьет другого ребенка.

59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, чем по какой – нибудь другой причине.

60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться – плохой метод воспитания.

61. Родители должны научить своих детей находить занятия и не терять свободного времени.
62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого начала к этому привыкнут.

63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это, пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей по содержанию семьи.

64. Детские игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сексуальным преступлениям.

65. Планировать должна только мать, т.к. только она знает, как положено вести хозяйство.

66. Внимательная мать знает, о чем думает её ребенок.

67. Родители, которые с одобрением выслушивают откровенные высказывания детей о их переживаниях на свиданиях,  товарищеских встречах, танцах и т.п., помогают им быстрее развиваться социально.

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети научатся разрешать свои проблемы.
69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рождения находился в хороших условиях.

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов.

71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы дети не попали в трудные ситуации.

72. Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом является дом.

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает.

74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за труд, вложенный в них.

75. Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мелкие поручения.

76. В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя решить путем спокойного обсуждения.

77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем происходит на самом деле.

78. Воспитание детей – тяжелая, нервная работа.

79. Дети не должны сомневаться в разумности родителей.

80. Больше всех других дети должны уважать родителей.

81. Не надо способствовать занятиям детей боксом или борьбой, т.к. это может привести к серьезным проблемам.

82. Плохо, когда у матери нет свободного времени для любимых занятий.

83. Родители должны считать детей равноправным во всех вопросах.

84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и будет счастлив.

85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им.
86. Самое большое желание любой матери – быть понятой мужем.

87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сексуальные проблемы.

88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует себя хорошо.

89. Так как ребенок – часть матери, он имеет право знать все о её жизни.

90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче принимают их советы.

91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше приучить детей самостоятельно справляться с физиологическими нуждами.

92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для отдыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле.

93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он доверит родителям свои проблемы.

94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не потерял охоту к любой работе.

95. Для хорошей матери достаточно общения с собственной семьей.

96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка.

97. Матери жертвуют всем ради блага собственных детей.
98. Самая главная забота матери – благополучие и безопасность ребенка.

99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в     супружестве ссорятся.

100.Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми.

101.Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты и 
       слишком требовательны.

102.Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих 
       родителях.

103.Прямая обязанность детей – доверие по отношению к родителям.

104.Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам.

105.Молодая мать несчастна, потому что многие вещи, которые  ей хотелось
       бы иметь, для нее недоступны.
106.Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и
       привилегий, чем у детей.

107.Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше
       для него.

108.Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими
       проблемами.

109.Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна
       радость.

110.С ребенком что - то не в порядке, если он много расспрашивает о сексе.

111.Выходя замуж, женщина должна знать, что будет вынуждена
       руководить семейными делами.

112.Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка.

113.Если включать ребенка в домашние заботы, он легче доверяет
       родителям свои проблемы.

114.Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из
       бутылочки (приучить самостоятельно питаться).

115.Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственности
       по отношению к детям.

Опросный лист

Возраст________________________ Пол______________________

      Образование__________________  Профессия________________

      Количество и возраст детей_______________________________

	№ п/п
	А
	а
	б
	Б
	
	А
	а
	б
	Б
	
	А
	а
	б
	Б
	
	А
	а
	б
	Б
	
	А
	а
	б
	Б

	1
	
	
	
	
	24
	
	
	
	
	47
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	93
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	48
	
	
	
	
	71
	
	
	
	
	94
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	26
	
	
	
	
	49
	
	
	
	
	72
	
	
	
	
	95
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	27
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	73
	
	
	
	
	96
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	28
	
	
	
	
	51
	
	
	
	
	74
	
	
	
	
	97
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	29
	
	
	
	
	52
	
	
	
	
	75
	
	
	
	
	98
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	53
	
	
	
	
	76
	
	
	
	
	99
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	31
	
	
	
	
	54
	
	
	
	
	77
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	32
	
	
	
	
	55
	
	
	
	
	78
	
	
	
	
	101
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	33
	
	
	
	
	56
	
	
	
	
	79
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	11
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	57
	
	
	
	
	80
	
	
	
	
	103
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	58
	
	
	
	
	81
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	13
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	59
	
	
	
	
	82
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	14
	
	
	
	
	37
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	83
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	15
	
	
	
	
	38
	
	
	
	
	61
	
	
	
	
	84
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	16
	
	
	
	
	39
	
	
	
	
	62
	
	
	
	
	85
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	17
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	63
	
	
	
	
	86
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	18
	
	
	
	
	41
	
	
	
	
	64
	
	
	
	
	87
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	19
	
	
	
	
	42
	
	
	
	
	65
	
	
	
	
	88
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	20
	
	
	
	
	43
	
	
	
	
	66
	
	
	
	
	89
	
	
	
	
	112
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	44
	
	
	
	
	67
	
	
	
	
	90
	
	
	
	
	113
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	45
	
	
	
	
	68
	
	
	
	
	91
	
	
	
	
	114
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	46
	
	
	
	
	69
	
	
	
	
	92
	
	
	
	
	115
	
	
	
	


Обработка результатов.

1.Шкала отношения к семейной роли.

     Номера вопросов в опросном листе по шкале (1)  – 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23.
     Каждый вопрос имеет свою характеристику:

· Ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключительно о семье (3).
· Ощущение самопожертвования в роли матери (5).

· Семейные конфликты (7).

· Чрезмерный авторитет родителей (11).

· Неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13).

· «Безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17).

· Доминирование матери (19).

· Зависимость и несамостоятельность матери (23).

2.Шкала отношения родителей к ребенку.
Номера вопросов в опросном листе по шкале (2) – 1, 2, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22.

            Оптимальный эмоциональный контакт:  номера в опросном листе – 1,
           14, 15, 21.

Характеристики:

· Стимуляция словесных проявлений, вербализации (1).

· Партнерские отношения (14).

· Развитие активности ребенка (15).

· Уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).

Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком: номера в опросном листе – 8, 9, 16.

      Характеристики:

· Раздражительность, вспыльчивость (8).

· Суровость, излишняя строгость (9).

· Уклонение от контакта с ребенком (16).
Излишняя концентрация  внимания на ребенке: номера в опросном листе – 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22.

      Характеристики:

· Чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2).

· Преодоление сопротивления, подавление воли (4).

· Создание безопасности, опасение обидеть (6).

· Исключение внесемейных влияний (10).

· Подавление агрессивности (12).

· Подавление сексуальности (18).

· Чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20).

· Стремление ускорить развитие ребенка (20).
Каждый из 23 признаков измеряется с помощью 5 суждений, всего их 115. Суждения расположены в определенной последовательности, и испытуемый выражает своё отношение в виде активного или частичного согласия или несогласия.

 Предлагаемые ответы оцениваются следующими баллами:

4 балла – с данным положением согласен полностью (А);

3 балла – с данным положением скорее согласен, чем не согласен (а);

2 балла – с данным положением скорее не согласен, чем согласен (б);

1 балл   - с данным положением полностью не согласен (Б).
Сумма цифровой значимости определяет выраженность признака. Таким образом, максимальная выраженность признака – 20; минимальная – 5; высокие оценки – 18, 19, 20; низкие – 8, 7, 6, 5. Имеет смысл в первую очередь анализировать высокие и низкие оценки.

                                                 Примечание.

Несмотря на то, что методика является, на первый взгляд, громоздкой и объемной, тем не менее, она  легка в обработке и информативна. Кроме предложенной интерпретации, психолог имеет возможность проанализировать мнение респондента по каждому из 23 признаков. 
Внимание! Если нет необходимости в изучении всех предлагаемых признаков, психолог может воспользоваться опросом по некоторым из них (выборочно), т. к. в процессе исследования заостряются те или иные моменты в позиции респондента, которые требуют прояснений и дополнений.
Проективная методика «Автопортрет»

Е. С. Романова и С. Ф. Потемкина в своей книге проективным методикам предлагают вниманию читателей тест «Автопортрет», который вполне может быть использован и для диагностики личности. Здесь, также как и в авторском варианте, предлагаются две интерпретации этого теста: Р. Бернса (США) и их собственную, оригинальную.

По определению, автопортрет - это изображение человека, созданного им самим. Для психодиагностики важно, в какой мере автопортрет как изображение его создателя исчерпывает свою модель и ограничивается ею, а также по каким типологическим признакам можно его различать. Автопортрет имеет несколько линий развития, равно как и вершины его художественного воплощения. 
Обобщая разнообразие форм автопортретов в живописи, можно выделить следующие:
· изображение лица как центрального; очень часто это графическое изображение;
· изображение портрета в интерьере, дополняющем и оттеняющем портрет;

· изображение одновременно нескольких автопортретов, различающихся по возрасту, характеризующих различные возрастные этапы жизненного пути;

· автопортрет-метафора - становится распространенным в последнее время, являясь ареной для всякого рода психологических экспериментов, рассчитанных на самое изощренное воображение зрителя: Например, изображение молодой женщины в подчеркнуто экстравагантном модном костюме, балансирующей на подвешенном в воздухе канате;

· сюжетный автопортрет,  выполненный в обычной и вполне реальной ситуации, т.е. в кругу близких  друзей, где автор беседует, ест, пьет, прогуливается и т д.;

· исключительная ситуация, но вполне реальная, при которой изображается участие в каком-либо важном событии, происходящем в действительности;

· изображение вымышленной, фантастической ситуации, в которой автор никогда не был, и все это происходило без него.
Интерпретация I.
 Тест "Автопортрет" адаптирован Р. Бернсом (США, Институт человеческого развития, г. Сиэтл), который предлагал нарисовать себя одного или с членами семьи, коллегами по работе. "Вы можете прийти домой, закричать или заплакать, - пишет Р. Бернс, - но вы не можете это сделать на работе. Все это отразится в вашем рисунке".

Р. Бернс трактует элементы, которые могут быть обнаружены в автопортрете следующим образом:


Голова. Рисунок большой головы обычно предполагает большие интеллектуальные претензии или недовольство своим интеллектом. Рисунок маленькой головы обычно отражает чувство интеллектуальной или социальной неадекватности.
Глаза. Большие глаза на рисунке предполагают подозрительность, а также проявление озабоченности и гиперчувствительности по отношению к общественному мнению. Маленькие или закрытые глаза обычно предполагают самопоглощенность и тенденцию к интроверсии.
Уши и нос. Большие уши предполагают чувствительность к критике. Акцент, смещенный на нос, предполагает наличие сексуальных проблем. Выделенные ноздри свидетельствуют о склонности к агрессии.
Рот. Выделенный рот предполагает примитивные оральные тенденции или возможную затрудненность с речью. Отсутствие рта означает либо депрессию, либо вялость в общении.
Руки. Символизируют контакт личности с окружающим миром, скованные руки предполагают жесткую, обязательную, замкнутую личность. Вяло опушенные руки, предполагают неэффективность. Хрупкие, слабые руки предполагают физическую или психологическую слабость. Длинные, сильные руки предполагают амбициозность и сильную вовлеченность в события внешнего мира. Очень короткие руки предполагают отсутствие амбициозности и чувство неадекватности.
Ноги. Длинные ноги означают потребность в независимости. Большие ноги подразумевают потребность в безопасности. Рисунок без ног означает нестабильность и отсутствие основы. Дезертиры, например, часто рисуют людей без ног.

Интерпретация II (интегративно - оценочная).

Нашей задачей стала разработка теста "Автопортрет" для выявления индивидуально - 
типологических особенностей человека, его представлений о себе, своей внешности, личности и отношения к ней.
Цель методики: выявление индивидуально -  типологических особенностей человека.
Материал: карандаш или ручка, лист бумага размером 10*15 см.
Инструкция: «Нарисуйте свой портрет».
При анализе рисунков выделяются признаки изображения, на основе которых все рисунки можно объединить следующим образом:
1. Эстетическое изображение - выполняется лицами, имеющими художественные способности. По графическим тестам и по тесту "Автопортрет", в частности, всегда можно различить лиц, обладающих "рукой художника". Легкость, гибкость линий, выразительность черт, лаконичность образа отличают рисунки этих людей.
2. Схематическое изображение - в виде лица, схемы тела, бюста, нарисованных в профиль и анфас; чаще к такому типу изображения тяготеют лица интеллектуального склада (мыслители, по И. П. Павлову), для которых важно получить наиболее общие представления о явлении; частности и детали их интересуют по мере надобности. По-видимому, это изображение соответствует синтетическому когнитивному стилю с тенденцией к обобщению.
3. Реалистическое изображение – изображение, выполненное с  мелкими подробностями (прорисовкой лица, волос,  ушей, шеи, одежды). Обычно так рисуют люди, отличающиеся большой педантичностью, склонные к детализации, аналитичному когнитивному стилю.
4. Метафорическое изображение - человек изображает себя в виде какого-либо предмета, например, чайника или химической пробирки, спортивного снаряда, животного, растения, литературного персонажа и т.д. Такое изображение выполняют лица художественного склада, обладающие развитой фантазией воображения, творческими способностями и, разумеется, известной долей чувства юмора.
5. "Автопортрет в интерьере" - изображение человека в окружении каких-либо предметов, на фоне пейзажа, комнаты и т. д.
По-видимому, к такого рода, изображению, склонны лица обладающие способностью к сюжетному описанию, а также направленностью на внешнее предметное окружение.
6. Эмоциональный автопортрет - человек отразил себя в каком-либо эмоциональном состоянии, часто является шаржем или напоминает его. По-видимому, лица, обладающие более высокой эмоциональностью, рефлексирующие собственное состояние, склонны, к такого рода,  рисунку. Причем, переживаемая эмоция может быть часто противоположна той, которая изображается. Например, грустный человек часто рисует улыбающееся лицо и т.п.
7. Изображение позы или движения - человек изображает себя в период совершения какого-либо действия. Возможно, такой тип изображения свойственен лицам с выразительными движениями увлеченностью спортом, танцами и т. п.
8. Изображение автопортрета со спины - вместо лица рисуется затылок; обычно такое изображение свойственно людям, обладающим противоречивостью в отношении к инструкции, например, экспериментатору и т. д., либо при нежелании рисовать лицо и другие изображения.

Выделенные группы рисунков позволяют выполнить первый этап обработки материала. Способы обработки данного теста могут быть самые различные - от поверхностного соотнесения с тем или иным типом изображения до сложных и точных измерений и сопоставления с фотографией.
Материал, полученный в тесте «Автопортрет», можно также упорядочить по схеме Рида:

- перечисляющий рисунок - изображение нескольких автопортретов при инструкции нарисовать один - мыслительный экстраверт;
- органический рисунок - на фоне изображения живой природы, в окружении растений, животных и т. д. - мыслительный интроверт;
- гаптическии рисунок - изображение себя в неком состоянии, часто в состоянии болезни "болит зуб", "болит голова" и т. д. - сенсорный интроверт;
- эмфатический рисунок - изображение себя в какой-либо эмоциональной атмосфере, идущей извне, - сенсорный экстраверт.
- декоративный рисунок - изображение портрета в явно приукрашенном виде, в красивой рамочке, с присутствием цветов и другого декора - сенсорный экстраверт;
- имажинарньй рисунок - изображение себя в виде какого-либо персонажа из литературно-художественного произведения, а также созданного в собственном изображении - эмоциональный интроверт;
- ритмический рисунок - изображение, в котором подчеркивается движение, то есть изображение движущегося человека - идущего, бегущего по лестнице и    т. д. - интуитивный экстраверт;

- структурный рисунок - изображение себя  "как есть": голова, руки, ноги и т. д. (может быть изображено одно лицо, бюст; может быть изображение в полный рост)- интуитивный интроверт. 

Для более полной интерпретации теста необходима дальнейшая работа по сопоставлению показателей, выявляемых при обработке рисунка, с показателями других методик и данных наблюдения.
Методика  ДДЧ  «Дом, дерево, человек».
Эта проективная методика исследования личности была предложена Дж. Буком в 1948 году. Тест предназначен как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование.
Суть методики заключается в следующем. Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану.
           Р. Бернс при использовании теста ДДЧ просит изобразить дерево, дом и человека в одном рисунке, в одной происходящей сцене.
Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисунок в действие, то вполне возможно заметить то, что действительно происходит в нашей жизни.
Особым способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека. Если первым нарисовано дерево, значит основное для человека жизненная энергия. Если первым рисуется дом, то на первом месте — безопасность, успех или, наоборот, пренебрежение этими понятиями.

Интерпретация признаков в тесте: «Дом»

Дом старый, развалившийся – иногда субъект, таким образом может выразить отношение к самому себе.
Дам вдали — чувство отвергнутости (отверженности).
Дом вблизи — открытость, доступность и (или) чувство теплоты и гостеприимности.
План дома (проекция сверху) вместо самого дома — серьезный конфликт.
Разные постройки — агрессия направлена против фактического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственным и культурными стандартами.
Ставни закрыты — субъект в состоянии приспособиться в интерперсональных отношениях.
Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) – отражение конфликтной ситуации, наносящей вред правильной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения).

Стены.
Задняя стена, изображенная с другой стороны, необычно – сознательные попытки самоконтроля, приспособление к конвенциям но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции.
Контур задней стены значительно толще (ярче) по сравнению с другими деталями - субъект стремится сохранить (не потерять) контакт с реальностью.
Стена, отсутствие ее основы – слабый контакт с реальностью (если рисунок помещен внизу). 
Стена с акцентированным контуром основы – субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытывает трудности, тревогу.
Стена с акцентированным горизонтальным измерением — плохая ориентировка во времени (доминирование прошлого или будущего). Возможно, субъект очень чувствителен к давлению среды.
Стена: боковой контур слишком тонок и неадекватен — предчувствие (угроза) катастрофы.
Стена: контуры линии слишком акцентированы — сознательное стремление сохранить контроль.
Стена: одномерная перспектива — изображена всего одна сторона. Если это боковая стена, имеются серьезные тенденции к отчуждению и оппозиции. 
Прозрачные стены – неосознаваемое влечение, потребность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, насколько это возможно.
Стена с акцентированным вертикальным измерением – субъект ищет наслаждения прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно.

Двери.
Их отсутствие – субъект испытывает трудности при стремлении раскрыться перед другими (особенно в домашнем кругу).
Двери (одни или несколько), задние или боковые - отступление, отрешенность, избегание.
Двери (одни или несколько) парадные — первый признак откровенности, достижимости.
Двери открытые. Если дом жилой — это сильная потребность к теплу извне или стремление демонстрировать доступность (откровенность).
Двери боковые (одна или несколько) — отчуждение, уединение, неприятие реальности. Значительная неприступность.
Двери очень большие — чрезмерная зависимость от других или стремление удивить своей социальной коммуникабельностью.
Двери очень маленькие — нежелание впускать в свое «Я». Чувство несоответствия, неадекватности и нерешительности в социальных ситуациях.
Двери с огромным замком — враждебность, мнительность, скрытность, защитные тенденции.
Дым очень густой — значительное внутреннее напряжение (интенсивность по густоте дыма)
Дым тоненькой струйкой — чувство недостатка эмоциональной теплоты дома.
 Окна.
Окна - первый этаж нарисован в конце – отвращение к межперсональным отношениям. Тенденция к изоляции от действительности. 
Окна, сильно открытые — субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок — отсутствие стремления скрывать свои чувства.
Окна, сильно закрытые (занавешенные). Озабоченность взаимодействием со средой (если это значимо для субъекта).
Окна без стекол — враждебность, отчужденность. 
Отсутствие окон на первом этаже — враждебность, отчужденность. 
Окна отсутствуют на нижнем, но имеются на верхнем этаже — «пропасть» между реальной жизнью и жизнью в фантазиях. 
Крыша. 
Крыша — сфера фантазии. Крыша и труба, сорванные ветром, — символически выражают чувства субъекта, что им повелевают, независимо от собственной силы воли.
Крыша, жирный контур, не свойственный всему рисунку, — фиксация на фантазиях как источнике удовольствий, обычно сопровождаемая тревогой.
Крыша, тонкий контур края — переживание ослабления контроля фантазии.
Крыша, толстый контур края — чрезмерная озабоченность контролем над фантазией (ее обузданием).
Крыша, плохо сочетаемая с нижним этажом — плохая личностная организация.
Карниз крыши, его акцентирование ярким контуром или продлением за стены — усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка.

Комната.
Ассоциации могут возникнуть в связи с:
1) человеком, проживающим в комнате,
2) интерперсональными отношениями в комнате,
3) предназначением этой комнаты (реальным или приписываемым ей). Ассоциации могут иметь позитивную или негативную эмоциональную окраску.
Комната, не поместившаяся на листе, — нежелание субъекта изображать определенные комнаты из-за неприятных ассоциаций с ними или с их жильцом.
Комната: субъект выбирает ближайшую комнату — мнительность.
Ванна.
Выполняет санитарную функцию. Если манера изображения панны значима, возможно нарушение этих функций.
Труба.
Отсутствие трубы — субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома.
Труба почти невидима (спрятана) — нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями.
Труба нарисована косо по отношению к крыше — норма для ребенка; значительная регрессия, если обнаруживается у взрослых.
Водосточные трубы — усиленная зашита и обычно мнительность.
Водопроводные трубы (или водосточные с крыши) — усиленные защитные установки (и обычно повышенная мнительность).
Дополнения.
Прозрачный, «стеклянный» ящик. Символизирует переживание выставления себя всем на обозрение. Его сопровождает желание демонстрировать себя, но ограничиваясь лишь визуальным контактом.
Деревья. Часто символизируют различные лица. Если они как будто «прячут» дом, может иметь место сильная потребность зависимости при доминировании родителей.
Кусты. Иногда символизируют людей. Если они тесно окружают дом, может иметь место сильное желание оградить себя защитными барьерами.
Кусты хаотично разбросаны по пространству или по обе стороны дорожки — указывают на незначительную тревогу в рамках реальности и сознательное стремление контролировать ее.
Дорожка. Хорошие пропорции, легко нарисована — показывает, что индивид в контактах с другими обнаруживает такт и самоконтроль.
Дорожка очень длинная — уменьшенная доступность, часто сопровождаемая потребностью более адекватной социализации.
Дорожка очень широкая вначале и сильно сужающаяся у дома — попытка замаскировать желание быть одиноким, сочетающаяся с поверхностным дружелюбием.
Солнце. Символ авторитетней фигуры. Часто воспринимается как источник тепла и силы. 
Погода (какая погода изображена). Отражает связанные со средой переживания субъекта в целом. Скорее всего, чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду как враждебную, сковывающую.
Цвет. Конвенциальное, обычное его использование. Зеленый — для крыши, коричневый для стен. Желтый, если употребляется только для изображения света внутри дома, тем самым, отображая ночь или ее приближение, выражает чувства субъекта, а именно:
1) среда к нему враждебна,
2) его действия должны быть скрыты от посторонних глаз. Количество используемых цветов. Хорошо адаптированный, застенчивый и эмоционально необделенный субъект обычно использует не меньше двух или не более пяти цветов. Субъект, раскрашивающий дом семью-восемью цветами, в лучшем случае является очень лабильным. Использующий всего один цвет — боится эмоционального возбуждения.
Выбор цвета. Чем дольше, неувереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.
Цвет черный — застенчивость, пугливость.
Цвет зеленый — потребность иметь чувство безопасности, оградить себя от опасности. Это положение является не столь важным при использовании зеленого цвета для ветвей дерева или крыши дома.
Цвет оранжевый — комбинация чувствительности и враждебности.
Цвет пурпурный – сильная потребность власти.
Цвет красный — наибольшая чувствительность. Потребность теплоты из окружения.
Цвет, штриховка 3/4 листа — нехватка контроля над выражением эмоций.
Штриховка, выходящая за пределы рисунка, — тенденция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию.
Цвет желтый — сильные признаки враждебности.
Общий вид.
Помещение рисунка на краю листа — генерализованное чувство неуверенности и опасности, которое часто сопряжено с определенным временным значением:
а) правая сторона — будущее, левая — прошлое,
б) связанная с предназначением комнаты или с постоянным ее жильцом,
в) указывающая на специфику переживаний: левая сторона — эмоциональные, правая — интеллектуальные.
Перспектива.
Перспектива «над субъектом» (взгляд снизу вверх) — чувство, что субъект отвергнут, отстранен, не признан дома. Или субъект испытывает потребность в домашнем очаге, который считает недоступным, недостижимым.
Перспектива, рисунок изображен вдали — желание отойти от конвенционального общества. Чувство изоляции, отверженности. Явная тенденция отграничиться от окружения. Желание отвергнуть, не признать этот рисунок или то, что он символизирует. Перспектива, признаки «потери перспективы» (индивид правильно рисует один конец дома, но в другом рисует вертикальную линию крыши и стены — не умеет изображать глубину) — сигнализирует о начинающихся сложностях интегрирования, страх перед будущим (если вертикальная боковая линия находится справа) или желание забыть прошлое (линия слева).
Перспектива тройная (трехмерная, субъект рисует, по меньшей мере четыре отдельные стены, на которых даже двух нет в том же плане) — чрезмерная озабоченность мнением окружающих о себе. Стремление иметь в виду (узнать) все связи, даже незначительные, все черты.
Размещение рисунка.
Размещение рисунка над центром листа — чем больше рисунок над центром, тем больше вероятность, что:
1) субъект чувствует тяжесть борьбы и относительную недостижимость цели;
2) субъект предпочитает искать удовлетворение в фантазиях (внутренняя напряженность);
3) субъект склонен держаться в стороне.
Размещение рисунка точно в центре листа — незащищенность и ригидность (прямолинейность). Потребность заботливого контроля ради сохранения психического равновесия.
Размещение рисунка ниже центра листа. Чем ниже рисунок по отношению к центру листа, тем больше похоже на то, что:
1) субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение;
2) субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.
Размещение рисунка в левой стороне листа — акцентирование прошлого.
Импульсивность.
Размещение рисунка в левом верхнем углу листа — склонность избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии. 
Размещение рисунка не правой половине листа — субъект склонен искать наслаждения в интеллектуальных сферах. Контролируемое поведение. Акцентирование будущего.
Рисунок выходит за левый край листа — фиксация на прошлом и страх перед будущим. Чрезмерная озабоченность свободными откровенными эмоциональными переживаниями.
Выход за правый край листа — желание «убежать» в будущее, чтобы избавиться от прошлого. Страх перед открытыми свободными переживаниями. Стремление сохранить жесткий контроль.
Выход за верхний край листа — фиксирование на мышлении и фантазии как источниках наслаждений, которых субъект не испытывает в реальной жизни.
Контуры очень прямые — ригидность.
Контур эскизный, применяемый постоянно — в лучшем случае мелочность, стремление к точности, в худшем — указание на неспособность к четкой позиции.
«Человек».

Голова — сфера интеллекта (контроля). Сфера воображения.
Голова большая — неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека.
Голова маленькая — переживание интеллектуальной неадекватности.
Нечеткая голова — застенчивость, робость.
Голова изображается в самом конце – межперсональный конфликт. 
Большая голова у фигуры противоположного пола — мнимое превосходство противоположного пола и более высокий его социальный авторитет.
Шея — орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечений (телом). Таким образом, это их координационный признак.
Подчеркнута шея — потребность в защитном интеллектуальном контроле.
Чрезмерно крупная шея — осознание телесных импульсов, старание их контролировать.
Длинная тонкая шея — торможение, регрессия.
Толстая короткая шея — уступки своим слабостям и желаниям, выражение неподавленного импульса.
Плечи, их размеры — признак физической силы или потребности во власти.
Плечи чрезмерно крупные — ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.
Плечи мелкие — ощущение малоценности, ничтожности.
Плечи слишком угловатые — признак чрезмерной осторожности, защиты.
Плечи покатые — уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток жизненности.
Плечи широкие — сильные телесные импульсы.
Туловище.
Туловище угловатое или квадратное — мужественность.
Туловище слишком крупное — наличие неудовлетворенных, остроосознаваемых субъектом потребностей.
Туловище ненормально маленькое — чувство унижения, малоценности.
Лицо. 
Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это рецепторы внешних стимулов — сенсорный контакт с действительностью. 
Лицо подчеркнуто — сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом.
Подбородок слишком выделен — потребность доминировать.
Подбородок слишком крупный - компенсация ощущаемой слабости и нерешительности.
Уши  слишком выделены — возможны слуховые галлюцинации. Встречаются у особо чувствительных к критике людей. 
Уши маленькие – стремление не принимать никакой критики, заглушить ее.
Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы — сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий.
Глаза изображены как пустые глазницы — значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность.
Глаза выпучены – грубость, черствость.
Глаза маленькие — погруженность в себя.
Подведенные глаза — грубость, черствость.
Длинные ресницы — кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя.
Полные губы на лице мужчины — женственность.
Рот клоуна – вынужденная приветливость, неадекватные чувства. 
Рот впалый — пассивная значимость.
Нос широкий, выдающийся, с горбинкой — презрительные установки, тенденция мыслить ироническими социальными стереотипами.
Ноздри — примитивная агрессия.
Зубы четко нарисованы — агрессивность.
Лицо неясное, тусклое — боязливость, застенчивость.
Выражение лица подобострастное — незащищенность.
Лицо, похожее на маску — осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.
Брови редкие, короткие — презрение, изощренность.
Волосы — признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).
Волосы сильно заштрихованы — тревога, связанная с мышлением или воображением.
Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову, — субъектом управляют враждебные чувства.
Конечности.

Руки — орудия более совершенного и чуткого приспособления к окружению, главным образом в межперсональных отношениях.
Широкие руки (размах рук) — интенсивное стремление к действию.
Руки шире у ладони или у плеча — недостаточный контроль действий и импульсивность.
Руки, изображенные не слитно с туловищем, отдельно, вытянутые в стороны - субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из-под контроля.
Руки скрещены на груди — враждебно-мнительная установка. Руки за спиной — нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролировать проявление агрессивных враждебных влечений.
Руки длинные и мускулистые — субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.
Руки слишком длинные — доминируют амбициозные устремления.
Руки расслабленные и гибкие — хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях.
Руки напряженные и прижатые к телу — неповоротливость, ригидность.
Руки очень короткие — отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.
Руки слишком крупные — сильная потребность к лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.
Отсутствие рук — чувство неадекватности при высоком интеллекте.
Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне — социально-ролевой конфликт.
Руки изображены близко к телу — напряжение.
Большие руки и ноги у мужчины — грубость, черствость.
Сужающиеся руки и ноги — женственность.
Руки длинные — желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо.
Руки длинные и слабые — зависимость, потребность в опеке.
Руки, повернутые в стороны, достающие что-то — зависимость, желание любви, привязанности.
Руки вытянуты по бокам — трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.
Руки сильные — агрессивность, энергичность.
Руки тонкие, слабые — ощущение недостаточности достигаемого.
Рука, как боксерская перчатка — вытесненная агрессия.
Руки за спиной или в карманах — чувство вины, неуверенность в себе.
Руки неясно очерчены — нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.
Руки большие — компенсация ощущаемой слабости и вины.
Руки отсутствуют в женской фигуре — материнская фигура воспринимается как нелюбящая, отвергающая, неподдерживающая. 
Пальцы отделены - вытесненная агрессия, замкнутость. 
Большие пальцы — грубость, черствость, агрессия.
Пальцев больше пяти — агрессивность, амбиции.
Пальцы без ладоней — грубость, черствость, агрессия.
Пальцев меньше пяти — зависимость, бессилие.
Пальцы длинные — открытая агрессия.
Пальцы сжаты в кулаки — бунтарство, протест.
Кулаки прижаты к телу — вытесненный протест.
Кулаки далеко от тела — открытый протест.
Пальцы крупные, похожие на гвозди (шипы) — враждебность.
Пальцы одномерные, обведены петлей — сознательные усилия против агрессивного чувства.

Ноги непропорционально длинные — сильная потребность к независимости и стремление к ней.
Ноги слишком коротки – чувство физической или психологической неловкости. 
Рисунок начат со ступней и ног — боязливость.
Ступни не изображены — замкнутость, робость.
Ноги широко расставлены — откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность).
Ноги неодинаковых размеров — амбивалентность в стремлении к независимости.
Ноги отсутствуют — робость, замкнутость.
Ноги акцентированы – грубость, черствость. 
Ступни — признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.
Ступни непропорционально длинные — потребность безопасности.
 Потребность демонстрировать мужественность.
Ступни непропорционально мелкие – скованность, зависимость.
Поза
Лицо изображено так, что виден затылок – тенденция к замкнутости.
Голова изображена  в профиль, а  тело -  в анфас - означает тревогу, вызванную социальным окружением и потребностью в общении.
Человек, сидящий на краешке стула — сильное желание найти выход из ситуации, страх/одиночество, подозрение.
Человек, изображенный бегущим – желание убежать, скрыться от кого-либо. 
Человек с видимыми нарушениями пропорций по отношению к правой или левой сторонам — отсутствие личного равновесия.
Человек без определенных частей тела – указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей (актуально или символично изображенных).
Человек в слепом бегстве – возможны панические страхи.
Человек в плавном легком шаге — хорошая приспособляемость.
Человек — абсолютный профиль - серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции.
Профиль амбивалентный — определенные части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным, смотрят в разные стороны — особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.
Неуравновешенная стоячая фигура — напряжение.
Кукла — уступчивость, переживание доминирования окружения.
Робот вместо мужской фигуры — деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил. 
Фигура из палочек — может означать увиливание и негативизм.
Фигура Бабы-Яги — открытая враждебность к женщинам.
Клоун, карикатура — свойственное подросткам переживание неполноценности и отверженности. Враждебность, самопрезрение.
Фон, окружение.
Тучи — боязливая тревога, опасения, депрессия.
Забор для опоры, контур земли — незащищенность.

Фигура человека на ветру — потребность в любви, привязанности, заботливой теплоте.
Линия основы (земли) — незащищенность. Представляет собой необходимую точку отсчета (опоры) для конструирования целостности рисунка. Придает ему стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, «мальчик, катающийся на тонком льду». Основу чаще рисуют под домом или деревом, реже — под человеком.
Оружие – агрессивность.
Многоплановые критерии.
Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентирование, штриховка — сфера конфликта.
Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы — зависимость.
Комбинация твердых, ярких и легких линий, большие пальцы руки, акцентированы глаза, пальцы, волосы. Позы с широко расставленными ногами — грубость, черствость.
Контур, нажим, штриховка, расположение. 
Мало гнутых линий, много острых углов – агрессивность, плохая адаптация. 
Закругленные (округленные) линии — женственность.
Комбинация уверенных, ярких и легких контуров — грубость, черствость.
Контур неяркий, неясный — боязливость, робость.
Энергичные, уверенные штрихи — настойчивость, безопасность.
Линии неодинаковой яркости — напряжение
Тонкие продленные линии — напряжение.
Необрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру — изоляция.
Эскизный контур — тревога, робость.
Разрыв контура — сфера конфликтов.
Подчеркнута линия — тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчеркнутой детали).
Зубчатые, неровные линии — дерзость, враждебность.
Уверенные твердые линии — амбиции, рвение.
Яркая линия — грубость.
Сильный нажим — энергичность, настойчивость. Большая напряженность.

Легкие линии — недостаток энергии. Легкий нажим — низкие энергетические ресурсы, скованность.
Линии с нажимом - агрессивность, настойчивость.
Неровный, неодинаковый нажим — циклотимичность, импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.
Изменчивый нажим — эмоциональная нестабильность, лабильные настроения.
Длина штрихов.
Прямые штрихи — упрямство, настойчивость, упорство.
Короткие штрихи — импульсивное поведение.

Ритмичная штриховка — чувствительность, сочувствие, раскованность.
Короткие, эскизные штрихи — тревога, неуверенность.
Штрихи угловатые, скованные — напряжённость, замкнутость.
Горизонтальные штрихи — подчеркивание воображения, женственность, слабость.
Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи — незащищенность, недостаток упорства, настойчивости.
Вертикальные штрихи — упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.
Штриховка справа налево — интроверсия, изоляция.
Штрихи слева направо — наличие мотивации.
Штриховка от себя — агрессия, экстраверсия.
Стирания — тревожность, опасливостъ.
Частые стирания — нерешительность, недовольство собой. Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) — это хороший знак.
Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисунка — наличие сильной эмоциональной реакции на рисуемый объект или на то, что он символизирует для субъекта.
Стирание без попытки перерисовать (т. е. поправить) — внутренний конфликт или конфликт собственно этой деталью (или с тем, что она символизирует).
Большой рисунок — экспансивность, склонность к тщеславию, высокомерию.
Маленькие фигуры — тревога, эмоциональная зависимость, чувства дискомфорта и скованности.
Очень маленькая фигура с тонким контуром — скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.
Недостаток симметрии — незащищенность.
Край листа, рисунок у самого края листа — зависимость, неуверенность в себе.
Рисунок на весь лист — компенсаторное превознесение себя в воображении.
Детали.
Здесь важно их знание, способность оперировать ими и приспособиться к конкретным практическим условиям жизни. Исследователь должен заметить степень заинтересованности субъекта такими вещами, степень реализма, с которым он их воспринимает; относительную значимость, которую он им придает; способ соединения этих деталей в совокупность.
Детали существенные. Отсутствие существенных деталей в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или, в недалеком прошлом характеризовался средним или более высоким интеллектом, часто показывает интеллектуальную деградацию или серьезное эмоциональное нарушение.
Избыток деталей. «Неизбежность телесности» (неумение ограничить себя) указывает на вынужденную потребность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении. Характер деталей (существенные, несущественные или странные) может послужить для более точного определения специфичности чувствительности.
Лишнее дублирование деталей — субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.
Недостаточная детализация — тенденции к замкнутости.
Особо щепетильная детализация — скованность, педантичность.
Ориентация в задании.
Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его — критерии наличия контакта с реальностью.
Принятие задания с минимальным протестом – хорошее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования. 
Извинения из-за рисунка — недостаточная уверенность.
По ходу рисования уменьшается темп и продуктивность — быстрое истощение.
Название рисунка — экстраверсия, потребность в поддержке, мелочность.
Подчеркнута левая половина рисунка — идентификация с женским полом.
Упорно рисует, несмотря на трудности — хороший прогноз, энергичность.
Сопротивление, отказ от рисования — скрывание проблем, нежелание раскрыть себя.
«Дерево»

Интерпретация по К. Коху исходит из положений К. Юнга (дерево — символ стоящего человека).
Корни – коллективное бессознательное. 
Ствол — импульсы, инстинкты, примитивные стадии.
Ветви — пассивность или противостояние жизни.
Интерпретация рисунка дерева всегда содержит постоянное ядро (корни, ствол, ветви) и элементы украшений (листва, плоды, пейзаж).
Земля приподнимается к правому краю листа — задор, энтузиазм.
Земля опускается к правому краю листа — упадок сил, недостаточность стремлений.
Корни.
Корни меньше ствола — желание видеть спрятанное, закрытое.
Корни равны стволу — более сильное любопытство, уже представляющее проблему.
Корни больше ствола — интенсивное любопытство, может вызвать тревогу.
Корни обозначены чертой — детское поведение в отношении того, что держится в секрете.
Корни в виде двух линий — способность к различению и рассудительность в оценке реальности; различная форма этих корней может быть связана с желанием жить, подавлять или выражать некоторые тенденции в незнакомом кругу или близком окружении.
Симметрия — стремление казаться в согласии с внешним миром. Выраженная тенденция сдержать агрессивность. Колебания в выборе позиции по отношению к чувствам, амбивалентность, могущая быть источником внутреннего конфликта Заторможенные моральные проблемы.
Расположение на листе двойственное — отношение к прошлому, к тому, что изображает рисунок, т. е. к своему поступку. Двойное желание: независимости и защиты в рамках окружения. Центральная позиция — желание найти согласие, равновесие с окружающими. Свидетельствует о потребности в жесткой и неукоснительной систематизации с опорой на привычки.
Расположение слева направо — увеличивается направленность на внешний мир, на будущее. Потребность в опоре на авторитет; поиски согласия с внешним миром; честолюбие, стремление навязывать себя другим, ощущение покинутости; возможны колебания в поведении.
Форма листвы.
Круглая крона – экзальтированность, эмоциональность. 
Круги в листве — поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувства покинутости и разочарования.
Ветви опущены – потеря мужества, отказ от усилий.
Ветви вверх – энтузиазм, порыв, стремление к власти.
Ветви в разные стороны – поиск самоутверждения, контактов, самораспыления, суетливость, чувствительность к окружающему, не противостоит ему. 
Листва-сетка, более или менее густая — большая или меньшая ловкость в избегании проблемных ситуаций.
Листва из кривых линий — восприимчивость, открытое принятие окружающего.
Открытая и закрытая листва на одном рисунке — поиски объективности.
Закрытая листва — охрана своего внутреннего мира детским способом.
Закрытая густая листва — непроявляющаяся агрессивность.
Детали листвы, не связанные с целым, — суждения, принимающие малозначительные детали за характеристику явления в целом.
Ветви выходят из одного участка на стволе – детские поиски защиты, норма для ребенка семи лет.
Ветви нарисованы одной линией — бегство от неприятностей реальности, ее трансформация и приукрашивание.
Толстые ветви – хорошее различение действительности.
Листья – петельки – предпочитает использовать свое обаяние.
Зигзаги в листве – осторожность и скрытность. 
Листва – сетка – уход от неприятных ощущений. 
Листва похожая на узор – женственность, приветливость, обаяние. 
Пальма – стремление к перемене мест. 
Плакучая ива – недостаток энергии и задора, стремление к твердой опоре и поиск позитивных контактов, возвращение к прошлому и опыту детства, трудности в принятии решений.
Зачернение, штриховка – напряжение, тревожность.
Ствол зачернен – внутренняя тревога, подозрительность, боязнь быть покинутым, скрытая агрессивность.
Ствол – желание походить на мать, делать все как она или желание походить на отца, помериться с ним силой, рефлексия неудач. 
Ствол в форме разломанного купола — острое ощущение внешнего принуждения и невозможность ему противостоять.
Разделяющая линия в листве — пассивность, мягкость, податливость.
Ствол из одной линии — отказ реально смотреть на вещи.
Ствол - нарисован тонкими линиями, крона толстыми — может самоутверждаться и действовать свободно.
Листва тонкими линиями — тонкая чувствительность, внушаемость.
Ствол линиями с нажимом — решительность, активность, продуктивность.
Линии ствола прямые – ловкость, находчивость, не задерживается на тревожащих фактах. 
Линии ствола кривые — активность заторможена тревогой и мыслями о непреодолимости препятствий.

«Вермишель» — тенденция к скрытности ради злоупотреблений, непредвидейные атаки, скрытая ярость.
Ветви не связаны со стволом – уход от реальности, несоответствующей желаниям, попытка «убежать» от нее в мечты и игры.
Ствол открыт и связан с листвой — хороший интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить свой внутренний мир.
Ствол оторван от земли – недостаток контакта с внешним миром, жизнь повседневная и духовная мало связана. 
Ствол ограничен снизу – ощущение несчастья, поиск поддержки. Ствол расширяется книзу – поиск надежного положения в своем кругу.
Ствол сужается книзу – ощущение безопасности в кругу, который не дает желаемой опоры, изоляция и стремление укрепить свое «Я» против беспокойного мира.
Общая высота – нижняя четверть листа – зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти.
Нижняя половина листа – менее выраженная зависимость и робость.
Три четверти листа – хорошее приспособление к среде.
Лист использован целиком – хочет быть замеченным, рассчитывать на других, самоутверждаться. 
Высота листвы (страница делится на восемь частей):
1/8 — недостаток рефлексии и контроля (норма для ребенка четырех лет);
1/4 — способность осмысливать свой опыт и тормозить свои действия;
3/8 — хорошие контроль и рефлексия;
1/2 — интериоризация, надежды, компенсаторные мечты;
5/8 — интенсивная духовная жизнь;
6/8 — высота листвы находится в прямой зависимости от интеллектуального развития и  духовных интересов;
7/8 — листва занимает почти всю страницу — бегство в мечты.
Манера изображения
Острая вершина — защищается от опасности, настоящей или мнимой, воспринимаемой как личный выпад; желание действовать на других, атакует или защищается, трудности в контактах;  хочет компенсировать чувство неполноценности, стремление к власти; поиск безопасного убежища из-за чувства покинутости для твердого положения, потребность в нежности.
Множественность деревьев (несколько деревьев на одном листе) — детское поведение, испытуемый не следует данной инструкции.
Два дерева — могут символизировать себя и другого близкого человека (см. положение на листе и другие моменты интерпретации).
Добавление к дереву различных объектов — трактуется в зависимости от конкретных объектов.
Пейзаж — означает сентиментальность.
Переворачивание диета — независимость, признак интеллекта,  рассудительность.
Земля.
Земля изображена одной чертой — сосредоточенность на цели, принятие некоторого порядка.
Земля изображена несколькими различными чертами — действия в соответствии со своими собственными правилами, потребность в идеале. Несколько совместных линий, изображающих землю, в совокупности и касаются края листа — спонтанный контакт, внезапное удаление, импульсивность, капризность.
Методика «Незаконченные предложения».

Инструкция.

Необходимо закончить предложения одним или несколькими словами. Старайтесь избегать формальных и условных ответов. Искренние ответы помогут Вам самим лучше понять себя и свое отношение к миру.
Текст.
1. Я всегда хотел______________________________________________________
2. Мое будущее кажется________________________________________________

3. Желание человека взять на воспитание чужого ребенка______________________________________________________________

4. Лучше всего мне было бы_____________________________________________

_____________________________________________________________________

      5. Моя супружеская жизнь кажется мне___________________________________

      _____________________________________________________________________

      6. Когда я узнал, что мои друзья взяли чужого ребенка______________________

      _____________________________________________________________________

      7. Ребенок не может быть причиной______________________________________

      8. Надеюсь на ________________________________________________________

      9. За воспитание чужих детей должны____________________________________

      _____________________________________________________________________

    10. Наступит тот день, когда_____________________________________________

      _____________________________________________________________________

    11. Я люблю детей, но ___________________________________________________

      _____________________________________________________________________

    12. Большинство моих знакомых не должно знать, что я ______________________

      _____________________________________________________________________

    13. В наше тяжелое время ________________________________________________

      ______________________________________________________________________

    14. Главное в воспитании ребенка __________________________________________

      ______________________________________________________________________

    15. Моя семья ___________________________________________________________

    16. Хорошо, когда в семье_________________________________________________

    17. Я боюсь_____________________________________________________________

    18. Я мог бы быть очень счастливым, если бы________________________________

      ______________________________________________________________________

Обработка.

Незаконченные предложения могут быть разделены на 6 групп, характеризующих в той или иной степени отношения к семье, ребенку, будущему и др.

Группы предложений.

Отношение к семье                                               5, 15, 16

Отношение к ребенку                                           7, 11, 14          
Отношение к будущему                                       2, 8, 10

Нереализованные возможности                           1, 4, 18

Опасения, страхи                                                   12, 13, 17

Отношение к принятию чужого

ребенка в семью                                                     3, 6, 9

       Полученные дополненные предложения качественно анализируются, определяется характер системы отношений (положительный, отрицательный, безразличный) по выделенным сферам, что помогает выявить дисгармоничность системы отношений.

Метод цветовых выборов модифицированный цветовой тест Люшера (МЦВ)
Под редакцией Л. Н. Собчик.

       МЦВ позволяет констатировать определенную канву переживаний и структуру эмоционального состояния человека.
       Предлагаемый вариант использования МЦВ предполагает выявление у респондента напряженных эмоциональных состояний и отклонений от нормальных личностных реакций. Результаты диагностики следует сопоставлять с результатами собеседования с испытуемыми, и результатами использования других психодиагностических методов.

В этом случае, интерпретация МЦВ обогащает общее восприятие и анализ конкретной личности, что делает методику незаменимым инструментом в руках специалиста.
       Данный вариант является лишь фрагментом методики и рекомендуется для выявления нестандартных состояний, характеризующих отклонения в психо - эмоциональном состоянии.
       Очень важно учесть, что какие – либо выводы о типичном состоянии человека можно делать лишь на основе пролонгированного исследования (не менее 3 раз в течение 3 встреч). Окончательное заключение делается в том случае, если закономерно повторяются одни и те же настораживающие цветовые выборы из раза в раз.

Настораживать психолога должен факт предпочтения черного (7); коричневого (6) и серого (0) цветов в начале каждой раскладки, в тех или иных комбинациях. Эти цвета попадают на первую, вторую, третью и четвертую позиции, означающие зоны явного предпочтения и предпочтения, которые, в свою очередь, разбиты по значениям: 1 позиция – основной способ действия; 2 позиция – цели, к которым стремится человек;

3 и 4 позиции – истинное положение вещей  и образ действия, вытекающий из данной ситуации. При этом основные цвета: синий (1); зеленый (2); красный (3) и желтый (4)

перемещаются на последние позиции цветового ряда, что означает сильное напряжение, тревогу, апатию и т д. и их нарастание. Устойчивое наличие дополнительных цветов на любой из первых четырех позиций свойственно дисгармоничным личностям или личностям с хроническими трудностями адаптации, что по сути дела – одно и то же. Дезадаптация может быть связана:

· со сверхсильными стрессирующими обстоятельствами и отражать проявления временной адаптивной реакции.
· может свидетельствовать о неустойчивой личностной интеграции;

· быть признаком постоянной личностной дисгармонии:
· отражать патологические изменения личности.

Значения восьми цветов.

Серый (0)
Разделяющий, отгораживающий, освобождающий от обязательств, укрывающий от внешних причин и воздействий. Его присутствие на первых позициях является компенсирующим (за счет невовлеченности). На последних позициях (0) означает причастность, участие, ответственность. Цвета, расположенные перед (0), если он сам переместился на 2 -3 позиции указывает на утрированное поведение и отсутствие равновесия между предпочитаемыми цветами, несущими конфликтную нагрузку, и остальными обесцененными потребностями. « Если первые три цвета – 340, то произошло выключение, и расширение поля деятельности будет компенсаторным. При этом испытуемый чувствует себя потерянным и ничто для него уже не имеет значения». Среднестатистическая позиция серого цвета 6, однако, перемещение на 5 ли 7 не являются значимыми. В условиях утомления и стресса, (0) перемещается к началу ряда. 
Синий (1)
Означает спокойствие, вызывает умиротворенность чувств, выявляет чувствительность и ранимость. Физиологически соответствует спокойствию, психологически – удовлетворенности. Отражает умение сопереживать и склонность к эстетической созерцательности, сензитивность, доверие, самопожертвование, преданность. Перемещение на последние позиции ряда выявляет неудовлетворенность эмоциональными отношениями. Отвергаемый первый (1) означает «разрывание пут» или желание их разорвать. Сочетание +3-1 означает способ действия, когда ощущение неудовлетворенности компенсируется неразборчивым расширением сексуальных контактов. Сочетание +4-1 интерпретируется как неустанные поиски выхода из неудовлетворяющей ситуации. Статистическая значимость (1) цвета выявляется перемещением на иную, помимо первых трех, позицию.
Зеленый (2)

Цвет «эластичной (упругой) напряженности», выявляет упорство, целеустремленность, сопротивляемость изменениям, постоянство воззрений. Обладание рассматривается как вариант самоутверждения. «Напряженность зеленого цвета подобно плотине, за которой накапливается, не получив разрядки, возбуждение». Предпочтение зеленого цвета выявляет скрупулезную точность, критический анализ, логическую последовательность, т.е. «все, что приводит к абстрактному формализму», а также потребность производить впечатление, сохранять свою позицию. Отвержение зеленого цвета выявляет невозможность реализации этих потребностей, желание освободиться от мешающих ограничений.
Красный (3)

Символизирует физиологическое состояние, связанное с расходом энергии. Красный – выражение жизненной силы, нервной и гормональной активности, стремление к успеху, жадного желания всех жизненных благ. Это – воля к победе, влечение к спорту, борьбе, эротике, «сила воли». 

Отвержение красного выявляет физиологическое и нервное истощение, снижение сексуального влечения; свидетельствует о перевозбуждении и истощении, о потребности в защите от возбуждающих факторов. Выбор красного на 1 место означает стремление к полноте бытия, лидерские черты, творческое начало, возбужденную деятельность.

Желтый (4)

Выражает несдерживаемую экспансивность, раскованность, релаксацию, полную радостных надежд изменчивость при отсутствии последовательности и планомерности. Предпочтение желтого говорит о надежде или ожидании большого счастья, направленного в будущее, о стремлении к новому, еще не сформировавшемуся. 
Отвержение желтого (6, 7, 8 место) означает разочарование, ощущение несбыточности надежд, «попытку оградить себя от изоляции и дальнейших утрат или разочарований».
Фиолетовый (5)
Предпочтение фиолетового свойственно лицам эмоционально незрелым, подросткам, а также беременным женщинам, которые в этот период становятся неустойчивыми. Лица с гомосексуальными наклонностями склонны к предпочтению фиолетового цвета. Если (5) находится на 8 позиции, и проецируется скорее на предметы, чем на людей, отсюда почва для развития эстетического чутья, способность к независимым оценкам, склонность к занятиям, связанным со свободными профессиями или к науке.

Коричневый (6)

Этот цвет символизирует чувственную основу ощущений. При физическом дискомфорте или болезни (6) передвигается к началу ряда. Чувство «утраты корней», потери домашнего очага проявляется также перемещением  коричневого  цвета влево. На 8 позиции коричневый цвет символизирует отрицание потребности в расслаблении и физиологической удовлетворенности или подавление физиологических потребностей.
(6) значим тогда, когда он не занимает 5-7 места.

Черный (7)

Черный – это «нет» в противоположность «да» белого, это «конец», за которым больше ничего нет. 7, 4 в одной группе указывают на ту или иную форму экстремального поведения. Черный цвет символизирует отказ, полное отречение или неприятие и оказывает сильное влияние на любой цвет, находящийся с ним в одной группе, подчеркивая и усиливая свойства этого цвета. В первой половине ряда его присутствие выявляет компенсирующее поведение экстремального типа. На первом месте черный цвет говорит о протесте против существующего положения вещей, восстающего против судьбы человека, готового действовать опрометчиво и безрассудочно. Черный цвет на втором месте означает отказ от всего, кроме того, что символизирует цвет на первой позиции. (7) цвет на 3 позиции компенсируется цветами, расположенными на 1 и 2 позициях. 8 позиция для черного цвета – среднестатистическая.
Второстепенные цвета (5, 6, 7, 0) на первой позиции.
+5 – неустойчивая, созерцательная позиция, трудности социальной адаптации, эмоциональность и субъективности пристрастий превалирует над рассудочностью.

Нешаблонный, самобытный подход к решению проблем, оригинальность мышления, богатое воображение, недостаток практицизма, реалистичности. Индивидуалистичность, создающая трудности в попытках завязывания контактов. Ранимость, сензитивность. Трудно вырабатываются навыки общепринятых форм поведения. Тонкая нюансированность чувств, своеобразие интересов, суждений.
+6 – фрустрированность потребности в физиологическом комфорте, повышенная тревожность. Эмоциональная напряженность с тенденцией к соматизации тревоги. Опасения, связанные с плохим самочувствием, усталостью, перенапряжением. Потребность в отдыхе, щадящем режиме, восстановлении сил.

+7 – протестная реакция на сложившуюся ситуацию. Отстаивание собственной точки зрения. Субъективная оценка  обстоятельств, непримиримое отношение к позиции окружающих, нетерпимость к мнению других. Противодействие внешнему давлению, средовым воздействиям, протест против судьбы.
+ 0 – тенденция к пассивности, отходу от социальных контактов; ограничение сферы общения, опустошенность, усталость.
Примечание.
Предлагаемый вариант рекомендуется использовать психологам, имеющим, хотя бы, минимальный опыт работы с МЦВ.
Список литературы.

1. Ежова Н. Н.: Рабочая книга практического психолога. Ростов н/Д.: Феникс, 
    2006.

2. Малкин  - Пых И. Г.: Семейная терапия, - М.: Эксмо, 2005.

3. Рогов Е.И.: Настольная книга практического психолога. – М.: Владос - Пресс,
   2001.

4. Собчик Л.Н.: Методы психологичекой диагностики.Метод цветовых выборов 

    модифицированный цветовой тест Люшера. – М.: 1990.
5. Шапарь В., Тимченко А., Швыдченко В.: Рабочая книга практического 
    психолога. – М.: Торсинг, 2005.

6. Шапарь В.: Практическая психология. Психодиагностика отношений между 
    родителями и детьми. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.
7. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М.: Семейный диагноз и 
    семейная психотерапия. – СПб.: Речь, 2005.

(








PAGE  
3

