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Внутрисемейная жестокость,

как явление  нашей жизни

Каманина Л.О. – зав. отделом работы с семьей 

СРЦ «Наставник»

Затянувшийся экономический кризис привел к тому, что большинство российских семей попало в разряд необеспеченных или неблагополучных. По последним данным госстатистики наблюдается увеличение младенческой смертности, высока заболеваемость матерей, в 30 регионах России впервые после Великой Отечественной войны показатели смертности превысили показатели рождаемости. Растет число детей, рожденных вне брака. Увеличивается количество разводов из-за алкоголизма, наркомании, противоправных действий. Все это не может не сказаться на взаимоотношениях между родителями и детьми.


Ф.М. Достоевский за то, чтобы не пролилась слеза невинного ребенка, готов был заплатить совершенством мира. Однако нынешняя реальность такова, что многие дети платят страданиями и даже жизнями за ценности неизмеримо меньшие: за самоутверждение родителей, за устройство папиной или маминой личной жизни и т.д. Дети становятся заложниками пьяных отцов и постоянно раздраженных матерей, их насилуют родные отцы, отчимы, воспитатели детских домов.


Необходимость поиска заработка, перегрузки на работе, сокращение в связи с этим свободного времени у родителей приводят к ухудшению их физического и психического состояния, повышенной раздражительности, утомляемости, стрессами. Свои стрессовые состояния, негативные эмоции родители часто выплескивают на тех, «кто под руку попадется», чаще всего – на детей, особенно дошкольников и младших школьников, которые обычно не могут понять, почему взрослые сердятся. Ребенок попадает в ситуацию полной зависимости от настроения, эмоций, физического состояния родителей, что сказывается на его психологическом здоровье. Одним из основных факторов, провоцирующих жестокое отношение к детям, является пьянство одного или обоих родителей.


Большое влияние на взаимоотношения в семье оказывает культ жестокости, существующий в современном обществе. Социально-экономические условия, в которых находится наша страна, изменение общественно-политического строя, становление рыночных отношений, переоценка ценностей привели к пику жестокости. Согласно исследованиям, родительская жестокость имеет место приблизительно в 45 – 49% семей. А если учитывать все подзатыльники, угрозы, запугивания, шлепки и т.п., то практически каждый ребенок хоть однажды сталкивался с проявлением жестокости, давления и насилия со стороны своих родителей.


Это позволяет предположить существование некоторой общей тенденции в родительском отношении, присущей современным семьям. Так, родителям, эмоционально отвергающим своего ребенка, более свойственен жесткий контроль за его поведением, они требуют от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины, стараются навязать ему во всем свою волю. У таких родителей преобладает тенденция инфантилизировать ребенка, т.е. они видят его младшим по сравнению с реальным возрастом; интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся им детскими, несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для чужих влияний, в связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия. Родители, эмоционально отвергающие ребенка, не заинтересованы в его делах и планах, низко оценивают интеллектуальные и творческие способности ребенка, не доверяют и не помогают ему.


Уровень образования родителей также влияет на характер отношения к детям. Причем исследователи склоняются к тому, что чем выше образование родителей, тем чаще они применяют методы эмоционального наказания детей, которое включает в себя эмоциональное отвержение ребенка. Родители с более низким уровнем образования чаще практикуют физические наказания. Что из этого легче переносить ребенку и что менее скажется на его последующем развитии  - вопрос открытий.


Наблюдается уменьшение воспитательных ресурсов родителей, приходящихся  на каждого ребенка, в частности снижение качества и количества речевого общения, изменение родительских установок. Они становятся более авторитарным, чаще используются телесные наказания, требования дисциплинированности становятся жестче, индивидуализация воспитания – ниже. Анализ особенностей проявления различных форм насилия, причин возникновения и последствия для детей разного возраста может способствовать созданию более эффективных технологий психологической помощи жертвам насилия.


Насилие рассматривается большинством из специалистов как преднамеренные физические, психологические и сексуальные действия с целью нанесения ущерба личности, произведенные против его воли. В отношении детей выделяются следующие виды насилия:

· пренебрежение основными интересами и нуждами ребенка;

· физическое насилие;

· психологическое (эмоциональное) насилие;

· сексуальное насилие и растление.

Любая форма внутрисемейного насилия над детьми требует обязательного вмешательства специалистов в семейную ситуацию. Основными направлениями работы могут быть конкретная социальная поддержка со стороны патронажной службы, а также решение психологических проблем жертвы насилия. Большое значение в этой связи имеет фактор времени (своевременность вмешательства), когда учитываются те границы, за которыми начинаются необратимые личностные процессы. Таким образом, целью профессионального вмешательства в кризисную ситуацию ребенка, пострадавшего от внутрисемейного насилия, становится мобилизация всех возможностей ребенка для достижения его оптимального функционирования.

Уделяя большое внимание случаям жестокого обращения с детьми и подростками в семье, наш отдел регулярно проводит социологические исследования по проблемам детско-родительских отношений и насилию в семье. В апреле 2003 года в рамках акции «К согласию через доверие» было опрошено более 400 человек. Почти половина опрошенных считает физические наказания необходимыми для воспитания детей. Видимо это напрямую связано с тем, что 64% опрошенных в детстве физически наказывались сами, причем мужчины чаще, чем женщины. Как следствие, 47% опрошенных сами применяют физическое наказание при воспитании детей. Матери чаще травмируют своих детей, чем отцы. Это происходит потому, что, во-первых, женщина чаще, чем мужчина, оказывается в ситуации одиночки-воспитателя, что способствует увеличению риска насилия. Во-вторых, занятость женщины хозяйством и заботами о доме, а также обязанностями по воспитанию детей увеличивают вероятность ее стресса.

Складывается мрачная картина: из поколения в поколение передается традиция, согласно которой «Мой отец Сидоров-старший порол меня Сидорова-младшего, как сидорову козу». Потому можно сказать, что насилие в наших семьях, к сожалению, пока остается почти общепринятой нормой, дело только в частоте и силе его употребления. 


Наиболее оптимальной технологией оказания помощи детям-жертвам насилия является посттравматическое вмешательство в кризисную ситуацию ребенка. Оно подразделяется на несколько этапов,  которые проводят специалисты любого профиля.

· Сбор информации для подтверждения факта
                        насилия и установления его виновника;
· Конкретизация плана беседы, предполагающего исключение возможности оказания давления на ребенка, как со стороны специалиста, так и любого другого лица;

· Выбор места и создание оптимальных психологически комфортных условий для интервьюирования детей, пострадавших от насилия.

· Проведение первичной беседы, которая  может включать в себя информирование, выслушивание, элементы внушения и убеждения, различные формы эмоциональной и психологической поддержки.

До начала беседы необходимо осуществить сбор информации из различных источников о случившемся, для выяснения характера перенесенного насилия, обстоятельств совершения насилия, личности подозреваемого, реакции ребенка на случившееся.

Необходимо получить сведения о семье ребенка, включая информацию об отношениях родителей между собой, отношениях с родственниками и детско-родительских отношениях, распорядке дня, интересах и увлечениях ребенка. Целесообразно получить информацию о ребенке и детского учреждения, узнать, как он учится, каковы его отношения со сверстниками, каков он по характеру и не отмечались ли в последнее время эпизоды немотивированного изменения его поведения. Эти сведения помогут дополнить рассказ ребенка, увидеть случившееся в более широком контексте. Необходима также информация из медицинских учреждений, позволяющая оценить интеллектуальное и физическое развитие ребенка, данные о перенесенных им заболеваниях, частоте и причинах обращения за медицинской помощью и т.д. Все эти сведения необходимы для того, чтобы в дальнейшем оптимально спланировать беседу, которая для ребенка, как правило, тяжелое испытание 

До начала беседы следует составить план беседы, в котором должны быть указаны наиболее важные вопросы, требующие уточнения. Следует задавать только те вопросы, которые соответствуют уровню развития ребенка, то есть быть им понятными с учетом уровня интеллектуального развития. Важным этапом подготовки является время планирования беседы, определение ее оптимальной продолжительности. Так, для дошкольников продолжительность беседы не должна превышать 30 минут. 

При планировании беседы необходимо учитывать так называемую готовность ребенка к признанию. По этому фактору дети делятся на четыре группы: 

-   дети, готовые подробно рассказать о случившемся одному или нескольким людям;

-  дети, которые могут сделать лишь частичное признание: они либо преуменьшают, либо скрывают информацию о насилии;

-  дети, которые психологически не готовы к признанию, так как факт их насилия был открыт без их воли и участия;
- дети, в отношении которых факт насилия только подозревается, причем сами они по разным причинам не хотят рассказывать о случившемся.

К основным мотивам отказа детей от сообщения информации о факте перенесенного насилия можно отнести: недоверие к взрослым, ожидание новых неприятностей с их стороны; чувство стыда, опасение того, что окружающие станут к ним хуже относиться; страх или привязанность к насильнику; опасение огорчить родителя, не совершающего насилия, страх возможности развода родителей и т.д.

Место, выбранное для проведения беседы, должно, прежде всего, отвечать удобствам ребенка. Например, нецелесообразно создавать атмосферу «казенного дома», однако и избыток игрушек в комнате для беседы не допускается. Для создания оптимальных условий для беседы, особенно при работе с маленькими детьми, необходимо использовать куклы, которые нередко помогают ребенку рассказать, что с ним произошло.

При выборе времени беседы обязательно учитывается режим дня, что особенно важно для маленьких детей. Во время беседы присутствие родителей или лиц, осуществлявших воспитание ребенка нецелесообразно, поскольку ребенок будет стараться говорить то, что эти взрослые хотят от него услышать. Однако, зачастую дети младше шести лет испытывают страх, оставаясь наедине с незнакомыми взрослыми. В этих случаях можно допустить присутствие во время беседы близких ребенку людей, которые будут находиться где-то рядом, чтобы он в любой момент мог к ним обратиться.


Проведение беседы – это наиболее сложный и ответственный этап работы с ребенком, пострадавшим от внутрисемейного насилия. На этом этапе целесообразно выделить следующие стадии:

· Установление контакта специалиста с ребенком.

Несомненно, для того, чтобы добиться доверия ребенка, необходимо длительное время. Поэтому на этапе установления контакта необходимо начинать беседу с безопасных тем, например, с рассказа о себе и своей роли или любимых героев книг или телепередач ребенка.

· Оценка развития ребенка.

Сложность задаваемых ребенку вопросов, используемые взрослым слова должны соответствовать интеллектуальному уровню ребенка и его жизненному опыту. Индивидуальные психологические особенности определяются через анализ соответствия возрасту, развития памяти, запаса знаний, способность понимать происходящие события, уровня психологической зрелости и т.д.

· Получение информации.

Общим принципом интервьюирования детей-жертв насилия, является получение полного объема сведений в процессе спонтанного рассказа ребенка. Если удается вызвать ребенка на откровенность, то ему следует задавать конкретные вопросы о случившемся, используя уже имеющуюся информацию. Беседа начинается с открытых общих вопросов, затем следуют целенаправленные вопросы о насилии (о характере насилия, времени и обстоятельствах, о человеке, совершившем насилие и т.д.). Важное значение имеют стимулирующие вопросы, направленные на уточнение и дополнение рассказа. Вопросы с несколькими заданными вариантами ответа, прямые и наводящие вопросы необходимо задавать, если все  остальные возможности получения сведений от ребенка не дают эффекта.

· Завершение беседы.

В конце беседы необходимо выразить признательность ребенку за сотрудничество вне зависимости от того, сколь плодотворна была беседа. Если ребенок взволнован, то необходимо его успокоить, оказать психологическую поддержку, укрепив уверенность в его защищенности. При анализе полученной информации необходимо учитывать возможность искажения информации, поэтому очень важно учитывать информацию, полученную из разных источников. Как правило, дети из-за отсутствия у них навыка рассказа о сложных событиях, сообщают мало сведений о насилии, жертвой которого они стали. Это обстоятельство делает неизбежным получение дополнительной информации, которую необходимо получить с максимальной объективностью.

· Анализ полученных сведений.

Основными принципами проведения анализа являются объективность, профессионализм, опора на факты. Кроме того, следует проанализировать возможные искажающие влияния (искажения в показаниях ребенка) и оценить их интенсивность. В качестве обстоятельств, подтверждающих достоверность показаний ребенка, могут выступать данные, полученные при медицинском осмотре ребенка, наличие вещественных доказательств, особенности поведения ребенка во время беседы и т.д.

Общими правилами социально-психологической поддержки ребенка, пострадавшего от внутрисемейного насилия, могут быть следующие:

· Во время беседы уделять внимание, прежде всего, самому ребенку, анализу его эмоционального самочувствия и психологического состояния;

· Устанавливать максимально возможные доверительные, поддерживающие отношения между консультантом и ребенком;

· Создавать условия для адекватного оценивания специалистом личностного потенциала пострадавшего от насилия ребенка;    

· Использовать многовариантность беседы для создания психологически комфортных условий;

· Обеспечивать защиту ребенка и создавать условия для восстановления его личностного статуса, в том числе и в глазах близких ему людей.

Если возможно, в первую очередь необходимо провести беседу с родителями или другими членами семьи, что позволяет не задавать ребенку вопросов, на которые уже ответили родители.

Беседа с близкими жертвы насилия должна проводиться на эмоционально положительном и психологически благожелательном настрое, так как вмешательство специалиста в семейную ситуацию обычно вызывает чувство недоверия, отвержения, шок или агрессию. Чувство вины и самообвинения также типичные реакции, особенно в ситуациях, в которых родитель подозревал или знал, что злоупотребление происходило, однако не противодействовал этому. В связи с этим специалист должен помочь в прояснении эмоций и распознании определенных внутрисемейных причин, вызывающих те или иные эмоциональные реакции. Чрезвычайно важно не проектировать чувство тревоги на родителя, в противном случае контакт может нарушиться, что не позволит получить достоверную информацию.


К сожалению, уровень культуры межличностного общения в настоящем обществе традиционно низок. Ребенок, как правило, выступает не субъектом взаимодействия, а объектом воздействия. Взрослые не умеют и не хотят строить отношения с детьми на основе равноправного диалога и не могут добиться позитивных воспитательных целей иными средствами, кроме требования безусловного послушания.

«Сидоровы дети»
(несколько слов 

о физическом насилии в семье)

Орлова Т.А. – социальный педагог 

СРЦ «Наставник»

В практике деятельности социального педагога с семьями «группы риска» приходится сталкиваться с различными видами семейного насилия. Наибольшую опасность для жизни и здоровья ребенка, конечно представляет физическое насилие.

К физическому насилию относится преднамеренное нанесение ребенку физических повреждений или травм родителями или лицами, их заменяющими, не связанных с несчастным случаем. 

Почему же взрослые применяют физическое насилие?

Специалисты называют несколько причин, по которым родители используют физические наказания для «воспитания» детей:

1. Причины, связанные с особенностями семьи:

· Малообеспеченная, неполная или многодетная семья с приемными детьми, наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, стрессы, ставшие следствием безработицы, финансовых трудностей, смерти или потери близких, супружеские конфликты, чрезмерная занятость взрослых, специфические культурные или религиозные факторы;

· Низкий уровень образования родителей 

2. Причины, связанные с  личностными особенностями родителей:

· Психические заболевания, частые критические состояния (попытки суицида, нервные срывы), умственная отсталость, недостаточный самоконтроль или импульсивность;

· Наличие в прошлом случаев жестокого обращения с детьми, привлечения к уголовной ответственности за половые преступления;

· Родители, подвергавшиеся в детстве физическому насилию

· Родители, выросшие без попечения собственных родителей (чаще выпускники интернатных учреждений)

· не знают других способов воспитания, в основе, недостаток родительских умений

· считают этот способ самым действенным и не задумываются об отрицательных последствиях такого воспитания

3. Причины, связанные с  личностными особенностями детей:

· Нежелательный, нелюбимый ребенок;

· Наличие у ребенка физических и умственных недостатков, недоношенность при рождении и низкая масса тела, врожденные уродства или сходство с нелюбимым родственником;

· Нарушения в поведении ребенка, гиперактивность, «трудный ребенок», высокоодаренный или талантливый ребенок и т.п.

Сила воздействие физического насилия на психическое состояние ребенка зависит от:

· возраста ребенка;

· уровня его развития;

· особенностей характера;

· длительности насилия;

· отношения насильника к ребенку;

· повторяемости травмирующего  события.

При взаимодействии с семьей и ребенком социальный педагог должен обращать внимание на следующие характеристики:

1) у ребенка:

· раны и синяки разные по времени возникновения;

· в разных частях тела (например, на спине и груди одновременно);

· непонятного происхождения;

· имеют особую форму предмета (например, имеет форму пряжки ремня, ладони, прута);

· отказ от медицинской помощи, противоречивые показания о происхождении повреждений.

· повторяющаяся госпитализация;

а также психологические особенности:

· проявление агрессивности, тревожности детей, что сказывается на их отношении с другими людьми;

· стеснительность, скрытность, избегание сверстников, негативизм, боязнь взрослых, предпочтение в играх только с маленькими детьми, а не с ровесниками;

· страх физического контакта, боязнь идти домой;

· жестокое обращение с животными;

· проявление тревоги в форме тиков, сосания пальцев, раскачивания и т.п.;

· суицидальные попытки;

· стремление скрыть причину травм, замалчивание обид.

               2) у родителей
· Противоречивые, путаные объяснения причин травм у ребенка, нежелание внести ясность в происшедшее;

· Позднее обращение за помощью в случае травм у ребенка или обращение за помощью по инициативе посторонних лиц;

· Обвинение в травмах самого ребенка;

· Неадекватная реакция родителей на тяжесть повреждения, стремление к ее преувеличению или преуменьшению;

· Отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка;

· Невнимание, отсутствие ласки, эмоциональной поддержки в обращении с ребенком;

· Обеспокоенность собственными проблемами, невнимание к здоровью ребенка;

· Рассказы о том, как их наказывали в детстве;

· Признаки психических расстройств в поведении или проявление патологических черт характера (агрессивность, возбуждение, неадекватность и т.п.);

· Перекладывание на ребенка ответственности за собственные неудачи, отождествление ребенка с нелюбимым родственником, негативная характеристика ребенка и т.п.

Знание всех вышеизложенных закономерностей позволяет социальному педагогу более корректно и психологически грамотно строить свой диалог с ребенком, пострадавшим (или могущим пострадать) от физического насилия в семье

При этом нужно помнить, что дети любого возраста могут сообщить все, что они знают, если задавать им правильные вопросы в подходящей форме.

Проведения беседы – интервью с  детьми, пострадавшими  от насилия, строится на следующих принципах:
1. Мы не «допрашиваем» детей.

2. Дети и взрослые не говорят на одинаковом языке.

3. Противоречивость в показаниях детей нормальна.

4. Маленькие дети используют слова в прямом значении.

5. Маленьким детям очень трудно следить одновременно за двумя или больше мыслями.

6. Дети не всегда могут сообщить, что они не понимают вопрос.

7. Дети не способны давать «взрослые» объяснения о личных переживаниях.

Структура беседы социального педагога с ребенком:
Знакомство.

Представиться: «Меня зовут… Я работаю…».

Я могу задать некоторые вопросы два раза (если я не пойму)

Говори мне, если ты не понял (а) вопроса…

Скажи мне, если ты не знаешь ответа

Скажи мне, если ты не уверен в ответе…

Поправь меня, если я неправильно понял (а) тебя…

Исследование способности ребенка понимать взрослого (если ребенок до 6 лет).

Понимание:

времени (Скажи мне, какой сегодня день недели, месяц; время года);

цвета;
больше чем, меньше чем…;

сухой – мокрый, твердый – мягкий, до – после;

наверху – внизу, внутри – вне, впереди – сзади;

Дотронься до своего носа…
Назови части своего тела…
Беседа по главной теме.

Познакомьте ребенка с темой сегодняшнего разговора, избегая по возможности таких слов как: «тяжелый», «страшный», «насилие» и т.д.

Последовательность беседы.
Домашняя жизнь ребенка:

Как тебя зовут, сколько тебе лет, когда у тебя день рождения?

Где ты живешь?
Кто живет вместе с тобой?

     Школа и друзья:
В какой школе ты учишься?

Как зовут твою учительницу?
Что тебе в школе больше всего нравится?

Есть ли у тебя лучший друг?

Свободный рассказ ребенка о насилии.

Ободряйте ребенка свободно рассказывать о случившемся, используя комментарии с открытым концом такие как: «И тогда…», «Расскажи мне об этом побольше…».
Можно использовать и следующие обращения:

«Твоя мама рассказала мне, что ты сказал (а) ей… (или: «Я слышала, что с тобой что-то случилось…»), расскажи мне об этом».

Уточняющие вопросы специалиста во время беседы.

Рассматривайте необходимые темы в том порядке, в котором ребенок их затрагивает, чтобы избежать изменения темы в ходе интервью. Выясните наиболее важные термины и описание событий, в случае, если они кажутся недостаточными, необходимо выяснить: где это случилось; описание окружения; когда это случилось, в какое время – утром, днем, вечером, ночью, в какое время года (Это случилось до или после Нового года (твоего дня рождения), на улице было светло или темно) и т.д.

Я твердо уверенна, что каждый социальный педагог встречаясь в процессе своей работы в основном с семьями, в которых высока вероятность жестокого физического обращения с детьми, должен быть предельно внимательным к наблюдаемой в семье ситуации.  И во всех тех случаях, когда возникает подозрение о совершении фактов насилия в семье (или он получает об этом информацию), социальный педагог должен немедленно, используя все имеющиеся знания и навыки, придти ребенку на помощь.
Психологическое насилие – 
постоянная составляющая

жестокого обращения с детьми  в семье

Кисина Т.С. – психолог СРЦ «Наставник»

Опыт всей моей деятельности психолога социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних свидетельствует о том, что практически все дети, поступающие в центр, наряду с другими проблемами перенесли психологическую травму вследствие психологического насилия в семье или других психотравмирующих факторов. Правильное понимание всех аспектов и форм психологического насилия позволяет выбирать наиболее адекватные формы реабилитационной и коррекционной работы с воспитанниками центра.

Психологическое (эмоциональное) насилие является основой всех видов насилия и пренебрежения в отношении детей. Как самостоятельная форма жестокого обращения с детьми, психологическое насилие стало предметом исследования специалистов в конце 70-х – начале 80-х годов. По мнению большинства специалистов, занимающиеся этой проблемой, психологическое насилие встречается гораздо чаще и наносит гораздо больший вред личности ребенка, чем это принято считать.

Психическое (эмоциональное) насилие – периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка, приводящее к возникновению у него патологических черт характера или же тормозящее развитие его личности. 

Этот вид жестокого отношения к детям наиболее распространен и наименее решаем практической психологией. К сожалению, в последние годы в нашей консультативной практике возрастает количество обращений детей, столкнувшихся именно с таким видом насилия.

Индикаторами психологического насилия могут служить следующие особенности поведения взрослых:

· нежелание взрослого утешить ребенка, который действительно в этом нуждается;

· публичное обвинение ребенка, бесконечные обвинения, оскорбления, брань (в том числе и нецензурная) в его адрес;

· отождествление ребенка с нелюбимым и ненавистным родственником;

· перекладывание на ребенка ответственности за неудачи взрослого;

· постоянное сверхкритичное отношение к ребенку;

· открытое признание в нелюбви;

·  ненависть по отношению к ребенку, которая не скрывается, а в определенных ситуациях – подчеркивается.

Типы психологического насилия характеризуются: 

Игнорированием нужд ребенка и проявляются в неспособности родителей выражать привязанность, любовь и заботу по отношению к ребенку, в лишении его эмпатии, игнорировании потребности в безопасном окружении, поддержке, общении.

Причинами, вызывающими игнорирование ребенка, могут быть:

· несоответствие ребенка ожиданиям родителей;

· нежеланный ребенок;

· чувство вины по отношению к ребенку;

· сходство ребенка с одним из родителей и использование вторым родителем ребенка в качестве мишени для вымещения собственного конфликта с супругом;

· формирование в семье психологической защиты по отношению к ребенку «козел отпущения»;

· инфантильность личности родителя;

· внутриличностный конфликт одного или обоих родителей;

· несформированность родительских ролей;

· отсутствие ясного определения правил поведения в семье;
·  наличие в родительском сценарии травматического опыта психологического насилия и т.д.

 Отвержение выражается в публичном унижении ребенка, предъявлении чрезмерных, несоответствующих его возрасту и возможностям требований, публичной демонстрации отрицательных качеств ребенка, постоянном формировании у него чувства стыда и вины за проявление естественных для них эмоций (страх, плач, гнев и т.д.), жесткой, несообразной возрасту критике и т.д. 

Угрозами терроризацией, которые проявляются в унижении достоинства ребенка, угрозах наказанием, побоями, угрозах совершения насилия по отношению к ребенку или к тому, кого ребенок любит (по отношению к матери, сестре, брату, домашнему животному), оскорблении ребенка, использовании ненормативной лексики по отношению к ребенку. 

Изолированием, которое характеризуется установлением безосновательных ограничений на социальные контакты ребенка со сверстниками, родственниками или другими взрослыми, ограничение права ребенка на построения собственных взаимоотношений со сверстниками и отсутствие у ребенка права покидать свой собственный дом (например, родители принудительно переводят ребенка на домашнее обучение). 

Развращением, которое предполагает создание мотивации к развитию антисоциального поведения, включая воровство, проституцию, порнографию, поощрение деструктивного поведения, вовлечение ребенка в употребление алкоголя и наркотиков.

Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) – отсутствие со стороны родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка, элементарной заботы о нем, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.

Формы моральной жестокости могут  проявляться в: 

· оставление ребенка одного на длительное время

· недостаток надзора: родители часто не знают и не интересуются тем, где ребенок, с кем он, когда вернется, как проводит время

· недостаточном удовлетворении его потребностей в еде, физической и психологической безопасности, любви, познании;

· недостаточном обеспечении ребенка необходимой медицинской помощью, когда он болен;
· недостаток одежды, одежда, которую носит ребенок, не соответствует сезону

· невнимание к гигиене: ребенка не моют регулярно, не меняют бельё, грязную одежду

· воздействии эмоционально травмирующих факторов, связанных с семейными конфликтами;

· воздействии нездоровых, деморализирующих обстоятельств (алкоголизм родителей, употребление наркотиков) и т.д.
· родители или занимающиеся воспитанием ребенка взрослые не заботятся о его образовании, причиняют или позволяют причинить вред ребенку.

Для детей первого года жизни пренебрежение приводит к задержке физического развития, повторным инфекционным заболеваниям и частым госпитализациям, нарушениям психосоциального развития и т.д.

 
Для дошкольников, испытывающих пренебрежение со стороны родителей характерен маленький рост, низкий вес, задержка речевого развития, уровня внимания, эмоциональная незрелость, гиперактивность, агрессивность, импульсивность, неразборчивость в формировании дружеских отношений, социальная безответственность.


Для школьников ситуации пренебрежения проявляются в плохом здоровье, маленьком росте, малом весе, плохой успеваемости в школе, в трудностях в обучении, в незрелости, гиперактивности, агрессивности, склонности к уединению, плохим взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми людьми, деструктивном поведении, энурезе, энкопрезе и т.д. 


К характерным особенностям внешнего вида и поведения ребенка, живущего в ситуации пренебрежения можно отнести:

· утомленный вид, сонный (часто опухший) вид;

· санитарно-гигиеническую запущенность;

· наличие чесотки, педикулеза;

· склонность к кражам вследствие постоянного голода;

· задержку роста и отставание в физическом, речевом и моторном развитии;

· привлечение внимания к собственной персоне любым способом, в том числе в неуемной потребности в ласке и внимании;

· проявление агрессивности и импульсивности, которые часто сменяются апатией и подавленным состоянием;

· трудности в обучении, приводящие к плохой успеваемости;

· пассивность во взаимоотношениях со сверстниками, обусловленная низкой самооценкой;

· делинквентность и мастурбации и т.д.

Кроме различных форм насилия в качестве психотравмирующих факторов, приводящих к стрессовым ситуациям и нарушению адаптации ребенка, могут выступать:

· Шоковые психические травмы, способствующие утрате чувства безопасности, которые отличаются большой силой воздействия, угрожают жизни или благополучию ребенка. Это могут быть драки, пьяные попойки со скандалами, избиение или убийство родных или близких в присутствии детей,  смерть близких, насилие, жестокое обращение с детьми;

· Психотравмирующие кратковременные ситуации, способствующие утрате чувства защищенности. Они непродолжительны, но сильно воздействуют на психику ребенка. Это ссоры со сверстниками, негармоничная семья (распадающаяся, распавшаяся семья), невозможность соответствовать ожиданиям семьи и т.д.;

· Постоянные психотравмирующие ситуации, способствующие проявлению беззащитности (затрагивают идеалы, ценности, жизненные ориентиры). К ним можно отнести семейные конфликты, противоречия в воспитании, неуспеваемость, появление нового члена семьи (отчим, мачеха, брат, сестра), враждебная, жестокая семья, резкая смена типа воспитания, приемная семья, помещение в чужую семью, направление в специальные учреждения, суд; 

·  Эмоциональная депривация, способствующая нарушению психического развития ребенка. Она заключается в том, что ребенку недостает ухода, заботы и ласки, в результате он не испытывает к родителям привязанности, нарушается его развитие. К этому приводит разлука с матерью, неспособность матери из-за болезни создать эмоциональную, теплую атмосферу, госпитализация ребенка, направление его в детское учреждение, тяжелые заболевания у ребенка и др.

Отсутствие эмоциональной поддержки со стороны родителей нарушает основные функции развития детей, что приводит к различным нарушениям:

· в аффективной сфере – нарушения проявляются в подавленном состоянии, беспокойстве и высоком уровне тревожности, невротических страхах, снижении эмоционального фона, низкой самооценке;

· в когнитивной сфере – нарушения связаны с задержкой интеллектуального развития, трудностями с концентрацией и переключением внимания, низкой успеваемостью, плохой памятью;

· в поведенческой сфере – нарушения проявляются в делинквентном и антисоциальном поведении, замкнутости, агрессивности, отсутствии потребности в формировании взаимоотношений со сверстниками, ярко выраженном сексуальном поведении;

· в физическом развитии – нарушения характеризуются недостаточным весом ребенка, маленьким ростом, запущенным, неопрятным видом;

· во взаимоотношениях со сверстниками – ребенок не стремится к общению, замкнутый, агрессивен, проявляет сексуализированное поведение.

Только экстренное вмешательство специалистов по коррекции внутрисемейных отношений могут предотвратить катастрофические последствия психологического насилия, оказывающие разрушительное влияние на развитие ребенка, его настоящее и будущее социальное становление.

Необходимо еще раз подчеркнуть, что нет ни одного ребенка такого же, как  другой (даже из одной семьи). Поэтому психолог обязан в первую очередь правильно провести диагностику состояния ребенка и подобрать методики, отвечающие индивидуальным психологическим особенностям личности ребенка и конкретной ситуации.

Особенности детей, 

подвергшихся сексуальному насилию 

и работа воспитателя с ними
Панакушина М.А. – воспитатель 

СРЦ «Наставник»

За почти десятилетие моей работы воспитателем в социально-реабилитационном отделении «Убежище» в моей практике  часто  приходится сталкиваться со случаями тех или иных форм сексуального  воздействия на детей. К сожалению, для настоящего времени характерно увеличение числа случаев проявления сексуального насилия над несовершеннолетними. Понимание, что это такое и к чему это может привести, необходимо каждому воспитателю социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних.
Сексуальное насилие и растление – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними сексуального удовлетворения или выгоды. Как показывает практика работы с детьми, подвергшимися сексуальному насилию, типичными группами  таких детей  являются:

1. Дети, выросшие в социально изолированных семьях, где границы поведения членов семьи не были четко обозначены 

2. Дети, уяснившие неправильную модель сексуального поведения родителей или сверстников.

3. Обделенные материальной и эмоциональной заботой со стороны родителей, опекунов.

4. Дети, подвергшиеся насилию, могут сами провоцировать его в дальнейшем, потому что не уяснили надлежащих моделей поведения.

В обществе существует значительное число мифов, которые являются осознанной или неосознанной попыткой искажения причины и последствия сексуального насилия над детьми.

Миф 1. Сексуальное насилие совершается в основном над детьми подросткового возраста.


  Насилие совершается над детьми любого возраста, причем самым уязвимым для сексуального насилия возраст – 9 лет. В нашей практике встречались случаи  сексуального насилия над 3-х летним ребенком.


Миф 2. Сексуальное насилие совершается незнакомыми людьми.


Согласно статистическим данным насилие совершают: 40 % близкие родственники – отец, мать, отчим, братья и сестры, дяди, тети, дедушки, бабушки; 45 % хорошо знакомые ребенку люди – друзья дома, соседи, приходящие репетиторы, различные помощники по дому и только небольшой процент сексуального насилия над детьми совершается вне стен дома.

 
Миф 3. Сексуальное насилие совершается только над девочками.


Действительно, девочки чаще являются жертвами сексуального насилия, но мальчики также подвергаются насилию со стороны взрослых. Чаще это случается вне родительского дома людьми, имеющими большой опыт совращения малолетних. 

Миф 4. Сексуальное насилие совершается только над безнадзорными детьми
Практика показывает высокий процент сексуально насилия (чаще – гомосексуального) в закрытых учреждениях интернатного типа.


Миф 5. Сексуальное насилие случается только один раз.


Чаще сексуальное насилие над детьми это длительный процесс, в котором эксплуатируются близкие доверительные отношения между взрослым и ребенком. Более того, дети иногда защищают своих насильников от возможности судебного преследования.


Миф 6. Только сам факт полового  акта  наносит ущерб ребенку.


Любое сексуальное насилие разрушительно для ребенка. Ребенок, подвергаясь насилию со стороны взрослого, переживает, прежде всего, травму эмоционального характера, в которой разрушается его потребность в безопасности, возможность построения адекватных, социальных, интеллектуальных и доверительных эмоциональных взаимоотношений. Взрослые перестают быть эталонами для подражания, что делает очень затруднительным процесс самосознания и развития. Дети, подвергшиеся насилию, испытывают стыд, чувство вины, тревогу, страхи, ощущение собственной незначимости и бессмысленности.


Миф 7. Только мужчины совершают сексуальное насилие над детьми.


Статистические данные подтверждают ведущую роль мужчин в сексуальном насилии (80 %), но не отрицают участие женщин. В современном обществе увеличивается процент сексуального насилия, совершаемого женщинами. 20 % насильников – женщины, при этом 14 % совершают насилие по отношению к мальчикам, а 6 % - по отношению к девочкам. Кроме того, нередко инициатором и исполнителем насильственных действий становится мать ребенка. Мать занимает особое положение в жизни ребенка, развитие любви к ней является инстинктивным и естественным процессом, поэтому сексуальные отношения мать-ребенок имеют особенно тяжелые последствия. Когда ребенок подвергается со стороны матери эмоциональному, физическому или сексуальному насилию, то вместо доверия он испытывает чувство ненависти и предательства.

            Ребенок, подвергшийся сексуальному насилию, часто находится в состоянии, которое описывается как «синдром приспособления». Данное состояние характеризуется следующими этапами:

1. Необходимость скрывать насилие по причине запугивания со стороны насильника; а также чувства вины и стыда, которые затем переносятся и во взрослую жизнь.

2. Беспомощность, которая проявляется через нервозность, страх и уменьшает способность к борьбе. Жертвы насилия часто становятся лицами, готовыми совершить насилие, поскольку находятся в состоянии отчаяния, депрессии. У них появляются проблемы в общении, обучении, наблюдается низкая работоспособность. Часто дети думают, что выхода из ситуации насилия не существует и им придется научиться с этим мириться.

3.  Приспособление. Дети используют механизм ухода от реальности, развивая который, ребенок постепенно приспосабливается к насилию (учится ежедневно сосуществовать с ним). Подобный процесс формирует неверное представление ребенка о себе, других людях, окружающих обстоятельствах. Если приспосабливаться становится трудно, поведение начинает носить саморазрушающий характер (самоубийства, неразборчивость в связях, побеги), что более характерно для девочек.

4. Запоздалые, противоречивые и неубедительные рассказы о насилии. 

Ребенок может решиться рассказать о насилии, потому что не может больше с ними мириться или потому, что уже не подвергается насилию и чувствует себя в безопасности. Если ребенок, рассказав что-то о насилии, не убедился в том, что ему верят, или ему сказали, что он сам виноват, тогда ребенок решает притвориться, что насилия на самом деле не было, и что он все придумал. То же самое происходит, если ребенок, рассказав о насилии, потом осознает серьезность тех последствий, которые могут наступить для близких людей (среди которых может быть и насильник), это заставляет его изменить свои первоначальные утверждения.

5. Изменение первоначальных утверждений.

Случаи, когда дети полностью придумывают факт сексуального насилия,  редки (чаще всего -  с целью манипуляций). Поэтому если ребенок вдруг меняет утверждения, а затем снова начинает настаивать на своем, его не надо осуждать.

Таким образом, дети, перенесшие стрессовые ситуации сексуального насилия, отличаются своим поведением от нормальных детей. По мнению многих исследователей, нарушения, развивающиеся после пережитой психологической травмы, затрагивают все уровни человеческого функционирования, включая личностный, межличностный, социальный, физиологический, психологический, соматический.
При поступлении ребенка в социально-реабилитационный центр не всегда можно с первого взгляда определить, что он подвергся сексуальному насилию. Понимая всю сложность переживаемого ребенком  психотравматического состояния, воспитатель, как человек наиболее тесно общающийся с ребенком, должен сформировать необходимую степень доверительности отношений. Поэтому позволю себе дать некоторые рекомендации по работе детьми, пережившими сексуальное насилие. 

Итак, что делать, если ребенок сообщает о насилии  над ним?

1. Отнеситесь к ребенку серьезно.

2. Попытайтесь оставаться спокойным.

3. Успокойте и поддержите ребенка словами:

· «Хорошо, что ты мне сказала. Ты правильно сделала»;

· «Ты в этом не виновата»;

· «Не ты одна попала в такую ситуацию, это случается и с другими детьми»;

· «Мне надо сказать кое-кому (социальному педагогу и инспектору по делам несовершеннолетних) о том, что это случилось. Они захотят задать тебе несколько вопросов. Они помогут сделать так, чтобы ты чувствовала себя в безопасности» (Помните, что вы можете дать понять ребенку, что вы понимаете, что он чувствует по этому поводу). Скажите ребенку: «Бывают такие секреты, которые нельзя хранить, если тебе сделали плохо». 

4. Не думайте, что ребенок обязательно ненавидит своего обидчика или сердится на него (он может оказаться членом семьи, родителем или опекуном).

5. Терпеливо отвечайте на вопросы и рассеивайте тревоги ребенка.

6. Следите за тем, чтобы не давать обещаний, которые вы не можете исполнить (например: «Твоя мама не расстроится» или «С тем, кто тебя обидел, ничего не сделают»).

Если ребенок говорит об этом в группе:


Покажите, что вы приняли это к сведению, например: «Это очень серьезно. Давай мы с тобой поговорим об этом позже», и смените тему.


Организуйте разговор с ребенком наедине и чем скорее, тем лучше.
Процедура действий
1. Сообщите директору о том, что ребенок рассказал вам о насилии.

2.  Подождите сообщать родителям до тех пор, пока директор и сотрудники милиции не определят, когда и как это следует сделать.
3.  Планируйте дальнейшие действия вместе с сотрудниками милиции. Выясните, собираются ли они приехать домой к ребенку и когда собираются, или они ограничатся только беседой.
4.  Сообщите милиции всю информацию, касающуюся ребенка и его семьи, которая может помочь при планировании дальнейших действий.
5.  Спросите ребенка, не хочет ли тот, чтобы при нем оставался воспитатель для поддержки при разговоре с милицией. Уважайте желания ребенка. Ребенок может захотеть, а может не захотеть, чтобы с ним был какой-нибудь взрослый.
6.    Поговорите с коллегой или с кем-нибудь, кому вы доверяете, о своих чувствах. Такие случаи всегда тяжело переживаются. Вам тоже нужна поддержка.
7.  Поддерживайте связь с ребенком, которому необходима постоянная поддержка (например, скажите ему: «Если захочешь поговорить, я всегда готов тебя выслушать»).
8.  Уважайте право ребенка на уединение, не выдавая его другим  педагогам и детям.

Не откладывайте сообщение. Помните, если вы узнали, что ребенок подвергся сексуальному насилию, вы ответственны перед законом и должны сообщить об этом властям. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

Программа по коррекции страхов
 у воспитанников 
социально-реабилитационного центра
  Синюкова Ю.В. – воспитатель 

 СРЦ «Наставник»

Эмоциональное развитие ребенка – это богатство его чувств, их разнообразия. Дети радуются, плачут, испытывают страх, печаль и т.п. Однако у разных людей различны глубина и интенсивность эмоций. Эти характеристики зависят от физиологических, психологических и социальных факторов. В каждом возрасте наблюдаются так называемые нормативные страхи, которые появляются как результат развития интеллектуальной сферы и воображения. При благоприятных обстоятельствах жизни ребенка такие страхи исчезают. Но бывают случаи, когда страхи накапливаются, мешают личностному развитию ребенка и создают для него адаптационные и другие проблемы. Чрезмерно сильные, болезненно заостренные страхи или очень частое переживание состояния страха приводят к развитию «невроза страха». 

Для коррекции состояния страха у детей чаще всего используется рисование с последующим анализом нарисованного. Еще К.Г. Юнг утверждал, что изобразительная деятельность является внутренней потребностью человека. Наиболее важные мысли и переживания человека, прежде всего, проявляются в виде образов. Согласно многочисленным исследованиям отечественных педагогов и психологов детский рисунок является своеобразным аналогом речи. Ребенок в большинстве случаев с трудом вербализует свои чувства и переживания. Для него более естественной является невербальная, в том числе изобразительная, экспрессия. Именно применение изобразительной деятельности, как считают современные психологи, – наиболее приемлемая форма психокоррекционной работы с такой проблемной категорией детей. Эти дети, в подавляющем большинстве, педагогически запущены, эмоционально депривированы, имеют многочисленные социальные проблемы, что приводит к увеличению числа страхов. 

Цель программы: 

социально-психологическая реабилитация детей в возрасте 5-14 лет, что предусматривает восстановление ребенка как личности, свободной от страхов, тормозящих развитие, а также восстановление отношений ребенка с окружающими людьми. 

Задачи программы:

· коррекция страхов детей;

· повышение уверенности детей в себе;

· развитие компенсаторных возможностей;

· коррекция отношений в детской группе.

Для коррекции страхов предлагаются методические разработки занятий, которые включают в себя 13 циклов, состоящих из 1-5 занятий, и применяются в зависимости от индивидуальности ребенка. Диагностика по выявлению страхов проводится психологом. Совместно с воспитателем выбирается методики конкретных коррекционных занятий. Заключительный этап работы – анализ полученных результатов совместно с психологом, и разработка рекомендаций по дальнейшей работе с воспитанником. 

Число участников зависит от характера методики и может проводиться как с группой, так и индивидуально. 

Структура занятий имеет различную форму. Она может включать в себя:

· эмоциональный настрой на занятие;

· проговаривание своего эмоционального состояния;

· рисование;

· вживание в игровую ситуацию;

· тематические игры;

· использование художественного фильма на тему страха.

Перечень  методик
Методика «Рисование страха».

Групповая методика «Рисование страха».

Групповая методика «Маска».

Групповая методика «Страхи в домиках».

Групповая методика «Когда ты боишься и что с этим делать».
Методика самокоррекции «Мой страх»

Методика «Сочинение рассказа на тему страха»

Методика «Ужасный фильм»

Методика «Открытая война со страхом»

Фантазирование «Как я представляю свой страх»
Ожидаемые результаты

Выработка конструктивных способов поведения в пугающих ситуациях, овладение приемами, позволяющими справиться со страхами при помощи определенных методик отреагирования текущего напряжения, страха (в беседе, через рисунки, игру). Осознание причин и источников возникновения состояния страха. Укрепление уверенности в себе, развитие личности.

ПРИЛОЖЕНИЕ
Программа занятий по аутогенной тренировке
Гусева М.И.- психолог 

СРЦ «Наставник»
Воспитанники социально-реабилитационных отделений нуждаются в квалифицированной психологической, педагогической помощи. Многие из них до поступления в социально-реабилитационный центр пережили серьезные психологические травмы, являлись жертвами психологического, физического или сексуального насилия. Усилия сотрудников нашего учреждения направлены на восстановление физического и психического здоровья и социального статуса воспитанников. Одним из методов работы с детьми, направленным на их реабилитацию, является метод аутогенной тренировки (АТ), разработанный Шульцем. Он основан на физиологически закономерной взаимосвязи между состоянием центральной нервной системы и тонусом скелетной мускулатуры. Это взаимосвязь позволяет посредством сознательного изменения тонуса мышц влиять на уровень психической активности: полное расслабление всех мышц снижает уровень активности ЦНС до минимума, способствует развитию сонливости. В этом состоянии значительно повышается действенность чувственных образов, и оптимистические образы и представления действуют на человека оздоравливающим образом.

Программы занятий АТ рассчитаны на детей в возрасте от 9 до 14 лет. Она состоит из 10 занятий продолжительностью 30-40 минут каждое. Занятия проводятся 2 раза в неделю при определенных условиях: в затемненном помещении, под музыкальное сопровождение или без него. Дети в спортивной форме лежат на диване или ковре. При наборе группы учитывается возрастной критерий и состояние здоровья воспитанников. Данный вид занятий противопоказан больным сахарным диабетом, гипотоникам и психически больным. 

Диагностика эмоционального состояния и индивидуально-психологических особенностей детей проводится с помощью следующих методик: 

· проективные методики (тест Люшера и «Дом, дерево, человек»);

· опросник Басса-Дакрки;

· тест эмоций;

· тест «Контурный САТ-Н»;

· методика Е. Сидоренко «Шкала самооценки»;

· методика «Страхи в домиках»;

· опросник К. Леонгарда «Акцентуации характера».

Контроль результатов осуществляется также в процессе отслеживания состояния детей на занятиях и методом включенного наблюдения в естественных условиях.

Цель программы: 

выработка у детей навыков релаксации.

Задачи:

· обучение приемом ауторелаксации;

· укрепление соматического и психического здоровья, повышение резервных возможностей организма для эффективной компенсации нарушенных функций;

· снятие эмоционального и мышечного напряжения, регуляция мышечного тонуса;

· снятие депрессивного фона настроения, избавление от отрицательных эмоций и комплексов, повышение стрессоустойчивости;

· развитие воображения, оперирование чувственными образами;

· формирование доверия к миру и себе, адекватной самооценки, пробуждение нравственных чувств и качеств личности (искренности, доброты, открытости, любви и сострадания).

Ожидаемые результаты.

1. Овладение детьми навыками саморегуляции.

2. Улучшение здоровья воспитанников.

3. Стабилизация эмоционального состояния.

4. Снижение уровня тревожности.

5. Избавление от отрицательных эмоций.

6. Повышение стрессоустойчивости.

7. Развитие воображения.

Возможен и другой вариант работы с воспитанниками – индивидуальные занятия АТ. Необходимость в таких занятиях возникает при решении задач коррекции внутренних отношений, когда у подростка нужно сформировать позитивное отношение к близким людям, дать установку жить в семье. 

При некоторой корректировке данная программа приемлема и для работы с педколлективом. 

Алгоритм занятий.

I. Вводная часть. Включает в себя упражнения на управление вниманием, дыханием и регулярного мышечного тонуса по Джейкобсону. Продолжительность – 5-7 минут.

II. Основная часть направлена на выработку навыка релаксации и несет в себе оздоравливающий, психотерапевтический эффект. Продолжительность – 17-20 минут.

III. Заключительная часть продолжается 5-10 минут и имеет целью получение обратной связи об эмоциональном и физическом состоянии детей, а также создает позитивный настрой на последующие занятия.

Тематическое планирование.

1. Отдых на морском берегу.

2. Солнечная полянка.

3. Любимый уголок.

4. Путешествие в Космос.

5. Купание в реке, море.

6. Встреча в лесу.

7. Я и Вселенная.

8. Зимняя (весенняя, летняя, осенняя) сказка.
9. Парящая птица.
10. Разговор с самим собой: мое будущее.
ПРИЛОЖЕНИЕ
Программа занятий 

по коррекции эмоциональных проблем 

у детей младшего школьного возраста

Мухин В.Д. -  воспитатель 

СРЦ «Наставник»
Цель программы.

Помочь ребёнку адаптироваться к новой социальной ситуации и стать полноценным членом общества.

Задачи.
· Снижение тревожности.

· Повышение стрессоустойчивости.

· Развитие навыков межличностного общения.

· Помощь в налаживании отношений с окружающими.

· Укрепление веры ребёнка в себя.

· Снятие мышечного и эмоционального напряжения.

· Самовыражение ребёнка в группе.

· Формирование умений вживаться в роль.

· Развитие воображения.

· Изучение эмоций человека и особенностей их проявления.

· Овладение умением выделять основные черты характера людей.

· Обучение невербальному выражению переживаний и мыслей.

· Осознание и отреагирование страхов.

· Моделирование путей выхода из конфликтов.

· Побуждение открыто выражать свои чувства.

· Налаживание коммуникации.

Перспективы личностного роста ребенка.

1. От организующей роли воспитателя -  к самоорганизации.

2. От инициативы воспитателя -  к собственной инициативе.

3. От неустойчивости и тревожности во фрустрационных ситуациях -  к большей толерантности.

4. От неэффективных  форм общения -  к более эффективным.

5. От замкнутости и зажатости -  к умению открыто выражать свои потребности и желания.

6. От негативно-печальных эмоций -  к радостно-удовлетворённым.

7. От совместного с воспитателем поиска способов разрешения конфликтных ситуаций -  к самостоятельному их разрешению.
Структура занятия

1. Приветствие, создание эмоционального настроя на занятие.

2. Проговаривание своего эмоционального состояния в данный момент   (с 4-го занятия).

3. Вживание в игровую ситуацию, подготовка к основным упражнениям - играм.

4. Тематические игры.

5. Обсуждение игр.

6. Релаксационное упражнение.

7. Домашнее задание.

8. Прощание.

Порядок следования этапов может меняться.
Примерная тематика
· «Знакомство»

· «Сближение»

· «Самовыражение»

· «Изучение своих и чужих эмоций»

· «Воображение»

· «Страхи, напряжения»

· «Вера в себя»
Ожидаемые результаты.

1. Изменение самооценки детей в сторону её адекватности.

2. Снижение тревожности.

3. Овладение социально приемлемыми формами выражения эмоций.

4. Формирование собственной позиции в различных ситуациях общения.

5. Эмоциональная устойчивость в конфликтных ситуациях.

6. Проявление большей самостоятельности в суждениях.

7. Улучшение отношений с окружающими.

8. Проявление большей инициативы в общении.

Участие других лиц.

    Программа предполагает сотрудничество с психологом и другими воспитателями.

    Психолог на основе диагностики даёт рекомендации по формированию группы. Помогает в подборе упражнений для занятий, а также даёт характеристику некоторых видов деятельности (например, интерпретация рисунков).

    С другими воспитателями проводится совместное отслеживание изменений, происходящих с детьми.

Условия, необходимые для реализации программы.

· Просторное помещение.

· Ковёр, пуфики, стол.

· Магнитофон, кассеты с релаксационной музыкой.

· Краски, кисти, фломастеры, бумага, пластилин.

Цикл занятий
по коррекции агрессивного поведения
у детей младшего и среднего школьного возраста
«В гостях у сказки»
Потапова Э.О. – воспитатель 
СРЦ «Наставник»
Пояснительная записка

В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами по себе могут ожесточить, озлобить, довести до отчаяния и вызвать негативные переживания. Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому главная задача воспитателя заключается в оказании посильной и своевременной помощи ребенку. Одной из наиболее эффективных и адекватных форм воздействия  на лиц, склонных к агрессивному поведению, большинством специалистов выделяется ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ ПОДХОД, т.к. непосредственно нацелен на поведенческие изменения и имеет выраженный практический характер. Одной из форм эффективного моделирования позитивного поведения является игротерапия и сказкотерапия, послужившие основой создания данной методической разработки.

    По статистическим данным, опубликованным в «Ежегодном докладе «О положении детей в Ярославской области (2003г)» отмечалось, что на фоне снижения уровня подростковой преступности наметились негативные тенденции увеличения доли преступлений, имеющих насильственную и корыстно-насильственную направленность против личности. Прежде всего, убийств (в 2,8 раза), причинение тяжкого вреда здоровью (на 35,5%), а также разбоев (на 20,4%) и вымогательств (на 40%). Одной из важнейших причин, способствующих росту уровня особо тяжких преступлений, аналитики считают  продолжающие нарастать процессы семейного неблагополучия. Как правило, в таких семьях воспитываются дети с нарушением общения, высокой степенью агрессивности и тревожности. 

Опыт работы и специальное  психологическое исследование показывают, что у детей, поступающих в ПРО «СВЕЧА» доминируют негативные эмоциональные состояния и поведенческие реакции, вплоть до агрессии.    

Детская агрессивность – признак внутреннего эмоционального неблагополучия, сгусток  негативных переживаний. Причин тому может быть множество. 

Вспышки ярости с элементами агрессивного поведения впервые наблюдаются тогда, когда желание ребенка по какой-то причине не выполняется. Препятствием к выполнению желания обычно служит запрет или ограничения со стороны взрослого. 

Нередко встречаются такие ситуации, когда агрессивность ребенка является частью протеста против действий взрослых, принуждающих его к чему-либо. Это часто встречается в семьях, где родители переусердствовали в отношении каких-либо действий, которые они считают необходимыми. Они заставляют ребенка делать что-то, вызывая у него реакцию протеста. 

Большое значение для проявления агрессивности имеет популярность ребенка в группе сверстников. Не имея адекватных средств общения, ребенок кулаками стремиться занять лидерское место в группе. 

Агрессивность может быть следствием переживаний, связанных с обидой, ущемленным самолюбием. Впервые она возникает в той ситуации, которая является психотравмирующей и направлена против тех, кого ребенок считает причиной неприятных переживаний и конфликтов. 

Безусловно, если у ребенка замечены проявления агрессивности, необходимо тщательно анализировать ее причины, выявлять трудности, испытываемые ребенком, по возможности устранять их, а затем формировать у ребенка недостающие умения, навыки, а также установки в отношении других людей. Таков будет алгоритм работы с агрессивным ребенком. Едва ли возможно просто устранить истинную агрессивность, за которой стоит направленность на разрушение. Но этой направленностью можно манипулировать, придавать ей социально приемлемые формы. 

Так можно преобразовать действенную агрессию в вербальную, как менее опасную для окружающих. Вербальная агрессия (в виде замечания за проступки)- это вполне допустимая, социально разрешенная форма агрессии. Еще более приемлемой формой преобразования агрессии является возможность выхода сиюминутной агрессии. Для этого существуют несложные приемы: позволить ребенку яростно рвать бумагу, совершать безобидные разрешительные действия. 

При защитной агрессии специалистами рекомендуется, прежде всего, работа по обучению средствам общения и снижение тревожности, чему способствует теплая эмоциональная атмосфера, душевный комфорт, т.к. за защитной агрессией стоит ощущение небезопасности, угрозы внешнего мира. 

Погружаясь в мир сказок, поступков сказочных героев, ребенок узнает переживаемые им самим события. А победа добра (светлого начала) обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, что способствует угасанию гнева, злости, коррекции агрессивного поведения.   

Цель и задачи

Цель:  снижение негативных эмоционально-поведенческих реакций

Задачи: знакомство со способами выражения эмоций в рамках общепринятых норм и правил; формирование положительного принятия детьми друг друга;  преобразование отрицательного начала сказочного персонажа  в светлое (доброе); развитие эмпатических чувств. Цикл коррекционно-развивающих занятий предназначен для работы с детьми в ПРО. Может использоваться для групповой работы и индивидуальных занятий. Продолжительность занятия – до 30 мин. Возрастной состав участников – дети младшего и среднего школьного возраста (7-14 лет). 

Предварительная работа включает в себя диагностический блок, который проводится силами воспитателей, работающих с детьми в 1-ю неделю их пребывания в «СВЕЧЕ».

Воспитатели наблюдают за поведением  детей и аналитические данные заносят в анкету, которая состоит из 20-ти утверждений, характеризующих особенности поведенческих реакций. Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается педагогом в 1 балл, по сумме баллов определяется степень агрессивности ребенка. Во избежание субъективной оценки состояния ребенка выводится обобщенный результат, который является критерием формирования группы.

В рамках занятий воспитатель отслеживает динамику эмоционального состояния детей, отмечая те или иные проявления  в таблице. Туда же заносятся данные самооценки настроения участников группы (используются цветовые  обозначения).

Для достижения максимального эффекта, чтобы дети осознавали свои эмоциональные состояния, распознавали, сравнивали и видели эмоции не только в себе, но и в других людях, целесообразно провести предварительную работу, основным содержанием которой является разделение понятий: мысли, чувства и поведение. Иными словами, чтобы изменить собственное поведение, ребенку необходимо научиться управлять своими негативными мыслями и перестроить их на более позитивный лад, а также осознать свои чувства и развить способность сочувствовать друг другу. Если же дети не будут уметь распознавать эти три компонента, то коррекционная работа будет сопряжена со значительными трудностями.

Если ребенок не знает, что его чувства отличаются от его мыслей, то он не сможет осмыслить их или описать. Если ребенок не видит, что его мысли предшествуют его действиям и оказывают на них сильное влияние, то он не сможет изменить свои мысли, чтобы научиться управлять агрессией.

Дети в группе могут сильно различаться по своему когнитивному развитию. Даже дети одного возраста различаются по уровню понимания, не говоря уже о различиях в физическом, социальном, эмоциональном и образовательном развитии. Поэтому важно объяснить детям различие между мыслями, чувствами и поведением. Несмотря на то, что дети сталкиваются с этими понятиями, они обычно не увязывают их с собственной жизнью и не видят возможности работать с ними и таким путем самосовершенствоваться, усваивая способы конструктивного выражения негативных чувств.

Эта предварительная работа может проводиться на одном-двух занятиях и предполагает следующую структуру:

1. На доступном детям уровне воспитатель объясняет, что такое мысли, чувства (эмоции), поведение. Для этого используются плакаты «Мысли, чувства, поведение» и «Таблица чувств», этюды на выражение различных эмоций .
2. После объяснения предлагает детям привести собственные примеры.

3. Проверяет, насколько дети поняли материал, попросив каждого привести пример из области чувств, мыслей или поведения.

Структура занятия

I  Вводная часть

1.1 Ритуал начала занятия.

Ритуал – это церемония или серия действий, которые повторяются регулярно.

 Цель – включение в работу.

1.2 Оценка эмоционального состояния детей.

Цель – первоначальная диагностика.

1.3 Разминка (эмоционально-ролевая гимнастика).

Цель – умение показать особенности поведения и характера на невербальном уровне.

II Основная часть

2.1 Ролевая игра.
Цель – умение выражать эмоциональное состояние персонажа.

2.2 Подвижная игра.

Цель – снижение напряжения в связи с переменой деятельности , возможность почувствовать себя в игровой ситуации.

2.3 Беседа

Цель – актуализация положительных черт персонажа.

2.4 Творческая работа.

Цель – графическое закрепление положительного образа сказочного персонажа.

2.5 Обсуждение.
Цель – вербальное закрепление положительного образа.
III. Заключительная часть

3.1 Рефлексия занятия.

Цель – проанализировать чувства, мысли, поведение которые дети испытали, обсудили, осознали в процессе занятия.

3.2 Оценка эмоционального состояния.

Цель – заключительная диагностика.

3.3 Ритуал завершения занятия.

Цель – придать завершенность процессу деятельности.
Ожидаемые результаты.

В итоге педагог получает данные, необходимые для отслеживания динамики эмоциональных состояний и поведенческих реакций подростков; а так же форм  выражения негативных состояний.

Воспитанники  в процессе занятий  освобождаются от отрицательных эмоциональных реакций; формируют положительный Я-образ, приобретают навыки позитивного общения и доброжелательного межличностного взаимодействия.

Рекомендации по проведению занятий
Для занятий желательно использовать просторное помещение с удобной мебелью. Помещение должно быть теплым и в то же время хорошо проветриваемым. Для изоляции от шумов коридора дверь должна плотно прикрываться. Во время занятий на двери необходимо вывесить предупреждение о соблюдении тишины. Не выбирайте слишком больших помещений, особенно тех, в которых храниться много разнообразных предметов. Это будет отвлекать детей во время занятий.

Цвет стен,  пола, мебели, портьер подбирается по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения или раздражения. В цвето-световом интерьере предпочтительными являются голубые и зеленые тона. Для создания комфортной среды необходимо мягкое покрытие пола (ковер).

Методические советы по работе с проявлениями агрессивности в группе

Во-первых, вы должны дать понять участникам группы, что разделяете их опасения физического насилия со стороны агрессивного ребенка. Попробуйте определить, является ли угроза агрессии внутренним побуждением ребенка, или она вызвана внешними воздействиями, например, вашей реакцией на его поведение. Очень часто возникает желание немедленно подавить агрессию, возникающую в группе. Но в результате агрессивность может проявиться косвенным образом — например, в виде употребления ненормативной лексики или пассивного агрессивного поведения. Необходимо помнить, что агрессивная лексика не обязательно означает непосредственную угрозу физического насилия. Но если угроза возникает в результате вспыхнувшей перепалки между членами группы, необходимо немедленно вмешаться, вместе с детьми рассмотреть данную ситуацию как пример проявления различных точек зрения и предложить способ разрешения конфликта. 

Во-вторых, если вы замечаете в поведении ребенка скрытую агрессивность или явные проявления гнева, вы можете предложить ему физические упражнения, чтобы научить его выражать свою агрессию более подходящим способом, например, наносить удары по боксерской груше, швырять мяч в корзину, передать свой гнев в рисунке или пластилиновой композиции. Подобная активность поможет ребенку осознать собственную агрессивность, особенно она полезна для детей, подавляющих свои агрессивные чувства.

Не препятствуйте проявлению агрессии. Дайте каждому ребенку возможность выразить свои эмоции. Попросите детей по кругу завершить предложение: «Сегодня я был сердит, потому что...», это поможет детям понять, что ярость — нормальная человеческая эмоция. Не подавляйте естественные проявления гнева. Позвольте детям выразить свои чувства, даже если они вам неприятны. Вспомните, наши родители редко разрешали нам свободно выражать свои чувства. В результате нам пришлось пережить много неприятных моментов, чтобы научиться делать это.

Будьте более реалистичными в отношениях с детьми. Попробуйте понять, что мир детей сильно отличается от нашего — слишком много вокруг взрослых, которые пытаются их контролировать. Многие дети приходят в группу скептически настроенными, подозрительными и уверенными, что все взрослые «против них». 

В некоторых случаях вам придется работать с детьми, которые пришли просто слушать, а не делиться своими переживаниями и работать над собой. Некоторые дети проявляют свою агрессию снова и снова. Такие дети нуждаются в заботе и любви, в постепенном включении в работу. Служите им примером, принимая их такими, какие они есть, со всей их агрессией, негативными чувствами и поведением. Помогите им увидеть, что причиной этого является их страх и обида. Объясните им, что они имеют право быть агрессивными, но должны научиться управлять своими чувствами и поведением. Плохо, когда они обижают других только из-за того, что кто-то обидел их.

Таким образом, можно выделить некоторые принципы общения с агрессивными детьми:

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка. Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности.

2. Давать возможность выплеснуть свою агрессию приемлемыми способами выражения.

3. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

4. Развивать эмпатические чувства.

5. Расширять поведенческий репертуар ребенка. Знакомить со способами конструктивного выхода из конфликта.

6. Показывать личный пример эффективного поведения. Не допускать при ребенке вспышек гнева или нелестных высказываний о друзьях, знакомых.

7. Поддерживать стремление измениться в лучшую сторону, с учетом приобретенных навыков.

8. Поддерживать попытки детей брать ответственность за свои поступки на себя. 

9. Быть последовательным в наказаниях ребенка (наказывать за конкретные поступки. Наказания не должны унижать. Ребенок должен чувствовать в каждый момент времени, что его любят, ценят и принимают.

Все перечисленные способы и приемы не приведут к положительным изменениям, если будут носить разовый характер. Непоследовательность может привести  к ухудшению поведения. Систематическая работа способствует позитивным изменениям в поведении ребенка и позволяет создать благоприятную основу его самосовершенствования.

 ПРИЛОЖЕНИЕ

Принципы работы психологов с детьми, пострадавшими от насилия:
1. Психолог искренне интересуется ребенком и строит теплые и заботливые отношения с ним.
2.  Психолог создает у ребенка чувство психологической безопасности и защищенности, а также дозволенности, которые позволяют ребенку свободно исследовать и выражать его собственное Я.
3.  Психолог принимает ребенка безусловно и не требует от него никаких изменений.
4.  Психолог понимает уникальность каждого ребенка и демонстрирует по отношению к нему свое уважение.
5.  Психолог верит в способность ребенка быть самостоятельным и нести ответственность за собственные действия и поступки.
6.  Психолог уважает способность ребенка решать личные проблемы и позволяет ему делать это.
7.  Психолог понимает, что каждый ребенок имеет свой потенциал и темп изменения и ценит постепенность терапевтического процесса, не пытаясь его ускорить.
8.  Психолог понимает, что мудрость ребенка важнее его знаний, и позволяет ему быть лидером во всех областях отношений.
9.  Психолог устанавливает только те ограничения в процессе психологического сопровождения, которые помогают ребенку принять ответственность.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Типы  семей
(классификатор)

Существенное влияние на решение ребенка уйти из жизни и таким образом избежать насилия над его личностью или других, кажущихся ему неразрешимыми проблем, оказывает тип семьи. Так, исследователи суицидального поведения подростков А.Г. Амбрумова и     Л.И. Постовалова выделяют следующие типы семей:
Интегрированные и дезинтегрированные семьи, которые различаются по степени сплоченности. В дезинтегрированной семье все члены семьи обособлены друг от друга. В интегрированной семье каждый неотделим от семейной группы. Семья может быть и суперинтегрированной, например неполная семья – мать и ребенок. В высокоинтегрированных семьях ребенок теряет чувство автономности, и потере одного из членов семьи или боязнь этой потери могут делать жизнь ребенка невыносимой.

Гармоничные и дисгармоничные семьи различаются по степени психологического и ценностно-ориентационного соответствия между членами семьи. Если ценностные ориентации не совпадают, то один из членов этой семьи старается авторитарными методами навязать другим свои нормы, свой стиль поведения, в этом случае возникают суицидоопасные ситуации.


Корпоративные и альтруистические семьи. В альтруистических семьях каждый считает себя ответственным за благополучие остальных. В корпоративных семьях общение строится на договорных началах. Каждый выполняет свои функции при условии, что остальные также выполняют свои. В этих семьях, по сравнению с альтруистическими, более возможен суицид подростка, особенно если он является «помехой» для остальных членов семьи.


Открытые и закрытые семьи. В открытых семьях связи с внешним миром очень многообразны, и члены семьи стараются расширять их. В закрытых же, наоборот, связь с внешним миром ограничена, поэтому они и являются суицидально более опасными, нежели открытые семьи.


Гибкие и консервативные семьи. Гибкие семьи обладают способностью быстро адаптироваться к изменяющимся внешним условиям, консервативные семьи такой способностью не обладают. В них чаще случаются суициды. Предположим, что в силу каких то внешних условий подросток оказался вовлеченным в конфликт, например в конфликт с учителем. Он ждет помощи от семьи, семья же помочь ему ничем не может, в ее практике не было таких случаев. И чаще всего под давлением школы встает на сторону учителя. Ребенок, оказавшись в состоянии социальной изоляции, может совершить самоубийство.


  Авторитарные и демократические семьи. В авторитарных семьях власть находится в руках одного члена семьи, от которого зависят принятые решения. Грубый нажим со стороны властного родителя может вызывать у подростка протест и привести суицид. В демократических же семьях существует равенство в принятии решения. В них гораздо реже можно встретить попытку самоубийства.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Карта первичного знакомства с ребенком, 
пострадавшим от насилия

Дата ___________

Путь прихода в учреждение ____________________________________________________
Причина обращения ___________________________________________________________
Ф.И.О. доставившего __________________________________________________________
Ф.И.О. подписавшего направление ______________________________________________
1. Ф.И.О. ___________________________________________________________________
2. Дата рождения _________________ Возраст _______

3. Адрес прописки _____________________________________________
4. Фактическое место проживания _____________________________________________
Тел. __________________

     5. Место учебы ___________________________________
образование ________________
6. Посещение учебного заведения на данный момент _______________________________
причина _____________________________________________________________________
7. 
Отношения с правоохранительными органами (учет в УВД, приводы в       милицию, судимость) ________________________________________________________________
8. Побеги из дома ________________________ период _____________________________
9. Организация своего досуга __________________________________________________
10.  Внешний вид _____________________________________________
11.  Вредные привычки (алкоголь, курение, наркотики и др.) ________________________ Заболевания ______________________________________________________________
12.  Проблемы (с точки зрения ребенка) __________________________________________
13.  Желание (в чем видит нашу помощь) _________________________________________
14.  Семья (состав, возраст):

Мать ________________________________________
Отец ________________________________________
15. Материальное состояние семьи _____________________________________________
16.  Употребление родственниками алкоголя или наркотиков, заболевания _________________________________________________________________________
17.  Проблемы семьи (с точки зрения родителей) _________________________________________________________________________
18.  Заключение социального педагога _________________________________________________________________________
19. Дата начала работы с ребенком _____________________________________________
20.  Окончание работы _______________________________________________________
21.  Место дальнейшего пребывания _____________________________________________
Подпись социального работника  _______________
ПРИЛОЖЕНИЕ

Схема наблюдения за поведением ребенка, 
пострадавшего от насилия

Ф.И.О. ребенка __________________________________________________________________
Заполнил: родитель, психолог, педагог ______________________________________________
Дата заполнения _________________________________________________________________

Подчеркните часто наблюдаемые нарушения поведения у ребенка, добавьте не указанные в перечне.

	Характер нарушений поведения
	В чем конкретно проявлялось данное нарушение поведения

	Агрессивность 
	· ломает игрушки или постройки; ребенок ссорится со сверстниками

	Негативизм
	· делает все наоборот; отказывается даже от интересной игры; говорит часто слова «не хочу или не буду» и т.п.

	Демонстративность
	· отвлекается на занятиях, утрирует движения взрослых и сверстников, стремится обратить на себя внимание в ущерб организации занятий; делая все наоборот, наблюдает за реакцией окружающих и т.п.

	Эмоциональная 
отгороженность 
	· с трудом включается в коллективную игру; избегает смотреть в лицо собеседнику; когда все дети вместе, стремится уединиться; занят своим делом и не замечает окружающих

	«Псевдоглухота»
	· не выполняет просьбу, хотя слышит и понимает содержание требования

	Вспыльчивость
	· бросает игрушки, может нагрубить взрослым, обидеть сверстников

	Обидчивость 
(эмоциональная неустойчивость)
	· болезненно реагирует на замечания; обижается при проигрыше в игре; недовольное выражение лица

	Конфликтность
	· сам провоцирует конфликт; не учитывает желаний и интересов сверстников в совместной деятельности и т.п. 

	Нерешительность
	· отказывается от ведущих ролей в играх; избегает ситуации устного опроса на занятии; не отвечает, хотя знает ответ

	«Дурашливость»
	· реагирует смехом на замечания взрослого; дурачится; передразнивает; похвала или порицание не оказывают значительного изменения в поведении ребенка

	Страхи
	· страх пылесоса; страх собаки; страх новых людей в новой ситуации; страх остаться одному; страх темноты; страх от порывов ветра и т.д.

	Тревога
	· блуждающий, отстраненный взгляд; ребенок не может объяснить причины избегающего поведения, неожиданно вздрагивает, проявляет немотивированную боязливость, осторожность; спит вместе с родителями.

	Скованность
	· двигательно скован, неловок в новой ситуации;

	Заторможенность
	· не знает чем заняться; бездеятельно смотрит по сторонам; говорит слишком тихо; темп действий замедлен; при выполнении действий по сигналу запаздывает и т.д.

	Эгоцентричность
	· считает что все игрушки, все конфеты для него; стремится навязать свою игру детям;

	Избегает умственных усилий
	· не смотрит мультики; быстро устает от доступного по возрасту умственного знания. 

	Дефицит внимания
	· смотрит по сторонам на занятии; приходиться повторять задание по несколько раз; переспрашивает условия выполнения задания.

	Двигательная расторможенность (гиперактивность)
	· поспешно планируем собственные действия; встает на первой половине занятия, когда другие дети еще сидят; темп действий убыстрен; количество действий избыточно (много лишних движений и пр.); быстро возбуждается и медленно успокаивается от шумной игры; действует раньше условленного сигнала и пр. 

	Речевая расторможенность
	· говорит слишком громко, темп речи убыстрен; переговаривается на занятии, несмотря на замечания взрослого и пр.

	Непонимание сложных словесных инструкций
	· путает или пропускает последовательность действий по словесной инструкции взрослого;

	Непонимание простых словесных инструкций
	· ориентируется на наглядный образец поведения или действий взрослого, а не на объяснения задания

	Сниженная работоспособность (умственная)
	· быстро устает от задания требующего умственной активности и т.п.

	Пониженная работоспособность (физическая)
	· быстро устает на прогулке; устает от физической нагрузки, снижает работоспособность в начале занятия; необходимо варьирование сложности задания, не требующего умственных усилий и т.д.


ПРИЛОЖЕНИЕ

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЯВЛЕНИЙ ЖЕСТОКОСТИ В 
ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЯХ

Опросник № 1 (для ребенка)

1. Когда ты не слушаешься родителей, они чаще всего:

а) кричат на тебя;

б) пытаются уговорить, убедить;

в) обижаются и ждут твоей реакции;

г) дают подзатыльник;

д) не обращают на тебя внимания;

е) пугают избиением, ремнем;

ж) могут ударить, избить;

з) пытаются объяснить, что ты не прав;

и) другое ________________________________________________
2. Часто ли в стрессовом состоянии родители могут проявить агрессию («разрядиться») на тебе?

а) да, часто;

б) иногда;

в) трудно сказать;

г) никогда;

д) другое ________________________________________________
3. Укажи причины, которые, на твой взгляд, наиболее часто вызывают гнев родителей:

а) стремление тебя воспитать;

б) «разрядка» их стрессовой ситуации (не зависящей от твоего поведения);

в) ссора родителей;

г) когда ты чего-то просишь, требуешь;

д) когда огорчаешь родителей;

е) желание убедить тебя в своей точке зрения;

ж) не можешь объяснить;

з) другое ________________________________________________
4. Как часто появляется у родителей желание (выбери) 
	похвалить тебя
	обнять
	поцеловать

	часто
	часто
	часто

	редко
	редко
	редко

	никогда
	никогда
	никогда


или же, наоборот:

	 избить тебя
	выгнать из дома
	запереть в темной комнате

	часто
	часто
	часто

	редко
	редко
	редко

	никогда
	никогда
	никогда


5. При тяжелых провинностях какой вид наказания выбирает        мать:_______________________________ отец: ____________________________________
Сколько тебе лет ________ Сколько лет твоим маме __________ папе ________________
Сколько детей в семье ___________ (укажи их возраст) ____________________________
Опиши ситуацию праздника, радости в доме:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПРИЛОЖЕНИЕ

Опросник № 2 (для родителей)

1. Когда ребенок вас не слушается, вы обычно:
а) кричите на него

б) разговариваете, уговариваете

в) не реагируете на его оправдания, молчите

г) можете избить

д) даете подзатыльник

е) пытаетесь объяснить, что он не прав

ж) другое (что именно) ___________________________________________

2. Часто ли в стрессовом состоянии вы можете разрядиться на своем ребенке?

а) да, часто

б) иногда

в) трудно сказать

г) никогда

д) другое (что именно) ___________________________________________

3. Укажите причину, когда вам приходится кричать, угрожать, бить ребенка:

а) стремление воспитать

б) «разрядка» стрессовой ситуации, не зависящей от ребенка

в) ссора с супругой (супругом)

г) когда он чего-то требует, просит

д) когда огорчает

е) избиение ради избиения

ж) желание убедить его в своей точке зрения

з) не могу объяснить

и) другое (что именно) ___________________________________________

4.Появлялось ли иногда у вас желание (выберите)

	избить ребенка
	выгнать его из дома
	запереть в темной комнате

	да
	да
	да

	нет
	нет
	нет

	иногда
	иногда
	иногда


5. Какой вид наказания вы выбираете при тяжелых провинностях ребенка?

________________________________________________________________________________

6. Укажите, пожалуйста:

Сколько вам лет  ______________

Сколько детей в семье __________________

Укажите их возраст ______________________________________________________________

7.Когда вы сами были ребенком и не слушались родителей, они чаще:

а) кричали

б) пытались убедить, уговорить

в) молчали

г)использовали подзатыльники

д) били

е) пугали избиением

ж) другое (что именно) ___________________________________________

8. опишите ситуацию радости, праздника в доме: _____________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ 
ЗАПОДОЗРИТЬ ЖЕСТОКОСТЬ И НАСИЛИЕ ПО ОТНОШЕНИЮ К НЕМУ
Возраст 0 – 6 мес.: малоподвижность, безразличие к окружающему миру, отсутствие или слабая реакция на внешние стимулы, в 3-6 мес. – редкая улыбка.

Возраст 6 мес. – 1,5 года: боязнь родителей, боязнь физического контакта со взрослыми, испуг при попытке взрослых взять на руки, постоянная беспричинная настороженность, плаксивость, хныканье, замкнутость, печаль.

Возраст 1,5 – 3 года: боязнь взрослых, редкие проявления радости, плаксивость, реакция испуга на плач других детей, крайности в поведении – от агрессивного до безучастности.

Возраст 3 – 6 лет: пассивная реакция на боль, отсутствие сопротивления, примирение со случившимся, заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость, ночные кошмары, страхи, регрессивное поведение (проявление действия или поступков, характерных для более младшего возраста);

· болезненное отношение к замечаниям, критике; агрессивность, лживость, жестокость по отношению к животным, младшим; воровство, склонность к поджогам;

· несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении, сексуальные игры с собой, сверстниками или игрушками, открытая мастурбация, нервно-психические расстройства и т.п.

Младший школьный возраст: стремление скрыть причину повреждений и травм, одиночество, замкнутость, стремление к уединению, отсутствие друзей или ухудшение взаимоотношений со сверстниками, боязнь идти домой после школы, низкая успеваемость;

несвойственное возрасту сексуально окрашенное поведение, стремление полностью закрыть тело одеждой, даже если в этом нет необходимости и т.п.

Подростковый возраст: депрессия, низкая самооценка, побеги из дома, криминальное или антиобщественное поведение, употребление алкоголя, наркотиков, угрозы или попытки самоубийства, сексуализированное поведение, жалобы на боли в животе и т.п.


Для всех возрастов: задержка физического и умственного развития, задержка речевого и моторного развития, плохая успеваемость, нервный тик, энурез, нарушение сна, тревожность, различные соматические заболевания (ожирение, резкая потеря веса, язва желудка, кожные заболевания, различные аллергии), длительные подавленные состояния, печальный или утомленный вид, опухшие веки, нарушение аппетита, постоянный голод или жажда, санитарно-гигиеническая запущенность, педикулез, стремление любыми способами, вплоть до нанесения самоповреждений, привлечь к себе внимание окружающих и т.п. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ ДЕТЕЙ 
НА НАСИЛИЕ ИЛИ ЖЕСТОКОСТЬ

(по VIRDGINIA CHILD PROTECTION NEWSTETTER, SPRING, 1986)

Чувство ответственности за насилие. Реакция ребенка: «Если бы я был хорошим, мои родители не делали бы друг другу и мне больно…»

 
Чувство вины за постоянное насилие или жестокость могут испытывать дети при частом или непрекращающемся насилии.


Постоянное возбуждение. Даже в спокойной обстановке от ребенка можно ожидать вспышки агрессивности.


Переживания. Дети, отделенные от родителя, применяющего насилие, постоянно переживают потерю. Они могут сожалеть и об утрате жизненного уклада, и о потере положительного образа родителей, применявших насилие.


Противоречивость. Дети не осознают, что можно не знать о чувствах другого человека или иметь противоположные чувства одновременно. Ребенок, который говорит: «Я знаю, как к этому относится …», - чаще испытывает смешанные чувства, а не закрывается.


 Страх быть покинутым. Дети, отделенные от одного из родителей в результате акта насилия, могут испытывать глубокий страх, что второй родитель также может их покинуть или умереть. Поэтому часто ребенок отказывается даже на короткое время расставаться со вторым родителем.


 Чрезмерная потребность во внимании взрослых. Эта потребность может быть особенно проблематичной для родителей, которые пытаются справиться с собственной болью или уже принятыми решениями. На детей может обращаться негативное внимание, когда они воспроизводят насилие, свидетелями которого были.


Боязнь телесных повреждений. Значительный процент детей, являющихся свидетелями насилия или испытывающих его на себе, могут беспокоиться о том, что родитель, применяющий насилие, откажется от ребенка, либо причинит ему вред, либо будет вымещать зло на нем в различных ситуациях.


Стыд. Чувствительность к позору насилия над супругом или ребенком может выражаться в форме стыда, в особенности для более старших детей.


Беспокойство о будущем. Неуверенность в повседневной жизни заставляет детей думать, что жизнь будет непредсказуемой в дальнейшем. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

ТИПЫ-СХЕМЫ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ

 «Ребенок-мишень» - ребенка считают либо слишком пассивным, либо очень активным и, как результат, он становится объектом агрессии в семье. Такая ситуация часто складывается, если ребенок имеет физические или умственные недостатки. Усугубляется положение ребенка, если он любим одним из родителей.

«Критическая ситуация» (стечение обстоятельства) – потеря работы, разлука с любимым и другая ситуация могут вызвать вспышки жестокого поведения.

«Отсутствие навыков отцовства и материнства» – родители не готовы к той ответственности, которую налагает на них отцовство и материнство и не имеют других стратегий поведения, кроме крика, запугивания, избиения.

 «Необразованный родитель» – отсутствие элементарных знаний о возрастных особенностях развития детей и неумение учитывать особенности детской психики.

«Модель домашнего насилия» – жестокое поведение чаще отмечается у родителей, которые в детстве сами подвергались насилию или были свидетелями жестокого отношения.   

«Изоляция от внешнего мира» – нежелание и неумение налаживать контакты с другими людьми и, как следствие, потребность в уединении и агрессия на любые попытки его нарушить.

 «Семейные стереотипы» – нарушение традиционных схем поведения жестоко карается родителями (подростковая беременность, нарушение традиций семьи, этические нарушения и т.п.).

ПРИЛОЖЕНИЕ
Из публикаций в средствах массовой информации

Я НАКАЗЫВАЮ СВЕГО РЕБЕНКА

(насилие и жестокость в современной семье)

Газета «Рыбинские известия» 21 мая 2003 г.

В Круглом столе участвуют: директор МУ СРЦ для несовершеннолетних «Наставник» Геннадий Ильич Савин; заведующая отделом работы с семьёй центра «Наставник» Любовь Олеговна Каманина; психотерапевт Алексей Николаевич Ильин; воспитатель СРО «Убежище» Маргарита Анатольевна Федорова; юрист Вячеслав Владимирович Екимов; социальный педагог ПРО «Свеча» Ирина Борисовна Смирнова.

КОРР. Давайте сначала определимся, что считать насилием, а что нет. Например, подавляющее число родителей уверены, что ставить детей в угол, а иногда наподдать им за проступки необходимо. Оправдывают они в таком случае свои действия воспитательными целями. Вот такого рода моменты — это насилие или нет?

Г. Савин: Воспитанием это можно назвать лишь в том случае, если сам ребенок такие меры воспринимает как норму. В противном случае — это насилие. 

Л. Каманина: К сожалению, нет ещё и четкой грани между не жестоким и жестоким обращением к детям. Для меня, если ребенка лупят, это уже жестокость, а для кого-то это норма, еще и подзуживают родителя, мол,  поучить его ремешком надо. А против домашних деспотов какие-то меры принимать сложно, люди редко обращаются по фактам насилия со стороны домашних. Прежде всего, на мой взгляд, потому, что не верят, что можно что-то изменить. Одно дело подать заявление в суд, совсем другое – довести его до конца. Сколько мы случаев знаем, когда глава семьи гоняет жену, детей, они ужасно страдают, а вот отнести заявление в милицию, чтобы изменить ситуацию, не могут, не решаются. Вот это неверие в свои силы, в закон приводит к тому, что насилие и жестокость в семье продолжают процветать.

КОРР. А разве государство способствует тому, чтобы пресекать насилие? Как этим женщинам верить в закон, если они вызывают милицию, а она по два часа не приезжает и даже, забрав дебошира, через день возвращает его назад, в семью, Есть ли вообще возможность  в сегодняшней России полноценно бороться с насилием?

В. Екимов: Её нет по причине громоздкости самой юридической системы, отсутствия культуры у работников правоохранительных органов. Ребенок имеет право обратиться в милицию за помощью, но сумеют ли там его выслушать, понять и помочь? Вторая причина, почему мы не можем реализовать законодательство по отношению ко всем людям, применяющим насилие, заключается, на мой взгляд, в самой психологии россиян. Вот Задорнов часто выступает, высмеивая Америку, помню, недавно у него слышал, что там все юристы и дети судятся с родителями. И это вызвало громкий смех. А что тут плохого, если ребенок имеет возможность себя защитить от плохих родителей? Посмотрите, кто у нас обличается? Павлик Морозов, который предал своего отца. То есть в нашем сознании пойти и заявить на своих родителей-это очень плохой поступок.

Л. Каманина: Говоря о насилии в семье, мы обычно подразумеваем физическое насилие. Но ведь видов насилия очень много. Например, пресловутое выбивание алиментов. Сколько  это стоит женщине усилий! Чтобы содержать ребенка, она вынуждена вкалывать на трех работах, бегать по судам, добиваясь алиментных крох, а отец не заботится вообще о своем ребенке. Ни о его содержании, ни о воспитании. Разве это не одна из форм жестокости в семье?

КОРР.В чем вы видите причины домашнего насилия?

В.Екимов: История нам показывает, что насилие традиционно. Социальная причина в том, что в той же малообеспеченной семье в силу полученного кругозора и воспитания родитель не знает, как еще повлиять на ребенка.

Л. Каманина: По моим наблюдениям, фактов жестокого обращения в семье к детям стало гораздо больше. И я считаю, что если человек не несет наказания за свои поступки, он поступит так снова и снова. А у нас причиной такого отношения к детям стала еще безнаказанность. Пьет мамочка, пей, родная, сколько хочешь, заставить ее лечиться не я, никто - либо другой не может — закона нет. Я не могу понять, почему государство, охраняя свободу родителей, нарушает права детей. Ведь дети такие же граждане страны, и Конституция распространяется и на них. Дети в таких семьях не имеют права на нормальное обучение, спокойную жизнь, даже лечение, потому что такие мамы их не лечат.

И.Смирнова: У нас в центре «Свеча» были дети, которых били родители, накидывались на них с кулаками, вплоть до того, что нам приходилось делать экспертизу и выяснять отношения с матерью. Но у нас были и такие дети, отец которых обычно сидит в тюрьме, а мать просто бросает этого ребенка. Разве это не жестокое обращение? Был у нас 4-летний мальчик, которого бросили за его недолгую жизнь уже два раза. Первый раз мама отправила его в деревню к очень больной бабушке, которая не могла в силу своего состояния нести какую-либо ответственность за малыша. Потом бабушка умерла, малыша забрали в город, и здесь он был практически беспризорным. Попал к нам, мы его подлечили, подкормили, потом мамаша его забрала, она имела все права на ребенка. И через некоторое время он опять у нас — его бросили на другую бабушку. Ребенок никому не нужен, рассматривается вопрос о лишении матери родительских прав.

Л. Каманина: Жестокое обращение этой конкретной мамы осталось безнаказанным, напротив, ее наградили — забрали у нее ребенка. Вы думаете, эти мамы переживают, что у них детей забирают? Большинство, напротив, рады от такой ноши избавиться! Я же считаю, что такие матери должны нести наказание вплоть до уголовного.

И. Смирнова: На мой взгляд, здесь налицо снижение или даже полное отсутствие материнского инстинкта. У нас был случай, когда одна мамаша на листе бумаги написала  нам отказ от ребенка, заявив, что он ей вообще не нужен, причем формулировка была такая: «на суд не приду, с любым его решением согласна». Больше мы её не видели, ребенка отправили в детский дом.

КОРР. А я где-то слышала, что родители, которых лишили родительских прав, должны платить алименты. Так ли это, Вячеслав Владимирович? Почему они никак за своего ребенка не отвечают? И в данном случае разве не попустительствует государство жестокому и безответственному обращению с детьми?

В. Екимов: Да, такой закон есть, но кто будет заниматься претворением его положений в жизнь? Куда попадают дети, лишившиеся попечения родителей? В детские дома. Активность здесь должна проявить администрация этих учреждений. Почему она этого не делает? Может быть, от  того, что времени не хватает или с этих родителей и взять-то нечего.

КОРР. А какие дети чаще являются жертвами насилия? Есть здесь какие-то особенности?

М. Федорова: Я как раз перед нашим разговором посмотрела результаты исследования на подобную тему. Жертвами домашнего насилия чаще бывают нежеланный, нелюбимый ребенок, дети с отклонениями физическими или психическими, ребенок, который при рождении имел маленькую массу тела, врожденные уродства, или похож на нелюбимого родственника. Ребенок, который имеет отклонения в поведении, например гиперактивный ребенок, быстрее станет жертвой насилия, чем его флегматичный собрат. Жертвами насилия становятся дети трудные и даже одарённые.

КОРР. А какие родители чаще прибегают к насилию или не желают правильно воспитывать детей?

М. Федорова: Это психически неуравновешенные люди, находящиеся часто в состоянии нервного срыва. Умственно отсталые люди, люди с недостаточным уровнем самоконтроля, импульсивные. А также родители, которые сами в прошлом подвергались домашнему насилию и продолжают аналогично воспитывать детей, то, о чем мы уже говорили. Если родители не отвергали насилие и агрессию у своих родителей, они продолжают действовать подобным образом.

КОРР. Вы прослеживаете связь между детьми и родителями? Повторяют ли дети судьбу родителей.

М. Федорова: Чаще всего - да. Хорошие семьи у воспитанников детских домов – редкость. Я давно работаю в «Убежище» и среди моих воспитанников нормальной семьи ни у кого так и не получилось.

Г. Савин. Взрослые отрабатывают ту программу, что в них заложили в детстве. Пример из нашей практики вот такой. Девочка попала в трехлетнем возрасте в замечательную приемную семью, воспитывалась там, все было хорошо, но она вырастает, рожает одного ребенка и оставляет его в родительском доме. Потом рожает другого и тоже оставляет его в родительском доме. То есть она делает то же, что и ее мать когда-то. Стереотипы поведения закладываются в раннем очень детстве, и они наиболее яркие.
А. Ильин. Это очень хорошо описано у Эрика Берна, когда ребенок переносит поведение родителей на поведение в своей семье.

КОРР. То есть ребенок все носит в себе, а в какой-то момент, в какой-то ситуации весь этот негатив выползает и начинает выполняться заложенная в детстве программа? И что с этим делать? Это уже фатализм какой-то!

Г. Савин. Ничего фатального здесь нет, а вот о помощи подумать стоит. Речь идёт о профессиональной коррекции такого поведения, что возможно при обращении человека к психологу, психотерапевту. Сейчас есть к кому обратиться. В силу своих возможностей мы тоже стараемся помочь людям в этом отношении. 

КОРР. Мне кажется, что многие родители уверены, что с помощью насилия они своих целей достигают, и зачем им тогда ваша служба? Ребенок уроки не хочет делать, папа пришел, ремень показал, и ребенок, как миленький, за учебники. Чем не простой метод достигнуть успехов не ниве воспитания и обучения!

И. Смирнова. Дело в том, что в этом случае для того, чтобы насилие достигло своей цели, его порция всё время должна возрастать. Сначала по попке, потом в угол, потом ремнем, затем заперли ребенка в шкаф на один час, потом на два дня. Это реальные факты, у нас была одна такая семья, доставать детей из шкафа пришлось нам. А началось всё с мелочей. Ребенок на кухне — отойди, мешаешь, потом полотенцем, затем подзатыльник, и так далее.

КОРР. Если говорить конкретно о рыбинской семье, то как здесь с домашним насилием?

Л. Каманина. Практически в каждой семье для воспитания пользуются методами насилия. Это, прежде всего, от низкого уровня воспитания, тяжелого материального положения, неустойчивости личной жизни многих женщин. Такая женщина выплескивает на своего ребенка, особенно если он похож на отца, всю горечь не сложившихся отношений с мужем.

Г. Савин. В асоциальных семьях насилие принимает наиболее яркие формы, но применяют его родители в нормальных семьях. Вот результаты одного нашего исследования. Мы опросили 400 человек мужчин и женщин. 64 процента из них помнят, как их наказывали в детстве. 45 процентов считают, что детей наказывать надо, но, согласитесь, не каждая вторая семья у нас неблагополучная. Здесь нужно ещё учитывать влияние социально одобряемого ответа. Человек отвечает, что да, надо наказывать. На следующий вопрос, «наказываете ли вы своих детей», отвечает: «Никогда». Но ведь врет же! На самом деле процент тех, кто наказывает детей, у нас очень большой.

КОРР. Такие отношения остаются в пределах семьи? Их предпочитают не выносить наружу?

Г. Савин. Чаще всего об этом никто не знает, ну разве что соседи заметят и скажут, но редко кто вмешивается в чужую личную жизнь. 

В. Екимов. Есть у нас закон о побоях, но по тому же законодательству ребенок не может свидетельствовать против своих родителей. За 17 лет работы у меня не было ни одного случая, чтобы ребенок обращался в суд на маму или папу.

М. Федорова. В моей практике был случай, когда в суд на жестокое обращение отца подавала бабушка. Он девочек избивал, старшую -  изнасиловал. Но как только они увидели его в суде, категорически отказались дать протии него показания. «Мы любим папу,  — заявили они, — вот мама из тюрьмы вернется, будем жить все вместе». И это был не страх. Обездоленные дети безумно любят своих родителей, в нормальных семьях такой любви нет. 

КОРР. Согласитесь, что порой наказанию ребенка родителями способствуют и окружающие взрослые?

М. Федорова. Среди них не последнюю роль играют педагоги. Учитель пишет в дневнике замечание «получил двойку», «сбежал с урока» и так далее в расчете на что? Несомненно, на то, что ребенка накажут. Пусть не порка, но что-то последовать должно.

В. Екимов. Этим педагоги просто демонстрируют свою неспособность с ребенком педагогическими методами.

Г. Савин. Меня родители часто спрашивают, можно ли применять к ребенку физическое насилие. Я отвечаю: «Когда я, взрослый, бью ребенка, то расписываюсь в своём бессилии, значит, мне не хватило любви, чуткости, желания понять проблему ребенка или лень это делать, или я неспособен, тогда я беру в руки ремень, мухобойку, что-то ещё… Самый простой, доступный и самый вредный способ!»

В. Екимов. И по последствиям — самый дорогостоящий для родителей! Родители, поступая так со своими детьми, провоцируют поступать так же с ними, когда те состарятся.

А. Ильин. А я думаю, что истина где-то посредине. Я общался со многими семьями, где действовали только методами убеждения, в итоге сформировался эдакий ребенок-философ, который просто манипулирует своими родителями.

КОРР. Если взять явные проявления жестокости, как должна вести себе жертва насилия и как вы работаете с такими семьями?

Г. Савин. Прежде всего, хватит стесняться выносить сор из избы. Изба сгорит, и человек, который держит в душе этот сор, тоже заболеет. Это не значит, что надо ходить с плакатом «Меня бьёт муж», сейчас, слава Богу, есть специализированные службы, куда можно обратиться. Это сделать можно анонимно, если вы стесняетесь. Можно обратиться к психологу, психотерапевту, юристу, которые посоветуют другие способы обращения с ребенком. Есть телефон доверия, он работает ежедневно, напоминаю его номер: 52-04-89.

Жестокость или пьяная педагогика
(Газета «Анфас» №14 от 10.04.2003)

Цель акции: привлечь внимание общественности к феномену жестокости и насилия в семье, а также оказание психологической помощи по телефону людям, пережившим жестокость и насилие в семье

Особенно пагубна жестокость к детям в семье.  Семья самой природой предназначена быть им защитницей и попечительницей, именно такого отношения ждут дети от своих родителей.

Жестокое обращение с детьми можно с полным основанием назвать самым тяжким грехом, потому, что они совсем беззащитны и целиком находятся во власти взрослых, потому что посягательство на них противоречит наиболее глубинному смыслу человеческого существования.

Что же нужно понимать под жестоким обращением с детьми?

Это умышленное применение физического или психологического насилия в виде убийства, нанесения телесных повреждений или побоев, издевательства, унижения человеческого достоинства.

По опыту работы сотрудников центра «Наставник» можно смело говорить о том, что наиболее частое жестокое отношение к детям допускается в так называемых неблагополучных семьях, где дети становятся жертвами пьяной педагогики.

Каждый день, прожитый ребенком, особенно малолетним, в такой  семье, - прямая угроза его жизни и здоровью. Вот несколько печальных примеров:
Шестилетний Алеша и десятилетняя Катя больше всего в жизни не любят мамину работу. Весь день со страхом ждут наступления вечера, потому что мама уйдет, а они останутся с отчимом. Этот человек, которого мама заставляет называть папой, может всю ночь распевать песни, а может просто издеваться над детьми, вымещая на них свою злость по поводу неудавшейся жизни. 

Семья Сережи – он, его старенькая прабабушка – пенсионерка и беспросветно пьяная мать. Отчим, не выдержав пьянок, скандалов и драк, уехал. Бабушка зачастую ночует у соседей, а Сережа остается один на один со своей опустившейся матерью и ее собутыльниками. Но он уже в свои 12 лет может дать «любимой родительнице» отпор – бросить в нее чем-нибудь из домашнего обихода и замахнутся топором. И все таки чаще, чувствуя свое бессилие перед пьяной компанией маминых друзей, прячется на чердаке.

Если не жестокостью, то как можно назвать пренебрежение родителями своих родительских обязанностей, эмоциональную холодность, грубость по отношению к детям, отсутствии заботы, тепла, ласки.

Семейная жизнь гражданки Воробьевой не сложилась. После развода с мужем, пьяницей и дебоширом, она решила во что бы ни стало устроить свою личную жизнь. Очередной сожитель поставил условие: «Твой ребенок нам не нужен, пусть живет, как хочет и где хочет».

И осталась девятилетняя Света в квартире с дядей и дедушкой. Мама с радостью оставила свою единственную дочь с братом – инвалидом, не имеющим возможность передвигаться даже по квартире, и отцом – алкоголиком.

Маме не интересно, как живет Света. Только раз в месяц, в день выдачи пенсии отцу, приходит Воробьева в родной дом: взять денег и выпить бутылку – другую с братом и отцом.

Часто в своей работе мы сталкиваемся с тем, что из-за неумения и нежелания родителей грамотно решать свои проблемы, страдают в первую очередь дети. Почему-то взрослые решили, что имеют право перекладывать свои проблемы на детские плечи и при этом еще и винить своих чад в существовании таковых.

Гражданину Смирнову, с его слов, не повезло с женой, поэтому он пытался воспитать ее всеми кажущимися ему действенными методами. Упрекал, стыдил, кричал, бил. Ира всегда, как могла, заступалась за маму, за что получала. После смерти матери обстановка в семье не изменилась. Только теперь мишенью для упреков, крика и побоев стала девочка. В своих неудачах Смирнов винит тринадцатилетнюю дочь: «Ты испортила мне всю жизнь. Ты такая же дрянь и шлюха, как твоя мать».

К сожалению, эти примеры не единичны. Хочется задать вопрос: «Что случилось? Почему дети стали наиболее незащищенной от жестокости категорией населения? Почему так много детей растет в атмосфере скандалов, угроз, ругани?». И самый главный вопрос: «Почему очень часто родители не несут должной ответственности  за жестокое отношение к своим детям?»

Ребенок, ставший жертвой насилия своих родителей, не может впоследствии должным образом приспособиться  к жизни, создать семью. Сравнительно легко эти дети решаются на применение насилия к другим людям и обычно не страдают и не сочувствуют им. Все это подтверждает истину о том, что жестокость порождает только жестокость и больше ничего.

                                                           Каманина  Л.О. ,   зав. отделом работы с семьей                 

                                                                                                  СРЦ «Наставник»

Ребенок  с «Убитой душой»

О жестокости и насилии в семье по отношению к детям
(Газета «Провинциальный городок»  от 8.04.2003)
       Практически каждый человек переживает в своей жизни сильные стрессовые ситуации: оскорбления, обиды оставляют в душе долгие, незаживающие раны. Насилие, совершенное по отношению к ребенку, по своим последствиям относятся к самым тяжелым психологическим травмам. Поэтому в этой статье мы будем говорить только о факте насилия к детям.

     Почему эта тема в последнее время стала столь популярной, и почему ее не существовало раньше? Оказывается, лишь к концу прошлого века дети стали рассматриваться как люди, имеющие права. До этого никого не интересовало, есть ли у них вообще душа. Единственной их задачей было почитать родителей, чтобы те  с ними не делали. И только за последние 20 лет общество осознало важность этой проблемы, хотя до сих пор многие о ней предпочитают не слышать.

     Но сначала немного статистики. По результатам опроса жителей нашего города вырисовывается довольно-таки страшная картина. Более 48% опрошенных являлись свидетелями внутрисемейных драк, 84% - помнят, как их физически наказывали в детстве. И как следствие, каждый второй считает, что физическое наказание при воспитании детей необходимо. Но эти данные, несомненно, меняются, в зависимости от того, насколько широко мы понимаем эти слова. Иногда бывает трудно различить, где дружеское подтрунивание, а где издевательство, где довольно сильная порка, не вызывающая возражений ни с чьей стороны, а где простое замахивание воспринимается как тяжелейшее оскорбление и насилие.

     Известный английский психолог Алиса Миллер выделила комплекс воспитательных воздействий, ведущих к развитию травмированной личности, в правила «убийства души» ребенка.

     Можно возразить нас воспитывали, наказывая, и вроде ничего, выросли хорошими людьми. Это звучит примерно так: «Я благодарен своему отцу за то, что он из меня сделал человека, хотя и применял физические наказания. Он делал это для моей пользы. Теперь я намереваюсь бить своего сына. Вырастет – поймет…». И вот перед нами цепочка: человек, подвергавшийся насилию, сам становится насильником по отношению к своему сыну, который, конечно же, тоже вырастет насильником.

     Итак, «правила» Алисы Миллер о воспитании ребенка «с убитой душой».

1. Родители – хозяева зависимого от них ребенка.

2. Они определяют, что хорошо и, что плохо.

3. Ребенок несет ответственность за их гнев. Если они сердятся – виноват он.

4. Детское самоутверждение в жизни создает угрозу автократичному родителю.

5. Ребенок должен быть сломлен, и чем раньше, тем лучше.

6. Все это должно произойти пока ребенок еще совсем маленький, чтобы он «не заметил» этого и не был бы в состоянии разоблачить родителей.

     Методы, которыми добиваются послушания в таких случаях, могут быть следующими: обман, отговорки, тактика устрашения, изоляция, недоверие, унижение, оскорбление ребенка, презрительные насмешки и принуждения, вплоть до истязания.

     Основываясь на этих правилах, «отравляющая педагогика» утверждает:

   - любовь – это обязанность;

   - родители заслуживают уважения просто потому, что они родители ;

   -  дети не заслуживают уважения просто потому, что они дети;

   - высокая самооценка вредна;

   - низкая самооценка делает людей альтруистами;

   - нежность или сильная любовь вредна;

   - удовлетворять детские желания – неправильно;

   - суровость, грубость и холодность – хорошая подготовка к жизни;

   - притвориться благодарным лучше, чем честная неблагодарность;

   - то, как вы себя ведете важнее, чем-то, что вы есть на самом деле;

   - родители не переживут, если их обидеть;

   - родители не могут говорить глупости или быть виноватыми;

   - родители всегда правы.

     Если добросовестно следовать правилам «отравляющей педагогики», результат гарантирован. Вы получаете ребенка с «убитой душой», который, вырастая, сам становится «душегубом».

     Что же делать? Ведь родители, несомненно, не хотят воспитать злодеев, а действуют исключительно во благо ребенка. И поэтому  при нормальном воспитании ключевыми моментами должны быть уважение со стороны взрослых, терпимость к детским чувствам, желание узнавать из его поведения об эмоциональном мире ребенка, о его естественной индивидуальности, о ребенке в самом родителе.

     Тем не менее, при определенных обстоятельствах есть смысл обратиться за помощью к психологу, если:

   - воспоминания, сны и образы травматического события насильственно внедряются в сознание, заставляя чувствовать себя напуганным и лишенным покоя;

   - вы не можете найти облегчения вашему напряжению, замешательству, чувству опустошенности или истощенности;

   - присутствуют ночные кошмары или бессонница;

   - вы не можете контролировать свой гнев;

   - взаимоотношения с окружающими сильно ухудшились.

     В какой бы вы ни оказались ситуации, помните, что в нашем городе есть люди, которые ждут вашего звонка и готовы вам помочь.

                                                                                              Татьяна Долгова, методист 

                                                                                                              СРЦ «Наставник» 

Домашнее насилие – жестокость или воспитание?
(Газета «Рыбинские известия» №195 от 13.10.2005)

        Домашнее насилие едва ли не самая распространённая проблема для тех, кто обращается к семейному психологу. Но далеко не всегда речь идёт о жестоком физическом отношении друг к другу. Намного сложнее выявить так называемое психологическое, или эмоциональное, насилие. Оно эпизодически встречается почти в любых длительных близких отношениях, в том числе и детско-родительских. Крик, угрозы, оскорбления, жестокие или унизительные наказания, запугивание, шантаж, насмешки и – дискредитация, обыски, подслушивание и подсматривание, обман – в общем, всё то, от чего страдает наше достоинство, что нарушает  личностные границы, подрывает доверие, снижает самооценку, способствует возникновению страха и тревоги.

Как начинается насилие в семье? Насилие – это алгоритм семейного взаимодействия, который воспроизводится из поколение в поколение. Человек, в детстве терпевший жестокость от близких, возвращает её своей собственной семье, в отношении  к собственному ребёнку и считает это социально приемлемым и даже справедливым. Известно, что самое худшее для ребёнка – это отсутствие внимания. И если ему не удаётся получить от родителей достаточно позитивного внимания, если он не чувствует интереса к своей жизни, поддержки, если у семьи не бывает радостного совместного времяпровождения, то ребёнок предпочтёт, чтобы на него кричали и даже били – лишь бы не игнорировали его присутствие. До сих пор в очень многих наших семьях детей наказывают, чтобы приучить их, например, соблюдать те или иные социальные нормы.

       Поздно вечером, после мучительного семейного разбирательства, когда все легли спать, мать, заканчивая уборку, вдруг  увидела, что содержимое банки варенья, которую поставила в холодильник её соседка, заметно уменьшилась. Поскольку варенье было чужое, мать расценила это как воровство и пришла в дикую ярость. Она разбудила 12-летнего сына, предъявила ему банку с вареньем и потребовала, чтобы он сознался. А когда он отказался признать свою вину, она решила: раз он так любит варенье, то пока не съест эту банку до конца, спать не пойдёт – таким образом, он раз и навсегда поймёт, что брать чужое нельзя. Банка была трёхлитровая, и это истязание продолжалось до тех пор, пока у мальчика не началась рвота. Тогда мать ушла к себе и вернулась только через какое-то время, услышав шум: мальчик привязал верёвку к кронштейну на котором крепился душ, и обрушился вместе с ним, пытаясь покончить с собой. Что это за история? Мы видим мать, которая чрезвычайно озабочена тем, чтобы ребёнок выполнял социальные нормы. С её точки зрения для достижения этой цели годились любые меры. Она не считала даже возможным рассматривать своё поведение как насильственное. В разговоре с психологом она уверяла, что осуществляла справедливость, добивалась, чтобы ребёнок имел представление о моральном и аморальном.

       От родителей часто можно услышать: «я его не наказываю. Я никогда не лишаю его того, что он любит. Я не поднимаю на него руку.  Я просто перестаю с ним разговаривать». На самом деле, когда мать отказывается разговаривать с ребёнком, он чувствует себя отвергнутым – это один из самых жестоких способов наказания. Эмоциональное насилие – это унизительные наказания, когда проступок ребёнка делается публичным, или его публично сравнивают с кем-то, или унижают его достоинство. Но большинство взрослых не расценивают такое поведение как насильственное. Вот ещё одна история.

           13-летний подросток стал убегать из дома – недалеко, на чердак своего же дома. Однажды его обнаружили соседи и привели к родителям, что и послужило поводом для обращения к психотерапевту. Выяснилось, что мальчик отстаёт в школе по математике и физике. Отец был готов прикладывать много усилий и старался сам заниматься с ребёнком по этим предметам. При этом он был невыдержан, нетерпелив, импульсивен и ужасно раздражался и злился , потому что мальчик не понимал совершенно элементарных, с его точки зрения, вещей. Отец никогда не бил сына, но ремень всегда лежал рядом с учебниками на столе. Отец совершенно не считал своё поведение насильственным. В действительности, это было не самое постоянное эмоциональное насилие, в котором жил мальчик и которое послужило причиной его побегов из дома. Отцу же своё поведение представлялось заботой о будущем ребёнка. Он готов был признать, что использует угрозы, но считал, что его нельзя назвать жестоким отцом, потому что собственно жестокости он никогда не допускал. А то, что его угроза сама по себе эмоционально жестока, он не видел, возможно, потому что его самого в детстве били ради того, чтобы он хорошо учился. И сегодня многие взрослые, когда обсуждаешь с ними практику принятых в семье наказаний, говорят: «Меня наказывали в детстве, и благодаря этому я чему-то выучился и вообще вырос человеком». Поэтом внедрять представление о ненасильственных моделях воспитания в России удаётся с таким трудом – немногие считают это насилием. Кстати, западные специалисты относят к видам эмоционального насилия даже чисто словесное принуждение к еде, когда ребёнку просто говорят: «Доедай, даже если не хочешь». При этом искренне имея в виду заботу о здоровье ребёнка.

        Любые формы насилия по отношению к ребёнку не приемлемы. Прочувствовать это можно, поняв, что, по сути, нет никакой разницы – отодрать ребёнка за уши или отодрать ему ухо вовсе. И каждый раз, когда хочется ударить, шлёпнуть, дать подзатыльник ребёнку, надо представлять себе это оторванное ухо – потому что психологически для ребёнка здесь нет никакой разницы. Запрещённым должно быть любое воздействие, которое сопряжено с унижением, в том числе и запугивание, - это та вещь, которая реально может вызвать у ребёнка эмоциональные расстройства.

Шанс измениться самому, изменить свои отношения с ребёнком, атмосферу в семье есть у каждого. Но когда дело зашло слишком далеко, необходима профессиональная помощь, которую всегда можно получить в Центре «Наставник».

Методист 
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