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Введение
         Рост социально-психического напряжения среди взрослых приводит к распространению невротических явлений среди детей. Они легко применяют образцы агрессивного поведения взрослых, повсеместно демонстрируя их. Дети, поступающие в учреждение закрытого типа, проживают в неблагополучных семьях, у них перед глазами пример агрессивного, неадекватного поведения взрослых. Ребёнку часто приходится выдерживать напряжённый ритм жизни, высокие требования, несправедливость и др. Дети пытаются преодолевать эти трудности, у некоторых это получается, у других нет. Но, тем не менее, дети защищают себя сами и делают всё возможное, чтобы преодолеть трудности. Они выбирают такие варианты поведения, которые, по их мнению, помогут справиться с ними. Дети могут уходить в свой собственный мир, отказываясь от общения, быть враждебными и агрессивными, всего бояться и пр.- это всё проявления эмоционального неблагополучия.

         По мнению А. В. Запорожца, ранее неблагополучие аффективных отношений с близкими взрослыми и сверстниками создаёт опасность нарушения последующего формирования личности. Под воздействием целого ряда негативных факторов (нарушение детско-родительских отношений, неблагоприятный психологический климат и другие патологические факторы) у ребёнка формируются признаки эмоционального неблагополучия. Устойчивые отрицательные эмоциональные состояния оказывают регрессирующее воздействие на процесс развития. Эмоциональное неблагополучие, с одной стороны, проявляется во взаимоотношениях с другими людьми, с другой – в особенностях внутреннего мира ребёнка. Такое разделение  условно, т.к. внутреннее неблагополучие ребёнка непосредственно влияет на его поведение и общение с окружающими.

         Внутреннее эмоциональное отношение ребёнка к окружающей действительности «вырастает» из его практического взаимодействия с этой действительностью, поэтому характерна тесная взаимосвязь эмоционального, социального и нравственного развития дошкольников. Дошкольник, имеющий благоприятный эмоциональный опыт, характеризуется большой эмоциональной отзывчивостью, он очень эмоционально реагирует на различные события, легко проникается чувствами и настроениями окружающих его людей. Выражение чувств носит у дошкольника очень непосредственный характер, они бурно обнаруживаются в его словах, движениях, мимике и т.д.  
Известно, что в процессе развития происходят изменения и в эмоциональной сфере ребёнка: меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, возрастает способность осознавать и контролировать свои эмоции. Но сама по себе эмоциональная сфера качественно не меняется. Её необходимо развивать.  Для детей, пребывающих в учреждении закрытого типа, в первую очередь, необходимо создать благоприятный эмоционально-психологический климат, чтобы каждый ребенок был окружен атмосферой доброты, внимания, заботы и понимания. Учитывая то, что в такие учреждения поступают в основном дети, не имеющие опыта общественного, а то и семейного воспитания, очень важно помочь им адаптироваться в новом окружении без особых проблем.
         Задача создания эмоционально-психологического комфорта является приоритетной и в вариативных программах дошкольного образования: «Радуга», «Дружные ребята», «Детство» и ряде других. В них определяются условия и способы преодоления эмоционального неблагополучия детей, решается задача создания положительного микроклимата  в группе. Однако, в учреждении закрытого типа, где ребенок особенно остро переживает свое одиночество, ненужность близким родственникам, родителям, и нуждается во внимании и поддержке взрослого, решению задачи создания эмоционально-психологического комфорта уделяется недостаточно внимания при организации педагогического процесса, что обусловило наше внимание к решению этой проблемы.

         Эмоциональное благополучие понимается как состояние самоощущения и как эмоциональный фон всех воздействий.  Самоощущение  -  это,  прежде всего, осознание собственных эмоциональных состояний, субъективных ощущений и умение управлять отрицательным состоянием (А. Д. Кошелева).
         В учреждении закрытого типа необходимо создать условия для комфортного самочувствия ребенка, для удовлетворения потребности во внимании и доброжелательности взрослых, акцентировать внимание на совместной деятельности взрослого и ребенка для обогащения у детей опыта совместных положительных эмоциональных переживаний, создать соответствующую предметно-развивающую среду, исходя из принципов эмоциогенности и комфортности для каждого ребенка.

         Таким образом, ведущая роль в обеспечении эмоционального благополучия ребенка в учреждении закрытого типа отводится взрослому, который сопровождает ребенка, помогая ему овладеть экспрессивными средствами, умением регулировать отрицательные переживания, умением распознавать эмоции окружающих и собственные переживания, налаживать контакты со сверстниками, что, в целом, определяет комфортное либо дискомфортное самоощущение ребенка. Важную роль играет регулирование взаимодействия детей со сверстниками в течение дня и отслеживание эмоционального состояния каждого ребенка с целью определения причины негативных переживаний и способов их преодоления.

         Мы считаем, что в учреждении закрытого типа реализация педагогом этих условий приобретает особое значение для обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка.

         Как показывает опыт нашей работы, для обеспечения эмоционального благополучия ребенка  наиболее эффективными являются следующие условия:
· организация взаимодействия педагога и детей с целью обогащения у дошкольников опыта совместных положительных эмоциональных переживаний и удовлетворения потребностей во внимании взрослого;

· сочетание фронтальной и индивидуальной форм работы с детьми в течение дня согласно логике воспитательно-образовательного процесса;

· проведение специальных занятий в форме игрового тренинга, доминантой содержания которого является формирование у детей чувства принадлежности к группе и позитивного отношения к своему «Я», сверстникам, педагогам;

· сопровождение детей с целью актуализации их эмоциональных состояний и субъективных ощущений, стимулирования их деятельности и оказания помощи в распознавании,  выражении и регуляции эмоциональных состояний;

· согласование действий воспитателей, работающих на группе.

Рекомендации по психодиагностическому и содержательному обеспечению педагогического процесса с целью создания условий эмоционального благополучия детей

         Оговоримся, что специфика нашего учреждения (приемно-реабилитационное отделение), где дети находятся временно, пока оформляются документы в детский дом, приёмную семью, семейную воспитательную группу и т.д., - ограничивает выбор психодиагностических методов и методик эмоционального благополучия детей в плане изучения взаимодействия детей друг с другом и с воспитателем. Поэтому, продумывая психодиагностическое обеспечение опытно-практической работы, мы решили акцентировать внимание на актуальном эмоциональном самочувствии ребенка, преобладающем эмоциональном фоне настроения, а так же особенностях распознавания эмоций,  обуславливающих ориентировку ребенка в окружающей действительности и восприятии внешних воздействий, в том числе педагогических. В связи с этим мы определили следующие критерии диагностики:

- осознание собственных эмоциональных  состояний;

- распознавание эмоциональных состояний (для детей 3-5 лет – по экспрессивному комплексу фотографий, для детей 6-7 лет – по эмоциогенной ситуации);

- преобладающий эмоциональный фон настроения;

- адекватность эмоциональных реакций по силе, знаку;

- модальность эмоциональных переживаний.

         Согласно этим критериям были определены методы и методики психологической диагностики. Отметим, что психологическая диагностика проводилась нами с момента поступления ребенка в учреждение закрытого типа на фоне педагогической работы по обеспечению условий эмоционального благополучия.

         С целью изучения осознания детьми собственных эмоциональных переживаний,  мы проводили беседу (Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина, модификация И.О. Карелиной). Учитывая, что исследование проводилось в разновозрастной группе  до  7 лет, был сокращен модальный ряд. Так, для детей 3-5 лет (младший и средний возраст),  мы спрашивали о переживаниях удовольствия, неудовольствия, радости, грусти, страха, злости. В беседе с детьми 5-7 лет мы добавляли вопросы о ситуациях возникновения удивления, обиды, стыда (приложение 1.1).

         С целью определения особенностей распознавания детьми эмоциональных состояний мы провели экспериментальную методику «Эмоциональная идентификация». (Е.И. Изотова). В соответствии с нашими задачами мы провели диагностическую серию № 2 форма А (для детей 4-5 лет), этап 1 диагностической серии № 2 форма В (для детей 5-6 лет), форма С (для детей 6-7 лет) (приложение 1.2).

Учитывая, что эмоциональное самочувствие определяет эмоциональное поведение детей в группе, мы провели наблюдение (Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, модификация И.О. Карелиной) (приложение 1.3).
         С целью определения особенностей эмоционального самочувствия детей в приюте, мы провели беседу «Эмоциональное самочувствие детей в приюте» (Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., модификация Карелиной И.О.) (приложение 1.4). На начальном этапе диагностики опрос детей проводился по четырем вопросам – выборочно (1, 2, 9, 10), критерием являлось отношение детей к приюту.
         Планируя содержание опытно-практической работы с детьми, мы опирались на методические материалы и пособия таких авторов, как: О.С. Ушакова, Е.В. Рылеева, С.И. Семенака, О.Н. Овчар, В.Г.Колягина и др.  
В пособии «Эмоциональное развитие детей 5-10 лет» (И.О. Карелина) обобщены последние достижения психолого-педагогической науки и практики в области развития у детей понимания эмоциональных состояний и умения говорить об эмоциях. 
Учебно-методическое пособие «Профилактика, диагностика и коррекция недостатков эмоционального развития дошкольников» (М.Э. Вайнер) помогает найти конкретные решения проблемы профилактики и коррекции недостатков эмоционального развития детей дошкольного возраста. 
В пособии «Вместе веселее» (Е. В.Рылеева) представлены дидактические игры для развития навыков сотрудничества у детей 4-6 лет, примеры учебных заданий и предпочтительных выходов из нестандартных ситуаций. 
В книге «Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе» (С.И.Семенака) раскрываются механизмы психологической защиты у детей дошкольного  и младшего школьного возраста, представлена серия коррекционно-развивающих занятий и игр, способствующих осознанию детьми защитных реакций, последствий своих поступков, а также формированию социально корректного поведения в кризисных ситуациях.  
С. И. Семенака представила в своей книге «Учимся сочувствовать, сопереживать» авторские варианты проблемных ситуаций, отдельных игровых упражнений, направленных на формирование осознанного противостояния злу и проявлению радости за другого.
         Основной формой работы с детьми с целью обеспечения эмоционального благополучия является занятие. Кроме того, мы считаем целесообразным использовать в режиме дня тонизирующие игры (М. Э. Вайнер). Утренняя атмосфера определяет эмоциональный тон всего дня, поэтому по утрам мы рекомендуем проводить беседы с детьми из цикла «Минуты вхождения в день» (Н.М.Метенова), которые ставят своей целью формирование добрых  и теплых отношений друг к другу, умение видеть прекрасное рядом с собой (приложение 2.5).

         В течение дня (утром после подъема детей и вечером перед отбоем) необходимо отслеживать эмоциональное состояние детей, работая с дидактическим пособием «Домик настроений» (картонный домик с кармашками, набор пиктограмм по основным эмоциям: радость, грусть, страх, злость, спокойствие). Работа с панно «Домик настроений» сопровождается беседой о самочувствии – методикой «Дневник настроений».  
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Конечно, непросто создавать хорошее настроение, особенно в период привыкания ребёнка к новой обстановке. В нашем отделении практически ежедневно одни дети прибывают к нам, другие уходят. Они все разные по характеру, интересам, темпераменту, особенностям развития эмоциональной сферы. А непривычная обстановка, отсутствие родных и близких людей, незнакомые взрослые, сверстники, иной характер общения – все это волнует, угнетает, нередко вызывает слёзы. Поэтому необходимо, прежде всего, снять напряжение, создать такую обстановку, чтобы каждый чувствовал: именно его ждут и с радостью встречают. Почувствовав себя нужным, ребёнок легче переживает перемену в своей жизни. Мы пытаемся с первых дней установить эмоционально положительные отношения с каждым ребёнком в отдельности, и со всеми детьми в целом.

         В утренние часы мы рекомендуем проводить коммуникативные игры, такие как: «Сороконожка», «Паровозик», «Менялки игрушек» и др. (приложение 2.4).

         Во П половину дня можно спланировать физкультурно-оздоровительную работу: телесно-ориентированные упражнения («Надуем мячик», «Тряпичная кукла и солдат» и др.; приложение 2.4). При укладывании на сон рекомендуем использовать музыку как средство эмоционального воздействия и гармонизации эмоционального состояния ребенка. Нежные мелодии колыбельных М. Глинки, П.Чайковского, Ц.Кюи успокаивают детей перед сном.

         Напомним, что в качество основной формы организации педагогического процесса мы рассматриваем занятие. Мы посчитали уместным вводную часть занятия посвятить играм и упражнениям, направленным на установление эмоционального контакта, сплочение детского коллектива. Подбирая материал, мы опирались на предложенные игры и упражнения в разделе «Уверенность в себе» программы «Я - Ты - Мы» (составитель О.Л. Князева). Материал представлен для разных возрастных групп с усложнением содержания. 
Поскольку дети часто бывают неусидчивы, быстро утомляются  и им необходима частая смена видов деятельности, то мы рекомендуем в основной части занятия чередовать статические положения и динамические движения детей. После обсуждения проблемных ситуаций, которые отражены в книге С. И. Семенака «Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе» или чтения художественной литературы с обсуждением, мы посчитали уместным проводить мимические и пантомимические этюды («Психогимнастика» М.И.  Чистяковой), инсценировки. Мы считаем целесообразным включать этюды в структуру занятия для приобретения детьми опыта взаимоотношений. Проигрывая различные ситуации, ребенок берет на себя роль то положительного, то отрицательного героя. Такие контрастные позиции дают ребенку возможность принять ценность именно неагрессивного, ненасильственного поведения.

         Следующим этапом в основной части занятия является психомышечная тренировка, которая позволяет удовлетворить потребности детей в движении, испытать разнообразные мышечные нагрузки, ощутить изменение характера своих движений, опираясь на работу воображения и чувств.  В этом мы опирались на методические материалы Е.А. Алябьевой «Психогимнастика в детском саду».

         В заключительной части занятия используются элементы ауторелаксации (М. И. Чистякова «Психогимнастика»).

         Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей и их возраста, режима дня и активности детей.

         Учитывая специфику учреждения закрытого типа                  (разновозрастные группы), материал скомпонован так, чтобы он перекликался с повседневным опытом детей и знакомыми им ситуациями, использовались разные формы для усвоения нового материала, закрепления уже пройденного, его дифференциации.

         Общее количество занятий: пятнадцать. Рекомендуемый режим проведения: не менее одного занятия в неделю. Длительность занятий варьируется в пределах  20-30 минут с учетом возраста занимающихся детей.

         В целом, структура занятия выглядит следующим образом:

I. Вводная часть.
1. Ритуальный зачин


Цель: привлечь внимание детей к совместной работе, установить эмоциональный контакт, помочь осознать свои характерные особенности.


Содержание: игры, упражнения на развитие внимания и преодоление затруднений в общении. 

П. Основная часть.
1. Чтение художественной литературы / Обсуждение проблемной ситуации


Цель:  Тренировать детей в умении регулировать поведенческие реакции (для детей 5-7 лет, дети 3-4 лет занимаются в свободной игровой зоне)

2. Мимические и пантомимические этюды / инсценировки


Цель: Учить выразительно изображать отдельные эмоциональные  состояния.

3.  Психомышечная тренировка /физкультминутка

Цель: снять психоэмоциональное напряжение, внушение положительного настроения

Ш. Заключительная часть.
1. Ауторелаксация

Цель: Закрепление положительного эффекта, стимулирующего и упорядочивающего психическую и физическую активность детей, приведение в равновесие их эмоционального состояния (приложение 2.2).

          Чтобы педагогические воздействия, направленные на положительное эмоциональное самочувствие детей в приемно-реабилитационном отделении, были не эпизодическими, а последовательными и систематическими, мы спланировали работу в режиме дня. Модель организации педагогического процесса с целью обеспечения эмоционального благополучия ребенка в разновозрастной группе учреждения закрытого типа в масштабе одного дня прилагается (приложение 2.1).

         Мы рекомендуем проводить работу и на прогулке, используя с этой целью подвижные, развивающие игры, упражнения на саморегуляцию (с 5 лет), разыгрывание этюдов (Чистякова М.И.), игры, объединяющие воспитателя и детей в группе (приложение 2.4.). На прогулке удачной будет организация взаимодействия детей в парах как практика взаимопомощи старшими детьми младшим, трудовые поручения.

         Одним из условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие, является создание предметно-развивающей среды. Здесь можно предложить каждому ребенку выбрать себе мягкую игрушку, с которой он мог бы поделиться своей радостью или печалью. Кроме панно «Домик настроений», о котором говорилось выше, мы оборудовали «Уголок творчества», в котором дети могли в рисунке, с помощью красок, карандашей, мелков выразить свое настроение, с помощью шаблонов изготовлять пиктограммы эмоциональных состояний, маски. У детей была возможность рассматривать карточки с изображением животных в различных эмоциональных состояниях, картинки с изображением сказочных сюжетов. В этом уголке находились маски-шапочки сказочных героев, которые дети использовали для разыгрывания ситуаций, вживались в роли, высказывались от имени «маски». Мы обеспечили наличие машинок, наборы солдатиков, конструкторы, пазлы

         По результатам первичного психодиагностического обследования формулируются общие выводы, определяющие направления работы. Приведём пример записи: «На данном этапе психодиагностического обследования мы пришли к следующим выводам:

1. В своем большинстве детям нравится в приюте, что позволяет продолжить работу в выбранном направлении.

2. В нашей группе дети показали средний и низкий уровень осознания собственных эмоциональных переживаний, связанных с общением со взрослыми. В качестве объектов переживаний дети чаще называли общение с взрослыми, ситуации нарушения моральных норм, предметы удовлетворения бытовых потребностей, общение со сверстниками и пищу.

3. Труднее всего детям было идентифицировать социальные эмоции и эмоцию удивления. Чаще всего ребятам удавалось идентифицировать эмоции страха и печали. Последующую работу нужно нацелить на переживание детьми положительных эмоций. Учить по внешним признакам определять настроение других людей.

4. В группе преобладает тревожный, агрессивный, пониженный, реже  нейтральный эмоциональный фон. У большинства детей группы наблюдались неадекватные эмоциональные реакции и по силе и по знаку».

Далее необходимо сформулировать общие задачи в работе с детьми данной группы. Например, нами были поставлены следующие задачи в работе с детьми нашей группы:
« -  расширять представления детей об эмоциях;

- учить ориентироваться на эмоциональное состояние окружающих;

- гармонизовать эмоциональный фон детей за счет участия в играх и т.д.;

- помочь преодолевать агрессивные тенденции в поведении через упражнения на саморегуляцию, коммуникативные игры и т.д.;

- формировать положительное отношение к сверстникам;

- учить адекватно реагировать, управлять своими эмоциями, рассказывать о своих переживаниях через разыгрывание этюдов, обсуждение проблемных ситуаций».

         Также необходимо спланировать индивидуальную работу с детьми. Пример записи: «Ваня Я. – упражнения на эмоциональное развитие, развитие артикуляционного аппарата, связной речи, рассматривание иллюстраций, чтение стихотворений А.Барто; Женя К. и Максим С. – игры на установление доверительных отношений со взрослыми, упражнения на снятие мышечного напряжения «Добрый питон», «Строптивая лошадка» и др.; Саша Т. – привлечение к активной совместной деятельности (игры, трудовые поручения, просьбы об оказании помощи); Никита Ф. – создание ситуаций успеха, упражнения на снятие агрессивных проявлений («Уходи, злость, уходи!», «Кулачок» и др.); Рома И. – знакомство со способами саморегуляции, упражнения на развитие внимания («Замри», «Угадай, кто позвал?», «Что изменилось?» и др.); Илья Ш. – удовлетворение двигательной активности, закрепление знаний норм и правил поведения  в группе, упражнения на развитие внимания».

         Напомним, что мы стремились создать условия для эмоционального благополучия каждого ребенка в группе.  С этой целью, как было отмечено выше, мы планируем работу в повседневной деятельности (приложение 2.1). Хотим обратить внимание педагогов, что при организации работы с панно «Домик настроений» дети ведут себя по-разному. Если ребёнок шалит, бегает с карточкой, не хочет вставлять её в окошечко, то попробуйте предложить ему его любимую игрушку (машинку, самолет), которая отвезёт карточку в домик.
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 Если ребёнок настроен агрессивно, то используйте такой метод, как пример взрослого. Когда ребёнку трудно назвать своё настроение, он только рассказывает о том, что ему приснилось, попытайтесь вместе определить – какие чувства вызвал сон? (радость, испуг и т.д.). В итоге такой беседы в окошечке появится нужная карточка. 
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Если ребёнок равнодушно относится к работе с «Домиком настроений», то попробуйте в его присутствии поощрять детей за активность и правильный выбор пиктограмм, одобрять детей за оказанную помощь своим товарищам, подбадривать тех, кто выбрал  пиктограмму с негативной эмоцией. Мы уверены, что постепенно ребёнок включится в работу.

         Беседу из цикла «Минуты вхождения в день» (приложение 2.5) можно провести с детьми перед завтраком  с целью формирования у них добрых и теплых отношений друг к другу, умения видеть прекрасное рядом с собой, наслаждаться им, оберегать от всего плохого. 

         Многие из поступающих к нам детей имеют низкий или нестойкий интерес к различным видам деятельности, склонны к отказу от неё из-за неуверенности в собственных силах, при необходимости действовать самостоятельно и целенаправленно. Они своеобразно переживают ситуацию оценки их деятельности.  Поверхностность привязанностей детей, пресыщаемость, эмоциональная возбудимость и лабильность, частая смена настроений, проявления аффекта, -  приводят к сложностям в общении со сверстниками и взрослыми. Негативизм, боязнь, агрессивность не способствуют благоприятному развитию личности ребёнка, поэтому каждый, кто занимается воспитанием и обучением такого ребёнка, понимает, как важна коррекция его эмоциональной сферы. Поэтому содержанием  занятий и индивидуальной работы с детьми являются задания коррекционно-развивающего характера (приложение 2.2., 2.3., 2.4.).

         Остановимся на трудностях, которые могут возникнуть при проведении занятий. 
Например, при проведении первого занятия, трудность может вызвать неусидчивость детей, неустойчивость их внимания, поэтому мы рекомендуем менять местоположение при проведении игр и упражнений (за столом, на ковре, на диване), использовать игровые приёмы, предвосхищать успех детей. 
Если на каком-то этапе занятия ребёнок отказывается выполнять задание – не заставляйте его, пусть отдохнёт, следующая игра наверняка его заинтересует, и он присоединится к ребятам. 
Ещё одна трудность, которая может быть обнаружена на занятиях во время проведения этюдов, игры «Через стекло» и др. – это затруднения при передаче информации с помощью невербальных средств. Для развития мимики, пантомимики мы рекомендуем работать над выразительностью движений как на занятиях, в парах, так и индивидуально, подбадривая детей. Для стимулирования деятельности детей мы советуем использовать такой метод как пример взрослого (принимать участие в разыгрывании этюдов), отражение чувств ребенка педагогом. В результате мимика детей станет более выразительной, пантомимика заметно улучшиться. 
На занятиях и при работе с пособием «Домик настроений» могут возникнуть затруднения в вербализации эмоций детьми. Для преодоления этой трудности мы рекомендуем использовать методы стимулирования деятельности детей: пример взрослого, побуждение, стимулирующее высказывать свои соображения, оказание помощи (пояснение). Для понимания детьми эмоциональных состояний следует использовать метод выяснения, чтобы узнать, на какие признаки опирался ребенок, при определении эмоционального состояния персонажей. А использование такого приема, как перефразирование позволит корректировать речь воспитанников, используя фразы: «Ты, наверное, хотел сказать, что…  Итак, по твоему мнению… Ты думаешь, что…», сохраняя смысл высказывания детей. В результате ребята станут больше проявлять самостоятельности в вербальной передаче собственного и чужого эмоционального состояния через его название и описание. 
Для профилактики и разрешения конфликтов мы рекомендуем  разбирать с детьми конфликтные ситуации, которые возникают или могут возникнуть у них в повседневной жизни. Участие детей в разыгрывании проблемных ситуаций, этюдов позволит уменьшить количество проблем с поведением, поведенческие реакции станут более адекватными. 
Очень важно установить с детьми доверительные отношения. С этой целью мы рекомендуем  чаще хвалить детей, радоваться их успехам, чаще улыбаться им, и отношения между детьми станут ровными, со взрослыми – доверительными, меньше будет возникать конфликтов, дети внимательнее станут относиться друг к другу, будут заботиться друг о друге, оказывать помощь. 
Хотим обратить внимание педагогов на то, что на начальном этапе коррекционно-развивающей работы дети могут соблюдать нормы поведения только в присутствии воспитателя. В данном случае мы предлагаем воспользоваться «помощью» сказочного персонажа, например, Петрушки, который присутствует на занятиях. Он «находится» неподалеку от детей или «смотрит в  окно», когда дети гуляют, потом «рассказывает» воспитателю о трудных моментах и хороших поступках детей. Этот прием поможет детям контролировать своё поведение. А также можно воспользоваться помощью «волшебной» палочки, которая переносит детей в воображаемый мир.
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В ходе проведения занятий могут возникнуть трудности, связанные с особенностями детей, которые выявляются в ходе диагностики. Общаясь с детьми, мы замечали сходные проявления нарушений поведения у детей: негативизм, уход от совместной деятельности, неуверенность, ограниченность и избирательность в контактах и др. Эти нарушения могут быть обусловлены различными причинами, ведь многие дошкольники поступают к нам эмоционально незрелыми. Детям свойственна боязнь новых, неожиданных впечатлений, которые неизбежно появляются в их жизни в связи с пребыванием в приюте. Они могут отвечать отказом на предложение выполнить новое задание или упражнение. Из-за такого рода переживаний у некоторых из них обостряются существовавшие ранее страхи (страхи темноты, одиночества, высоты и др.). Находясь в обстоятельствах нестабильности, они жалуются на головную боль, недомогание, усталость. У них наблюдается пониженное настроение, раздражительность. Они испытывают чрезмерную потребность во внимании, одобрении. Некоторые проявляют агрессию или капризничают, отказываются от деятельности.
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Часто бывает так, что дети, не готовые пережить эмоциональную оценку взрослых, уничтожают результаты своей деятельности, например, разрывают, ломают поделки, когда воспитатель хвалит работы других детей. Такие дети привлекают к себе внимание любым, даже неприемлемым путём. Для них важны сильные, выраженные аффективные проявления других людей. Это может быть отрицательное проявление, например, крик, гнев взрослого, но не само эмоциональное взаимодействие. Педагогу в данном случае всегда необходимо обнаружить истинный смысл в стремлениях ребёнка, обнаружить в самом проблемном ребёнке достоинства и хвалить его, придать ситуации положительный характер, вывести из эмоционального дискомфорта. Организуя взаимодействие с такими детьми, необходимо помнить о несовершенстве у них определённых  механизмов       переживаний. Нельзя  допускать закрепления у них агрессивного характера любого контакта.   У детей постоянно проявляется потребность в эмоциональном сопереживании со стороны взрослого человека, они нуждаются в эмоциональном соучастии, у них чрезмерно развита потребность в положительной оценке. Если такое подкрепление отсутствует, то у ребёнка снижается активность, он становиться тревожным. Чтобы помочь таким детям, необходимо развивать у них способность к дифференциации эмоционального состояния других людей, точно описывать для них  свои эмоциональные состояния. Дети, имеющие недостаточный и неадекватный опыт эмоционального реагирования, должны в результате такого обучения приобрести новые жизненные смыслы, быть более активными и более самостоятельными в познании окружающей действительности. Для этого требуется особая организация эмоциональной жизни детей, которая потребует от воспитателя немалых усилий, всё же не так и сложна для воплощения. Любое общение с ребёнком, будь то занятие или прогулка, может быть использовано в целях коррекции и развития. 

         Мы хотим обратить внимание педагогов на то, что у воспитанников приютов могут наблюдаться признаки эмоционального неблагополучия: тревожность и страх, агрессивность, неуверенность в себе, психоэмоциональное напряжение. От страхов страдает в первую очередь эмоциональная сфера ребёнка, в ней почти нет положительных переживаний, и присутствует постоянная эмоциональная неудовлетворённость. Страхи надо побеждать, преодолевать. Страх выступает регулятором поведения. По своей сути страх, как и другие неприятные переживания (гнев, аффекты, страдания и т.д.) не является однозначно опасным и «вредным» для ребёнка. Очень часто страх защищает ребёнка от излишнего риска, уводит от опасностей, регулирует и строит поведение. В некоторых ситуациях со своими страхами ребёнок в состоянии справиться сам. Задача педагога - не подшучивать над детскими страхами, не углублять их, загоняя в глубину детской души. Необходимо помочь ребёнку овладеть методами саморегуляции, что позволит ему справиться со своими страхами, быть увереннее в себе. Когда ребёнок труслив, подозрителен, робок, надо поиграть с ним в определённые игры «Нарисуй свой страх, победи его», «Жмурки», «Добрый питон», «Строптивая лошадка» (приложение 2.4.).                        

         Детская агрессивность – признак внутреннего эмоционального неблагополучия, сгусток негативных переживаний, один из неадекватных способов психической защиты.   Поведение таких детей носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное поведение они готовы злить взрослых и сверстников. Они не успокоятся, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку. Они сознательно выводят взрослого, чтобы получить шлепок, затем плачут и, только получив утешение и ласку, успокоятся. Это странный способ получения внимания. Но для таких детей единственный механизм - «выход» психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.

         Причины агрессивности почти всегда внешние, семейное неблагополучие, лишение чего-либо желаемого, разница между желаемым и возможным. Только поняв и приняв это, взрослый поймёт, что ребёнок ни в чём не виноват, и если его не будут обижать, то он будет доброжелателен и приятен в общении. У многих агрессивных детей часто наблюдаются болезни внутренних органов, появляются травмы и переломы. Взаимосвязь психики и тела очевидна. При обнаружении признаков агрессивности, необходимо поиграть с ребёнком в специальные игры («Уходи, злость, уходи!», «Ругаемся овощами») (приложение 2.4.).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

         В жизни человека очень важно уметь понимать чувства других – это источник благополучного общения, бескорыстия и взаимности. Главным формирующим фактором в развитии эмпатии являются взаимоотношения с окружающим миром. И здесь мы рекомендуем несколько упражнений, которые помогут ребёнку научиться глубже понимать чувства и настроения других людей («Тренируем эмоции», «Колечко»; приложение 2.4.). 

         Если у детей появляется несобранность, излишняя активность или наоборот, замкнутость, робость, агрессивность, плаксивость, конфликтность и беспокойность, - то налицо признаки внутреннего психоэмоционального напряжения, следствие какой-то детской проблемы, в которой взрослые ещё не разобрались. Как помочь ребёнку в такие моменты? Самое правильное – научить его помогать самому себе, т.е. познакомить с методами саморегуляции. Некоторые упражнения ребёнок сможет выполнить самостоятельно, в других ему должны помочь взрослые. («Стойкий солдатик», «Кулачок», «Сбрось усталость»; приложение 2.4.).

         Известно, что природа «разряжает напряженность», снижает стресс, помогает выздоровлению. Поэтому мы рекомендуем организовывать наблюдения, уход за комнатными растениями, птичками, экскурсии в парк и на берег реки Черёмухи. Это способствует воспитанию добрых чувств, помогает расслабиться. Также рекомендуем проводить тематические дискотеки «Водный карнавал», где всем предлагается превратиться в рыбок, русалок, морских звёзд и т.д., «Воздушный бал» (превращение в птиц, бабочек, стрекоз). Такие вечера снимают психоэмоциональное напряжение.  

         У многих детей наблюдается повышенная напряжённость мышечной мускулатуры, отсутствие навыка к произвольному расслаблению мышц. Когда напрягаются мышцы, они испытывают внутреннюю напряженность, ощущают себя усталыми и раздраженными. Чем меньше мышечных зажимов и отрицательных отметин, образовавшихся в результате переживаний и эмоционального напряжения, тем здоровее, свободнее и благополучнее он себя ощущает. Психомышечная тренировка – как раздел в основной части занятия - даёт возможность почувствовать, что мышечное напряжение по их воле может смениться приятным     расслаблением,  спокойным состоянием, необходимым для нормального дружеского общения.

[image: image10.jpg]


         Определить особенности внешнего проявления эмоциональных состояний можно по мимике – выразительным  движениям мышц лица, по пантомимике – выразительным движениям  всего тела, по вокальной мимике – выразительным свойствам речи. Восприятие внешнего выражения эмоций вызывает эмоциональные ответные переживания и реакции у людей и играет огромную роль в человеческом общении. Так на занятиях типа «Радость», «Удивление», «Страх» (приложение 2.2) мы учили детей по выражению лица определить настроение человека, формировали умение выражать сочувствие тому, кто в нём нуждается. Оказалось, что многие дети не знают, как можно улучшить настроение другого человека, что при этом надо говорить, делать.                                          

Мы рекомендуем применять в работе элементы анималотерапии (Н.Л. Кряжева). Мягкие игрушки расширяют круг общения детей, компенсируют одиночество, снимают психоэмоциональное напряжение, дают положительные эмоции, а иногда, служат объектом вымещения негативных эмоций и агрессии. У каждого ребёнка на кровати может сидеть его пушистый любимец, за которым он ухаживает, которому он может доверить свои тайны.
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 Например, если ребёнок импульсивен, обидчив, проявляя формы демонстрационного поведения, убегает от ребят, если его не выбрали водящим или он не первый, не теряя его из вида, не уговаривайте его вернуться. Увидев, что дети с интересом играют, он не сможет долго оставаться в стороне. Малыш обязательно или подойдёт близко к играющим и будет ждать, чтобы его позвали играть, или же сам попросит, чтобы его приняли в игру.

         Мы подчеркиваем значимость согласования действий воспитателей, работающих на группе. Они сообщают  друг другу о событиях, произошедших с детьми в их смену, а потом (в нашем случае) как бы со слов  Петрушки оценивают поступки детей – это подтолкнёт воспитанников к положительному взаимодействию. Необходимо составить общий план работы, которого бы придерживались все воспитатели, составить картотеку коммуникативных, подвижных игр, упражнений на развитие выразительности движений, развитие эмоционального словаря, распознавание эмоциональных состояний, подобрать произведения детской художественной литературы для обсуждения проблемных ситуаций, моральной оценки героев (приложение 2.1, 2.4). Индивидуальная работа с детьми также  осуществляется всеми воспитателями в рамках данной темы. Воспитателям в своей работе мы рекомендуем опираться на интересы, потребности детей. Удовлетворяя интересы детей, помогая добиться им желаемого результата, поощряя их за достигнутые успехи, воспитатели вселяют в них уверенность в своих силах, вызывая положительные эмоции. Так же необходимо учитывать реальные силы детей и их возможности, не сравнивая с результатами других детей. Такая педагогическая поддержка и помощь способствуют личностному развитию детей. Педагогическое сопровождение детей может выражаться в поддержке воспитателями группы начинаний, самостоятельных действий детей. Например, помогая раздеваться младшим детям и комментируя свои действия, педагог вызовет желание старших ребят помогать младшим, подчеркивая значимость этой помощи, «взрослость» старших детей. 
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         Мы рекомендуем на занятиях, во время неорганизованной деятельности использовать наглядные методы обучения: демонстрацию дидактических пособий при ознакомлении детей с контрастными эмоциональными состояниями (двухстороннее изображение гномов: радость-грусть, спокойствие-удивление и т.д.), просмотр мультипликационных фильмов с последующей беседой по содержанию («Мы делили апельсин», «Кот Леопольд и мыши», «Белоснежка и семь гномов», «Котенок по имени Гав» и др.), рассматривание иллюстраций к детским сказкам («Маша и медведь», «Три медведя», «Бармалей» и др.).
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Обсуждение эмоциональных состояний изображенных героев позволит детям сопоставить их переживания с собственным личным опытом.

Мы рекомендуем использовать и словесные методы обучения:  беседы с детьми о различных эмоциональных состояниях помогут сформировать умение вербально передавать эмоциональные состояния через их называние, описание.  Такие беседы помогут понять смысл изображаемой ситуации и переживаний героев. Также мы рекомендуем использовать специальные упражнения   на развитие эмоционального словаря (подбор синонимов, антонимов, сравнений), на произнесение фраз с определенной интонацией («Пойдем гулять» - сказать весело, грустно, удивленно и т.д.), на продолжение фраз («Мне весело когда…», «Я грущу, когда…» и т.д.), на сравнение различных эмоциональных состояний. Еще мы рекомендуем  использовать упражнения на распознавание эмоциональных состояний с  помощью пиктограмм. Большое внимание следует уделить использованию такого словесного метода, как чтение художественной литературы. А с помощью рассказа воспитателя дети получат новые знания о поступках и чувствах окружающих, смогут рассмотреть свое поведение и переживания с новых позиций. Уместным будет 
использование дидактических игр «Угадай настроение», «Найди недостаток в портрете», «Кубик», «Фоторобот», что позволит совершенствовать и закреплять полученные  детьми знания, усваивать новые знания и умения. Озвучивание персонажей картин, когда дети придумывают истории о причинах возникновения эмоциональных состояний,  положительно влияет на уровень понимания эмоций. В целом, применение игровых методов и приёмов обучения позволило нам вызвать у детей интерес к занятиям и совместным действиям.  

          Взрослый продолжает оставаться для ребёнка центром любой ситуации. Хорошие взаимоотношения с ним  составляют основу  для переживания ребёнком  эмоционального благополучия. Надо учить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей. Знакомя детей с различными эмоциональными состояниями, их внешними проявлениями, причинами их возникновения, взрослому легче понять эмоциональный мир ребёнка, лучше узнать их переживания в различных ситуациях, осознать, что именно его тревожит и радует. Это позволит при необходимости оказать каждому ребёнку, который испытывает эмоциональный дискомфорт, особое внимание, помочь преодолеть отрицательные переживания, связанные с различными жизненными ситуациям.

          На занятиях и в индивидуальной работе мы рекомендуем использовать практические методы обучения. Упражнения на развитие выразительных движений помогут детям определить особенности внешних проявлений эмоциональных состояний. Например, чтобы сравнить выражение глаз, губ при изображении различных эмоций, мы использовали большое зеркало. Это упражнение ребятам очень нравилось, оживляло занятие. 
       В повседневной деятельности мы рекомендуем предлагать детям  продуктивную деятельность: лепка, ИЗО.  Ребята с удовольствием лепят колобков и радостных, и грустных, и злых. Дети очень любят рисовать, например, им предлагается  с помощью красок изобразить различные эмоциональные состояния – выставка рисунков «Волшебная линия». Ещё детям можно предложить на одной стороне листа с помощью красок изобразить эмоцию грусти, затем отпечатать это изображение на другой половине листа, и, добавив новые цвета, изобразить радость – «Разноцветные превращения».
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  При проведении занятий мы рекомендуем использовать  элементы игротерапии  в форме терапии  отношений, где игра выступает сферой, в которой происходит налаживание отношений ребёнка с окружающим его миром и людьми. Наблюдая за игрой ребёнка можно получить ценную информацию об особенностях его личности.                                  Игра позволяет ребёнку снять эмоциональное и двигательное напряжение, разрешить прошлые проблемы и найти свой выход из конфликтов, ведь в игре он сам является «властителем» своего мира.

         В работе с детьми по обеспечению эмоционального благополучия мы считаем уместным использование музыки. Музыка выступает как средство для отвлечения от беспокоящих ребёнка мыслей, как средство успокоения, средство борьбы с переутомлением. Можно не только прослушивать музыку, но и соединять музыку и движения, танцы, разные игры, в т. ч. подвижные, или релаксация под музыку.

         Поддерживая в ребёнке радостное настроение, мы укрепляем его психическое и физическое здоровье. Расширяется круг понимаемых детьми эмоций. Дети начинают лучше понимать себя и других. У них чаще наблюдаются эмпатийные проявления по отношению к окружающим.

         Конечно, за непродолжительное время, которое находится у нас ребёнок, научить  чувствовать, общаться и любить сложно. Но мы искренне надеемся, что работа в этом направлении поможет сделать эмоциональный мир детей ярче и насыщеннее, что каждый из них сможет гордо сказать: «Пусть всегда буду Я!»  

         Как показало наше исследование, пребывание в учреждении закрытого типа оказывает влияние на эмоциональную сферу ребёнка, прежде всего на его мироощущение. При создании всех выше перечисленных условий мы обеспечиваем эмоциональное благополучие каждого ребёнка и положительное мироощущение.
ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Материалы к диагностическому этапу экспериментального исследования

1.1.Беседа

Цель: выявить уровень осознания детьми собственных эмоциональных состояний.

Вопросы:
1. Что ты любишь?
2. Что ты не любишь?
3. Когда тебе весело
4. Когда тебе грустно?
5. Когда тебе страшно?
6. Когда ты злишься?
7. Когда ты удивляешься?
8. Когда тебе обидно?
9. Когда тебе стыдно? 
Примечание. Для детей 3-5 лет -  вопросы 1-6; для детей 5-7 лет – вопросы 1-9. 

Уровни осознания детьми собственных эмоциональных состояний:

Высокий уровень (в/у): адекватное выделение ребенком ситуаций, объектов, действий, вызывающих переживание по всем модальностям.  

3-5 лет: удовольствие, неудовольствие, радость, грусть, страх, злость; 

5-7 лет: удовольствие, неудовольствие, радость, грусть, страх, злость, обида, удивление, стыд. Развернутый ответ (для детей 3-5 лет -  при использовании ориентационной помощи).

Средний уровень (с/у): адекватное выделение ребенком ситуаций, объектов, действий, вызывающих переживания, при описании эмоций.

3-5 лет: 3-5 модальностей, ответ краткий, но носит констатирующий характер.

5-7 лет: 4-7 модальностей, ответ краткий, но становится развернутым при дополнительных вопросах взрослого. 

Низкий уровень (н/у):  затруднения при выделении ребёнком ситуаций, объектов и действий, вызывающих переживания, при ответе на большинство вопросов неадекватные ответы или отказ отвечать.

Образец оформления индивидуальной формы протокола по результатам

беседы на осознание детьми собственных эмоциональных состояний

     Фамилия, имя ребёнка  Роман И.
Возраст 6 лет 7 месяцев           Дата обследования  26.12.2006  

	№
	Ответ ребёнка
	Примечания

	1
	Я люблю машинки, роботов, грузовики там, машинки, как там… сейчас…конструктор «Лего», бионики, лошади, джипы, мотоциклы, скутер, корабли, пароход
	Улыбается, проявляет интерес


	2
	Куклы, девчонок, еще не люблю детские соски, не люблю… всё
	 Морщит нос, выражает неудовольствие

	3
	Когда мне дарят: машинки, конфетки. Я радовался, веселился  когда мама  торт купила на день рождения
	Улыбается, мечтательный взгляд 

	4
	Когда ко мне никто не приходит…мама не приходит
	Задумывается, говорит медленно.

	5
	Когда собака зубы страшные показывает и прыгает на меня; пугают крысами
	Ерзает на стуле, опускает голову вниз, стучит ногой по ножке стула 



	6
	Когда у меня отнимают, бьют, подножки ставят
	Отвечает оживленно 

	7
	Когда мне большую машину подарили
	Глаза большие, голос громкий

	8
	Когда ко мне никто не приходит, обидно же
	Говорит неохотно 

	9
	Когда мама не разрешает чего-нибудь, а я натворю 
	Теребит пальцы, плечи опущены вниз 


Интерпретация результатов: Рома И. даёт развёрнутые ответы на вопросы, адекватно осознаёт свои эмоциональные состояния. Уровень -  высокий.
1.2. Экспериментальная методика «Эмоциональная идентификация»

 Направленность методики – выявление особенностей идентификации эмоций различных модальностей у детей дошкольного возраста, индивидуальных особенностей эмоционального развития.

Диагностическая серия № 2 направлена на выявление сформированности 2-х компонентов процесса осознания эмоций – восприятия и понимания эмоциональных состояний.


Методические и психологические приемы:

- демонстрация стимульного материала;

-описание эмоционального состояния человека и соответствующих жизненных ситуаций;

- обобщение экспрессивного (выразительного) и импрессивного (переживательного) компонентов эмоций.

Стимульный материал: фотографии лиц людей (девочек) с различными эмоциональным выражениям, карточки с изображением ситуаций различного эмоционального значения (см: Изотова Е.И., Никифорова Е.В. « Эмоциональная сфера ребёнка: Теория и практика. – М.: 2004.)
Констатирующий материал: специальные формы протокола.

Интерпретационный материал: таблица дифференциации результатов с учетом типа помощи, качественная интеграция показателей.

         Инструкция (для детей 3-5 лет): Давай немного поиграем. Я буду тебе показывать фотографии людей, а ты будешь отгадывать, что с ними случилось и какое у них настроение;

( для детей 5-6 лет): Давай немного поиграем. Я буду тебе показывать фотографии людей, а ты - отгадывать, что с ними случилось и какое у них настроение; 

 (для детей 6-7 лет): Я буду тебе показывать картинки с разными историями, а ты будешь рассказывать про людей на этих картинках.

        Виды психологической помощи:

1.Ориентационная (о) – вид помощи, основанный на вербальной ориентации ребенка в процедурных  особенностях выполнения диагностического задания. Состоит в дублировании инструкции, наводящих и вспомогательных вопросах. Ориентационная помощь является критерием возрастно-адаптационной (детской) психодиагностики, а следовательно, ее применение не меняет диагностических результатов.

2.Содержательная (с) – вид помощи, основанный на вербальном объяснении способов выполнения диагностических задач, а также на наглядном показе (обучение, через пояснение, показ). Содержательная помощь рассматривается как обучающая попытка и интерпретируется как способность ребенка к продуктивному обучению. 

3.Предметно-действенная (п-д) – вид помощи, основанный на конкретных совместных действиях с ребенком по выполнению диагностических задач. Предметно-действенная помощь констатирует низкий уровень сформированности возрастных показателей эмоционального развития, возможность эмоциональных отклонений и нарушений. Осуществляется с целью адаптации ребенка к взаимодействию (инициатива психолога) в случае высокой ситуативной тревожности или завершение начатого действия для достижения эффекта продуктивности.

         Примечание: Модальный ряд для детей 3-5 лет: радость, печаль, гнев, страх. Модальный ряд для детей 5-6 лет: радость, печаль, гнев, страх, отвращение, стыд. Модальный ряд для детей 6-7 лет: эмоциональные ситуации – день рождения (радость), драка (гнев), нападение (страх), расставание (печаль), сюрприз (удивление), наказание (стыд), отвержение пищи (отвращение), отвержение людей (презрение).         
Уровни идентификации эмоций:
3-4 года

в/у: адекватность опознания и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному  комплексу (фотографии) 4 модальностей с использованием 2-х видов помощи (о,с).

с/у: адекватность опознания и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) 2-3 модальностей с использованием содержательной помощи (с).

н/у: затруднения в опознании и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) по всем модальностям с использованием 2-х видов помощи (с, п-д)
4-5 лет:   

в/у: адекватность опознания и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному  комплексу (фотографии) 4 модальностей с использованием ориентационной помощи.

с/у: адекватность опознания и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) 3-4 модальностей с использованием содержательной помощи (с).

н/у: затруднения в опознании и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) по всем модальностям с использованием 2-х видов помощи (с, п-д).
5-6 лет:

в/у: адекватность опознания и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) 6 модальностей без использования помощи.

с/у: адекватное опознание и вербализация эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) 4-6 модальностей с использованием одного вида помощи (с).

н/у: затруднение опознания и вербализации эмоционального состояния по экспрессивному комплексу (фотографии) всех модальностей с использованием двух видов помощи (с, п-д).

6-7 лет:

в/у: комплексная интерпретация эмоциональных ситуаций:  4 основных 4 дополнительных модальностей в сочетании со схематизацией экспрессивного эталона.

с/у: комплексная интерпретация эмоциональных ситуаций 4 основных и 2-4 дополнительных модальностей в сочетании с частичной схематизацией экспрессивного эталона при использовании одного вида помощи (с).

н/у: затруднения в комплексной интерпретации эмоциональных ситуаций всех модальностей при отсутствии или частичной схематизации экспрессивного эталона с использованием 2-х видов помощи (с, п-д).

Образец оформления индивидуальной формы протокола

Ф.И.О. Роман И.                         Возраст  6 лет 7 мес.                Дата рождения  29.04.2000  
Дата обследования 26.12.2006 

	Ситуации основные
	Радость (№1)  
	Гнев (№2)
	Печаль (№3)
	Страх (№4)
	Удивление

 (№5)
	Стыд-вина (№6) 
	Отвращение (№7)
	Презрение (№8)
	Обоснование

	День 
Рождения
 (№1)
	+
	
	
	
	
	
	
	
	У девочки и мальчика  день рождения. Мама даёт им торт.  Им весело.

	Драка (№2)
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	Мальчики делали кулаки и хотели девчонок избить. Мальчишки были злые.

	Нападе-ние
 (№3)
	
	
	+
	
	
	
	
	
	Девочка заплакала, потому что её выгнали из квартиры. Страшно на улице ночью одной, а тут собачка была.

	Расстава-ние (№4)
	
	
	
	+
	
	
	
	
	Девочка попрощалась с мальчиками, а они в деревню поехали (мимика и интонация голоса выражают печаль).

	Ситуации дополни-тельные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сюрприз
 (№5)
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	Это Новый год! Ёлка украшена. Подарков много. Человечки сидят и смотрят: что же им подарили?

	Наказа-ние (№6)
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	Мальчик безобразил, он разорвал картинку

	Отверже-ние пищи (№7)
	
	
	
	
	
	
	+
	
	Мальчик отказался от каши и от чая, говорит; «Я хочу!»

	Отверже-ние людей (№8)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	Они говорят ей: «Не хотим с тобой играть, ты всю одежду потеряла». Пусть ищет.


Примечание: Мальчик верно идентифицировал все ситуации, иногда ему требовалась ориентационная помощь.

Уровень – высокий.
1.3 Наблюдение
Цель: выявить особенности эмоционального поведения детей в группе.
Единицами наблюдения являлись:

- тип деятельность: деятельность в режимные моменты, организованная деятельность (учебная, развлекательная), неорганизованная деятельность (свободная игра);

- поведение ребенка в общении со взрослыми и сверстниками, индивидуальное поведение;

- экспрессивные реакции: мимика, пантомимика, речь, звуковые и речевые средства экспрессии, поведенческие действия;

- диапазон эмоциональных переживаний, ситуаций возникновения: обида, спокойствие, радость, злость, страх, печаль, удивление;

- наличие неадекватных эмоциональных реакций по силе и знаку;

- преобладающий эмоциональный фон настроения.
Образец заполнения сетки наблюдений
Ф.И. ребёнка  Рома И.                           Возраст  6 лет 7 мес.
	Дата


	Тип деятель-ности
	Поведе-ние ребёнка


	Экспрессивные реакции

	
	
	
	М
	П
	Речь, звуковые и речевые средства экспрессии
	Поведенческие действия

	                                       25.12. 2006        

	Деятельность в  режимные моменты
	  В                                 обще-нии
	Р-В
	1
	1
	Спокойный голос, чёткая речь
	Хорошее 
самообслуживание

	
	
	
	Р-С
	1
	1
	Выкрикивания, смех, недовольство
	Импульсивные действия

	
	
	Индивиду-альное поведение
	1
	1
	Интонациионная выразительность                       
	Разнообразие поведенческих действий

	
	Организован-ная деятельность 


	    В                 обще-нии
	Р-В
	1
	1
	Хорошая речь, спокойный голос
	Доводит начатое дело до конца

	
	
	
	Р-С
	1
	1
	Шепчется, смеётся
	Заигрывает с детьми, отвлекается

	
	
	Индивиду-альное

поведение
	1
	1


	Использование фраз и предложений
	Стал усидчив, заинтересован

	
	Неорганизо-ванная деятельность 
(свободная игра)
	Совме-стная


	Р-В
	1
	1
	Спокойный или громкий голос
	Отзывчив, активен

	
	
	
	Р-С
	1
	1
	Интонационная выразительность
	Раскованность в движениях

	
	
	Индивиду-альное

 поведение
	1
	
	Спокойная речь
	Творческие проявления


Продолжение таблицы

	Эмоциональное состояние, ситуации возникновения
	Наличие неадекват-ных эмоциональ-ных реакций

	Радость
	Грусть
	Страх       
	Злость
	Удивление
	Спокойствие
	Обида
	По силе
	По знаку

	Любое положи-тельное отношение
	Ожидание расставания с воспита-телем
	
	
	
	
	
	
	

	Помогает младшим
	
	
	
	Илью вытош-нило
	
	Пытается командо-вать детьми, они не подчиня--ются
	
	

	
	
	
	
	
	Выполняет нормы поведения, реакция на замечания
	
	
	

	Похвалили за выпол-ненную работу
	
	
	
	Показ необыч-ного нового
	
	
	
	

	От помощи, дружеских отношений
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Если что-то не получается
	
	
	
	Самостоя-тельно    занимает себя
	
	
	

	Делится успехами
	
	
	
	
	
	
	
	

	Звонит по игрушеч-ному телефону
	
	
	
	
	Пытается догово-риться о правилах игры
	
	
	


Эмоциональный фон настроения: положительный, нейтральный, пониженный, тревожный, агрессивный

Условные обозначения:

М - мимика,  П – пантомимика,

Р-В – взаимодействие ребёнка со взрослым,

Р-С – взаимодействие ребёнка со сверстниками.

1.4.Беседа
Цель: определить особенности эмоционального самочувствия детей в приюте.

  Вопросы: 

     1. Тебе нравится здесь?

     2. Что тебе нравится здесь?   Что тебе не нравится здесь?

     3. Что ты обычно делаешь здесь?

     4. Часто ли ты ведешь себя плохо?  Тебя за это ругают или наказывают?
     5. Назови своих лучших друзей из группы?

     6. Кто из твоих друзей самый веселый и добрый?

     7. С кем ты чаще играешь?

     8. С кем тебе больше всего не хочется дружить?  Почему?
     9. Если бы ты был волшебником, что бы ты хотел сделать или изменить здесь?

   10. Где бы ты хотел чаще быть: дома или здесь?  Почему?
Проведение исследования: индивидуально с детьми 3-7 лет. Ответы фиксируются в протоколе.

Обработка данных: Анализ полученных ответов идет по следующим показателям:

1. Поведение и эмоциональное самочувствие детей в приюте (вопросы 3,4)

2. Взаимодействие со сверстниками (вопросы 5,6,7,8)

      3.   Отношение ребенка к приюту (вопросы 1,2,9,10)
Образец заполнения индивидуальной формы протокола

Ф. И. ребёнка  Рома И.                       Возраст  6 лет 7мес.
Дата обследования   26.12. 2006
	№ вопроса
	Ответы ребёнка
	Примечания

	1.
	Нравится
	С желанием отвечает на вопросы

	2.
	И игрушки, и украшения, и новые занавески
	Мечтательно смотрит вокруг

	3.
	Играю, разговариваю, веселюсь, рисую
	Сидит расслабленно, говорит спокойно

	4.
	Иногда, так…то плохо, то хорошо

Наказывают …дома ремнём, тут на стульчике сижу
	Заметно некоторое напряжение

	5.
	Никита, Саша
	Говорит спокойно

	6.
	Никита
	Улыбается

	7.
	С Сашей, Ваней
	

	8.
	С Женей. Он бегает…и укусил меня
	Выражение неудовольствия, хмурит брови

	9.
	Чтобы было всё красиво…как в замке
	Мечтательно обводит взглядом группу

	10.
	Не знаю…и дома хочется побыть – кока-колу попить, а здесь тоже нравится, здесь булки с сосиской вкусные
	Взгрустнулось,

оживление


Примечание: Рома  адаптировался быстро, многое ему нравится в приюте, но скучает по маме.  Если взрослые рядом, то ведёт себя хорошо, а если видит, что нет – задирается к ребятам, но по-доброму, без агрессии. 

Приложение 2

Материалы к формирующему этапу экспериментального исследования
2.1.Модель организации педагогического процесс с целью обеспечения эмоционального благополучия ребёнка в разновозрастной группе учреждения закрытого типа (в масштабе одного дня)
Дата  15.12.2006 г.

	Режим
	Содержание работы по обеспечению эмоционального благополучия ребёнка

	I половина дня
	1. Работа с панно «Домик настроений»

Цель: выявить эмоциональное состояние каждого ребёнка

2. Коммуникативная игра «Менялки игрушек»

Цель: учить взаимодействовать с окружающими при помощи невербальных средств (контакт глаз)

3. Индивидуальная работа с Женей К., 
Никитой Ф. 

Цель: снятие мышечных зажимов, развитие тактильных ощущений; содержание: игра «Ласковый мелок»

4. Беседа «Минуты вхождения в день»

Цель: формирование добрых и тёплых отношений друг с другом  

	Организованная деятельность 

Занятие №9
	«Злость»

Программное содержание: 1. Помочь понять, что такое злость.

2. Показать детям приемлемые способы её выражения.

3. Развивать понимание эмоциональных состояний «злости», «спокойствия», «удивления».
4. Обучение приёмам саморасслабления.

	Дневная прогулка
	1. Подвижная игра «Кенгуру», цель: развивать двигательную активность, способность управлять своим телом.

2.Коммуникативная игра «Совушка-сова», цель: развивать коммуникативные  и игровые навыки, активизировать общую моторику.

3. Этюд  на выражение страха «Бабка-ёжка», цель: борьба со страхами и боязнью злых сказочных персонажей.

	II половина дня

Физкультурно- оздоровительная работа
	Телесно-ориентированные упражнения: «Штанга», «Тряпичная кукла и солдат»

Цель: снятие мышечных зажимов, развитие пластики, лёгкости тела  

	Вечерняя прогулка
	1.Подвижная игра: «Ловишки». Цель: пробуждать активность каждого ребёнка, развивать ловкость.  

 2. Коммуникативная игра: ««Дракон кусает свой хвост». Цель: учить детей подчиняться определённым правилам, сплотить играющих.

 3. Этюды  на выражение положительных черт характера «Часовой», «Капитан» (Чистякова М.И.)

	Занятие №10
	«Изменение настроения»

Программное содержание: 1. Формировать умение описывать своё настроение. 

2. Обогащать эмоциональный словарь детей. 

3. Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения, выяснить, как влияет настроение на взаимоотношения и людей.

4. Обучение приёмам саморасслабления.


	Индивидуальная работа         
	Дети: Илья Ш., Рома И. Цель: развитие внимания; содержание: игры «Запрещённое движение», «Что изменилось?».

	Укладывание на сон
	1. Работа с панно «Домик настроений». Цель: выявить эмоциональное состояние каждого ребёнка.

2. Релаксация. Цель: снять эмоциональное и мышечное напряжение. Содержание: поглаживания, прослушивание колыбельной «Клонит сон малютку» 




2.2. Тематический план занятий
	№
	Тема
	Программное обеспечение
	Структура занятия

	1.
	Каждый привлекате-лен по – своему
	1.  Обеспечить профилактику  социальной дезадаптации детей.

2. Формировать представления о  своей   внешности  с помощью зеркала. 

3. Осознание  собственной неповторимости, физических  особенностей.

4. Развивать позитивное самовосприятие.

5. Обучать детей приёмам саморасслабления.
	I.1.Сюрпризный момент (приход Петрушки, далее каждое занятие сопровождается этим сказочным персонажем). Игра «Имя» 

    2.Чтение стихотворения «Наши полотенца» (Н.    Найдёнова).

II.1.Чтение отрывка из произведения Е.Пермяка «Про нос и язык»

   2.Упражнение «Чем я похож на своего соседа»  

   3. Упражнение «Посмотри в зеркало»
   4. Этюд «Мы улыбаемся»
   5.Физкультминутка «Карусели»

III. Релаксация «Шалтай-Болтай» 

	2.
	Мой внутренний мир
	1. Помочь каждому ребёнку осознать свои характерные особенности. 

2.   Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, видеть в себе положительные качества.

3. Учить сравнивать свои вкусы со вкусами других.

4.  Обучать детей приёмам саморасслабления.
	I. 1.Игра «Клубочек»

   2.Игра «Я умею» 

   3.Физкультминутка «Зарядка»

II.1.Беседа о достоинствах и недостатках характера.

   2.Разыгрывание этюдов «Сердитый дедушка» 
«Добрый мальчик»
   3.Психомышечная тренировка «Звездочёт»

III. Релаксация «Солнечный зайчик»

	3.
	Волшебные средства понимания
	1. Знакомство с интониро-ванием речи, мимикой и пантомимикой. 

2. Развивать внимание к эмоциональным состояниям людей. 

3. Учить устанавливать зависимость между внешним обликом человека и его эмоциональным состоянием.

4.Способствовать сплочению группы.

5. Обучать детей приёмам саморасслабления.
	I.1.Игра «Ласковое имя» 

  2.Игра «Козлятки» 

II.1.Беседа о волшебных средствах понимания: интонации, мимике, пантомимике. 
   2. Упражнение «Я чувствую»
   3.Упражнение «Через стекло» 

   4.Психомышечная тренировка «Козлятки» 

   5. Интонационные этюды

 III.Релаксация «Холодно – жарко» 

	4.
	Я + ТЫ =МЫ
	1. Развивать чувство принадлежности к группе. 

2. Получение опыта пози-тивного  взаимодействия.

3. Профилактика конфликтов.

4. Обучать детей приёмам саморасслабления.

	I. 1.Игра «Узнай по голосу»

   2.Игра «Комплимент» 

II.1.Чтение отрывка из стихотворения Г.Остера «Советы непослушным детям» 

   2.Беседа «Как правильно дружить?»

   3.Этюд «Поссорились и помирились»

   4.Психомышечная тренировка   «Магазин игрушек» 

III. Релаксация «Фея  сна» 

	5.
	Почему грустит котёнок?
	1. Продолжать учить различать эмоциональные переживания. 

2. Развивать пантомимические способности детей. 

3. Способствовать сплочению детей в группе.

4. Развитие эмпатии.

5. Обучать приёмам саморас-слабления. 
	I.1.Игра «Поезд» 

II.1. Чтение и обсуждение произведения Л.Толстого «Котёнок».

   2.Упражнение-дискуссия «Почему грустит котёнок?» (Кряжева Н.Л.) 
   3.Упражнение «Превращения» 
   4.Психомышечная тренировка «Котята отправляются в путешествие» 

III. Релаксация «Чудесный сон котёнка» 

	6.
	Мы улыбаемся
	1. Расширить диапазон эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости.

2.  Формировать положи-тельные эмоции через улыбку. 

3. Учить эмоционально воспринимать веселое настроение других.

4.  Показать приёмы преодо-ления грустного настроения.                                    
	I.1.Игра «Комплемент» 
  2.Упражнение «Угадай-ка»
II.1. Чтение стихотворения «Грустный Петрушка»

   2.Беседа «Как преодолеть грустное настроение»
   3.Этюды «Грустный Петрушка», «Делай, как я»

   4.Психомышечная  тренировка «Цирк» 
III. Релаксация «Факиры» 

	7.
	Прогулка в лес
	1.Продолжать знакомить с основными  эмоциональными состояниями и их внешними проявлениями. 

2. Развивать понимание, что наше собственное настроение и отношение других людей зависят от наших поступков.

3.  Снятие  психоэмоциональ-ного напряжения.

4. Обучение приёмам саморасслабления. 
	I.1.Игра «Узнай, про кого я расскажу»

  2.Игра «Парашют»

 II.1.Чтение и обсуждение сказки «Невоспитанный мышонок».

   2..Разыгрывание этюдов «Звери рассердились», «Засмеялись звери».

   3.Упражнение «Угадай настроение»

   4.Психомышечная тренировка «На полянке» 

III. Релаксация «Отдых» 

	8.
	Страх
	1. Помочь понять причины возникновения страха. 

2. Учить справляться со своими страхами.

3.Способствовать профи-лактике страхов у детей.

4. Обучение приёмам саморасслабления. 


	I.1.Игра на внимание «Что изменилось в группе? »

  2.Игра «Маленькое приведение» 

  II.1. Чтение и обсуждение  сказки К.Чуковского «Муха Цокотуха»

   2.Игра «Не боимся паука»

   3. Упражнение «У страха глаза велики»

   4. Упражнение  «Нарисуй свой страх»  
   5.Психомышечная тренировка  «Баба Яга»
III. Релаксация «Солнышко и тучка»

	9.
	Злость
	1. Помочь понять, что такое злость.

2. Показать детям приемлемые способы её выражения.

3. Развивать понимание эмоциональных состояний «злости», «спокойствия», «удивления».
4. Обучение приёмам саморасслабления.
	I. 1. Упражнение  «Угадай эмоцию? »
   2. Игра «Иголочка и ниточка»
II.1. .Рассматривание иллюстраций  к произведению К.Чуковского  «Бармалей».
    2. Инсценирование

    3. Беседа «Почему человек злится?»
    4. Психомышечная тренировка «Гуси-лебеди» 

III. Релаксация «Сон на траве» 

	10.
	Изменение настроения
	1. Формировать умение описывать своё настроение. 

2. Обогащать эмоциональный словарь детей. 

3. Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения, выяснить, как влияет настроение на взаимоотношения и людей.

4. Обучение приёмам саморасслабления.

	I. Игра «Игрушки»

II.1.Чтение сказки «Заюшкина избушка»

   2.Обсуждение настроения зайчика  в разных ситуациях 

   3. Инсценирование. 

   4. Психомышечная  тренировка «Зайки в лесу» 

III. Релаксация «Сон» 



	11.
	С кем ты хочешь дружить?
	1. Закреплять элементарные представления о том, какими качествами должен обладать друг. 

2. Формировать добрые отношения между детьми.

3. Развивать пантомимические способности детей. 

4. Обучать детей приёмам саморасслабления.


	I.1. Игра «Мы – разные

  2. Игра «Найди друга». 

II.1. Чтение и обсуждение отрывков из книги Г.Остера «Вредные советы»

   2. Беседа «Мой лучший друг» 

   3..Рефлексия. Закончи фразу: «Я думаю, со мной дружат потому, что я…». 

   3. Этюд  «Посещение больного»

   4. Физкультминутка «Подари движение другу» 

III. Релаксация «Спать хочется» 

	12.
	Как помирится?
	1. Помочь понять некоторые причины возникновения ссор. 

2. Учить простым способам выхода из конфликта. 

3. Развивать пантомимические способности детей.

4. Формировать позитивное самовосприятие.

5. Обучать детей приёмам саморасслабления

	I. Игра «Волшебный стул»
II.1.Создание и решение проблемной ситуации.

    2. Обсуждение «Как друзья помирились?» 

    3.Этюд «Упрямые бараны»

    4. Физкультминутка «Ожерелье»

III. Релаксация «Пылесос и пылинки» 

	13.
	Дразнить, обижать
	1. Развивать добрые, тёплые отношения между детьми.

2.Способствовать расширению словарного запаса для выражения дружеских чувств.

3. Продолжать учить простым способам выхода из конфликта.

4. Учить выражать эмоциональные состояния с помощью вербальных и невербальных средств.

5. Обучать детей приёмам саморасслабления
	I.1. Игра «Путанка»

  2. Упражнение «Угадай эмоцию» 

II.1.Прослушивание детской песенки «Рыжий, рыжий конопатый».

    2. Чтение и обсуждение стихотворения «Кто кого обидел первый?» (В.Орлов).
    3.   Разыгрывание  проблемной ситуации.
    4. Игра «Ругаемся овощами»

    5. Физкультминутка «Карусель»

III. Релаксация «Фея сна» 

	14.
	Что можно делать, а чего нельзя?
	1. Помочь детям понять необходимость соблюдения некоторых норм и правил поведения. 

2. Способствовать хорошим отношениям детей со взрослыми путём формирования умения объясниться.

3. Развивать пантомимические способности.

4. Обучать детей приёмам саморасслабления.

	I.1.Игра «Поварята»

  2. Упражнение «Зеркало»

II.1. Чтение и обсуждение стихотворения «Кто разбил большую вазу» (А.Кушнер).

   2. Беседа «Что можно делать, а чего нельзя?».
 3. Разыгрывание проблемных ситуаций
   4.Физкльтминутка  «Ходим кругом». 

III.Релаксация «На берегу моря» 

	15.
	Вместе веселее!
	1. Помочь понять, что играть вместе интереснее, что вместе легче справиться с любым делом. 

2. Способствовать формированию хороших отношений между детьми.

3. Продолжать формировать позитивное самовосприятие.
	I.1. Упражнение «Я умею» 

  2. Игра  «Связующая нить»

II.1.Чтение и обсуждение стихотворения «Нехорошая история» (Е.Серова).

    2.Этюд «Монетка на мороженое»

    3.Физкультминутка «Ожерелье» 

III. Релаксация «Отдых»


2.3. Конспекты занятий с детьми 3-7 лет
Занятие 1. «Каждый привлекателен по-своему».
Программное содержание

1.  Обеспечить профилактику социальной дезадаптации детей.
2. Формировать представления о своей внешности с помощью зеркала. 
3. Осознание собственной неповторимости, физических особенностей.
4. Развивать позитивное самовосприятие.

5. Обучать детей приёмам саморасслабления.

Материал: Кукла Петрушка, зеркало, мяч.

Ход занятия
I. Вводная часть

Сюрпризный момент

Здравствуйте, ребята, сегодня к нам в гости придёт необычный гость. Вот он уже стучится. 

 Петрушка: Здравствуйте, мальчишки, здравствуйте, девчонки! Меня зовут Петрушка. Я очень весёлый, а вы?  Давайте знакомиться!

Игра «Имя»

 Мы встанем с вами в круг и будем по кругу передавать мяч. И тот, к кому мячик попадёт, назовёт своё имя. Когда все дети назовут свои имена, то мячик пойдёт в обратную сторону». (Проводится игра)
Садитесь поудобнее, я прочитаю вам письмо от моих знакомых ребят (чтение стихотворения «Наши полотенца» Н.Найдёновой):

Мы картинки разные

                                      Сами рисовали,

Их над полотенцами


Сами прибивали.


Полотенце Олино 



  Саша не возьмёт:

                                       С птичкой он не спутает

Синий самолёт.

Знает свой кораблик

Боря – новичок.

Миша – землянику,

Машенька – волчок.

У Серёжи – яблоко,

У Володи – груша.

А картинку с вишнями 

Выбрала Катюша.

Бабочка – у Игоря,

Заяц – у Наташи…

Мы совсем не путаем

Полотенца наши.

Скажите, почему дети не путали полотенца? На детях нет никаких особых картинок, но разве дети путают друг друга? Почему? (Ответы детей). Правильно. Все люди чем-то похожи, а чем-то отличаются друг от друга. Об это мы сейчас и поговорим.  
II. Основная часть

Педагог: Садись, Петрушка, с ребятами на коврик и послушай историю про девочку Катю.

«Сидит девочка Катя и смотрит на себя в зеркало. Рассуждает: «У меня два глаза, два уха, две руки, две ноги, а язык один и нос один». «Почему это у меня всего по двое, а язык один и нос тоже один?» - спрашивает Катя свою бабушку. А бабушка отвечает ей: «А, потому, милая внучка, чтобы ты больше видела, больше слушала,  больше делала, больше ходила, меньше болтала и курносый свой нос куда не надо не совала».

(По произведению Е.Пермяка «Про нос и язык».)
Дети, а вы как думаете? Правильно бабушка ответила девочке?

Упражнение «Чем я похож на своего  соседа» 
Посмотрите друг на друга. У вас тоже так? Два уха, два глаза, один нос, один рот? (Дети по кругу выполняют задание.)
Упражнение «Посмотри в зеркало».

У меня есть волшебное зеркало. Каждый из вас будет подходить 

и смотреться в зеркало. Обратив внимание на цвет глаз, длину и цвет волос, рост расскажет нам о своих особенностях,   отличиях от детей в группе. (Дети выполняют задание.)
  Этюд «Мы улыбаемся».

Ребята, посмотрите на Петрушку. Ему нравится у нас. Давайте и мы улыбнёмся нашему гостю. 

(Дети выполняют задание, а Петрушка восхищается особенностями каждого ребёнка)
Физкультминутка «Карусели».
Давайте поддержим наше хорошее настроение весёлой игрой. Вставайте в круг, беритесь за руки. Сейчас мы прокатимся на карусели. 

(Воспитатель читает стихотворение, а дети кружатся в разном темпе в зависимости от содержания)
Еле, еле, еле, еле
Завертелись карусели,

А потом кругом, кругом,

Всё бегом, бегом, бегом.

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите!

Раз-два, раз-два!

Вот и кончилась игра!
III. Заключительная часть

 Релаксация «Шалтай-Болтай» (Чистякова М.И.)  
      Шалтай-Болтай
      Сидел на стене.

      Шалтай-Болтай
      Свалился во сне.
С. Маршак

(Ребёнок поворачивает туловище вправо-влево, руки свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» резко наклонить корпус тела вниз.)
Давайте подарим друг другу улыбку. 

Занятие 2. «Мой внутренний мир»

Программное содержание

1. Помочь каждому ребёнку осознать свои характерные особенности. 
2.   Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, видеть в себе положительные качества.
3. Учить сравнивать свои вкусы со вкусами других.

4.  Обучать детей приёмам саморасслабления.
Материал: Клубок ниток, чёрные и белые фишки, кукла Петрушка, « волшебная» палочка.  
Ход занятия
I. Вводная часть

Петрушка: Здравствуйте, ребята! Мне так понравилось, как вы на прошлом занятии занимались, что я пришёл к вам снова. Мне хочется узнать вас получше.
Игра «Клубочек».
Сейчас я буду по очереди вам передавать клубок, а вы будете называть вашу самую любимую игрушку. Конечно же, эта игрушка будет ни на чью не похожа. (Дети выполняют задание.)
А теперь, передавая клубочек, вы будете называть то, что вам больше всего нравится из еды.  (Дети выполняют задание.)
Игра «Я умею».
На одну минутку закройте глаза и вспомните то, что вы очень хорошо умеете делать, например, рисовать, надевать рубашку, танцевать, собирать пазлы…Откройте глаза. Чьё имя я назову,                  будет называть и, если захочет, показывать какое-нибудь своё умение, например, «быстро бегать», «забивать гвозди», и т.д. Вам нужно внимательно слушать, так как каждое умение может быть названо только один раз. ( После окончания игры можно вместе вспомнить те сферы деятельности, которые будут забыты детьми.)

Физкультминутка «Зарядка».
Педагог: А теперь, Петрушка, посмотри, как ребята умеют делать зарядку.

(Текст стихотворения сопровождается движениями детей.)
Каждый день по утрам

Делаем зарядку (ходьба на месте)
Очень нравится нам

Делать по порядку:

Весело шагать (ходьба),

Руки поднимать (руки вверх),

Приседать и вставать (приседание 4-6 раз),

Прыгать и скакать (10 прыжков).
II.Основная часть
Беседа о достоинствах и недостатках.

     Садитесь, дети, поудобнее. Сейчас мы с вами поговорим о ваших желаниях, переживаниях, о том хорошем и не очень, что есть в каждом из вас.

     У каждого из нас есть самые разные черты характера, одни из них мы считаем достоинствами, а другие недостатками. Достоинства – такие черты, от которых и окружающим людям, и самому человеку польза, а недостатки приносят всем, да и самому человеку, только неприятности.

      Посмотрите, у вас на столах лежат белые и чёрные кружочки. Белыми мы будем отмечать достоинства, а чёрными недостатки. Подумайте, доброта – достоинство или недостаток? Почему? (Затем дети анализируют такие качества характера, как лень, трудолюбие, неряшливость, аккуратность, лживость, правдивость, терпеливость, драчливость, вежливость, грубость. По окончании задания дети показывают белые и чёрные кружочки и объясняют, какие свои достоинства они отметили белыми кружочками, а какие недостатки – чёрными.) 
Этюд «Сердитый дедушка»
К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошёл гулять. Дедушка рассердился, что Петя ушёл за калитку. А если из леса придёт волк, что будет с Петей.
Этюд «Добрый мальчик»
Зима. Маленькая девочка, играя со снегом, потеряла варежку. У неё замёрзли пальчики. Это увидел мальчик. Он  подошёл к девочке и надел на её руку свою рукавицу. 

Посмотрите, Петрушка принёс «волшебную» палочку!

 Петрушка: Эта «волшебная» палочка может действовать только на хороших ребят. А вы  у нас хоть и все разные, у каждого из вас свои особенности, но все вы очень хорошие. А если у кого-то и есть что-то нехорошее, то ведь он исправится и постарается стать лучше. Я вас очень люблю! И сейчас, с помощью «волшебной» палочки, мы превратимся в звездочётов.
Психомышечная тренировка «Звездочёт»
(Напряжение)  Послушаем, не слышно ли шума, не падает ли                  новая звезда (прикладываем руку к левому уху, к правому уху), смотрим влево, вправо, вверх. Нет, нигде нет звёздочки. Шея напряжена.

(Расслабление) Можно пока отдохнуть, расслабим шейку, опустим уставшую головку на грудь. Шейка расслаблена, голова тяжёлая, никак не удержать: падает туда-сюда. Голова на шейке как на верёвочке болтается.

(Напряжение)  Ой, головка закружилась, ручки расставим в стороны и ноги, чтобы не упасть. На что теперь мы похожи? Правильно, на звёздочки! Ножки-лучики напряжены, твёрдые. Руки-лучики как камень.

(Расслабление) Устали звёздочки и присели отдохнуть: шеи-лучики согнули, руки-лучики опустили. Ноги и руки как вата, расслаблены.
 (Прыжки)  Звездочёты захотели поймать звёздочки. Давайте прыгать. Всё выше и выше. Руками себе помогаем. Ноги упругие, как мячики. Приземляемся на носочки. Хлоп! Вот одна звёздочка, хлоп – вот другая. Набрали целый мешок.

(Плавно)  Но что такое? Мешок развязался, и все звёздочки рассыпались. Стали звездочёты звёздочки собирать. Медленно, плавно наклоняются то влево, то вправо, то вперёд руками. Осторожно, чтобы звёздочки не разлетелись. Вверху всё тело свободное, мягкое. Только ноги твёрдые стоят.

(Резко)  Собрали все звёздочки. Обрадовались и начали баловаться. Брыкаться, смеяться. Кто громче, кто веселей! Руками сзади упёрлись и брык ножками: левой, правой. Сначала медленно, а теперь всё быстрее и быстрее. Ох, устали от брыкалочек. 
III. Заключительная часть

 Релаксация «Солнечный зайчик»
А теперь закройте глаза. Пусть каждый  представит себе, что в глаза ему заглянул солнечный зайчик. Закройте их ладошками. Зайчик побежал дальше по лицу, нежно погладьте ладонями: по лбу, на носу, рту, щёчках, подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладьте голову, шею, руки, ноги … Он забрался на животик, погладьте его там. Солнечный зайчик любит вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним. От общения с солнечным зайчиком вам стало спокойно. Откройте глаза. Улыбнитесь!   
Занятие 3. «Волшебные средства понимания»

Программное содержание

1. Знакомство с интонированием речи, мимикой и пантомимикой. 
2. Развивать внимание к эмоциональным состояниям людей. 
3. Учить устанавливать зависимость между внешним обликом и его эмоциональным состоянием.
4. Способствовать сплочению группы.
Материал: На каждого ребёнка набор пиктограмм с изображением различных эмоциональных состояний, кукла Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка. 

Ход занятия
I. Вводная часть 
 Петрушка:   Доброе утро, друзья!
 Игра «Ласковое имя» 

Давайте встанем в круг. Подумайте, как бы вам хотелось, чтобы вас называли ласково? Мы будем передавать клубочек. И тот, к кому клубок попадёт, назовёт одно или несколько ласковых имён. Когда все дети назовут свои ласковые имена, клубочек пойдёт в обратную сторону. Каждого нужно будет назвать его ласковым именем. 

(Дети по кругу передают клубок, называя свои ласковые имена. Затем игра повторяется в обратную сторону).
Педагог:  Ребята, Петрушка опять принёс «волшебную» палочку. 

Игра «Козлятки».
 Сегодня вы превратитесь в козляток. Я буду вашей мамой- козочкой. «Козлятки» бегают на лужайке, резвятся, прыгают. Когда я увижу волка, позову вас: «Козлятки». Вы бежите ко мне,  плотно прижимаясь, друг к другу. (Дети выполняют задание).
II. Основная часть 

Беседа о волшебных средствах понимания: интонации, мимике, пантомимике. 
Упражнение «Я чувствую…».  
(Детям раздаются карточки с изображением различных эмоций. Читаются отрывки из сказки «Волк и семеро козлят». Дети подбирают соответствующую карточку и говорят о том, когда они испытывали такое чувство). 
«Только коза в лес – волк прибежал к избушке, постучал в дверь и начал петь тоненьким голоском песенку мамы-козы. Козлята думали – это мать, и отперли дверь. Волк вбежал в избушку и всех проглотил. Только один козлёночек, самый маленький, спрятался – в печку залез».
«Как узнала коза о своей беде, села на лавку, начала горько плакать».
«Волк прыгнул и ввалился в яму; брюхо у него лопнуло, а козлятки выбежали оттуда да прыг к матери!» 
Упражнение «Через стекло». Педагог предлагает детям показать козляткам с помощью жестов, что идёт страшный волк и хочет их съесть; встречайте, идёт мама, несёт вкусное молоко.

Психомышечная гимнастика «Козлята»
(Напряженно)   Мама Коза говорит своим козлятам: «Я пойду за молоком, а вы, козлятушки-ребятушки, сидите дома, никому не открывайте». А козлята в ответ: «Нет, нет, нет, мы хотим гулять!» (с поворотом головы влево-вправо). «Если вы откроете, то волк вас съест» - предупредила мама Коза. А козлята в ответ: «Да, да, да, мы не будем открывать (голову опускают вниз). Но стоило маме Козе ступить за порог, как козлята начали баловаться. Стали головой крутить то влево, то вправо, то вперёд, то назад. Шея напряжена.

(Расслаблено)   Устали баловаться, и стали головки по плечикам катать, как шарик на ниточке, медленно, плавно.

Стали козлята думать, как отпугнуть волка. И придумали! Взяли они мамины кастрюли, и давай по ним палочками стучать! Раз, два, три! Какой шум поднялся. Тук, тук, тук!

 (Напряженно)    Копытца напряжены, твёрдые. Чувствуете напряжение в мышцах? А лицо улыбается, расслабленно, и животик расслаблен, дышит… Кулачки напряжены, стучат палочками. Козлята стучат всё быстрее, всё громче. А теперь медленнее, медленнее, словно удары грома.

(Расслаблено)   Устали кулачки, руки от напряжения? Отпустите их вниз, расслабьте, поболтайте руками, пальцами.

(Дробно)   Совсем расхрабрились козлята. Повалились на пол, легли на пол, ноги поставили шалашиком и стали копытцами стучать об пол (с изменением ритма).

(Цельно)   Потом обхватили руками колени, пригнули к ним голову и стали кататься на спинке, как на качелях. Вперёд-назад, вперёд-назад.

(Напряжение) Накачались, встали. Захотелось им силами помериться. Стали козлята в пары, спиной друг к другу, ноги расставили, крепко в пол упёрлись, напряглись всем телом и начали друг друга  перетягивать. Руки крепко сцеплены. Устали бороться.

  (Расслабление)   Сели на пол, ноги и руки раскинуты, голову опустили. Всё тело расслабленно, отдыхают…      
Интонационные этюды. Детям предлагается произнести фразу: «Козлёнок, пойдём гулять» грустно, весело, со злостью, испуганно, обиженно.
 III. Заключительная часть

Релаксация «Холодно – жарко» (М.И.Чистякова)
Педагог:  Козлята ложатся в свои тёплые кроватки (дети удобно устраиваются на ковре). Но подул холодный северный ветер и пробрался сквозь щёлки в домик. Козлята замёрзли. Они съёжились в маленькие клубочки – греются. Стало жарко. Козлята развернулись. Опять одул северный ветер. 

( Упражнение повторяется 2-3 раза.) 
Подводится итог занятия.
Занятие 4. «Я + ТЫ =МЫ»
Программное содержание

1. Развивать чувство принадлежности к группе. 

2. Получение опыта позитивного взаимодействия.

3.  Профилактика конфликтов.

Материал: кукла Петрушка, музыкальное сопровождение (колыбельная), «волшебная» палочка.
Ход занятия
I. Вводная часть

 Петрушка: Здравствуйте, ребята! Какое у вас сегодня настроение? Я придумал новую игру. 

Игра «Узнай по голосу»
 (Детям предлагается встать в круг, взявшись за руки. В центре круга – ведущий.  Кто-то из детей называет имя ведущего, при этом дети стараются изменить свои голоса. Ведущий отгадывает).

Игра «Комплимент». 

Петрушка:   На прошлом занятии мы много узнали друг о друге хорошего. Давайте вспомним самое лучшее друг о друге, скажем об этом.  (Мне нравиться, что ты…)

II. Основная часть

Чтение отрывка из стихотворения Г.Остера «Советы непослушным детям» 
- Если друг твой самый лучший 

Поскользнулся и упал,

Покажи на друга пальцем

И хватайся за живот.

Пусть он видит, лёжа в луже,

Ты ничуть не огорчён – 

Настоящий друг не любит 

Огорчать своих друзей.

Беседа «Как правильно дружить?»
 (В ходе беседы обговариваются некоторые приёмы и правила, способствующие тому, чтобы общение детей протекало без ссор и конфликтов.)

Педагог:  Вам понравились советы настоящим друзьям? Почему? Как правильно нужно поступить в этой ситуации? Как можно переубедить героя стихотворения в его представлении о настоящей дружбе? Как помочь стать добрее, внимательнее?
Ребята, давайте расскажем Петрушке о правилах дружбы.

- Помогай товарищу. Если товарищ попал в беду – помоги ему, чем можешь.

- Делись с товарищем. 

- Останови товарища, если он делает что-то плохое.

- Не ссорься, не спорь по пустякам; играй дружно, не зазнавайся, если у тебя что-то получилось лучше, чем у других; не завидуй – радуйся успехам товарища вместе с ним. Если поступил плохо, признай свою ошибку и попроси прощения. 
Этюд «Поссорились и помирились»  

Два ребёнка изображают сначала поссорившихся детей.

Выразительные движения. Двое детей стоят спиной друг к другу  и притопывают одной ногой; руки на поясе или за спиной.

Затем помирившихся.

Выразительные движения. Дети поворачиваются лицом друг к другу и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся. В конце обнимаются.
Психомышечная гимнастика   «Магазин игрушек» 
Петрушка, а принёс «волшебную» палочку?

Сейчас мы с вами отправимся в магазин игрушек.

Превращаемся в «Чебурашку» (Напряженно)   Руки с раскрытыми ладонями, приставим их к вискам, наподобие больших ушей, наклоним голову вправо и влево, вперёд, улыбаясь как бы в приветствии.

Кто это, дети? Правильно, Чебурашка.  Что он хочет нам сказать? Здравствуйте (вперёд головой)! Идите к нам (назад вбок – влево и вправо). Не хотите (из стороны в сторону)! Без вас скучно.

«Спящий продавец» (Расслабленно) Пока детей не было в магазине, продавец заснул. Он уронил голову на грудь, иона у него болтается, как на верёвочке. Шейка расслабленна, голова тяжёлая, никак не удержать: падает туда-сюда.

«Самолёт» (Напряженно) Вытянем руки в стороны, прямые, ровные, напряжённые: «У-у-у». Что это? Конечно, самолёт! Полетели!

(Медленно-быстро-часто) Передвигаемся свободно во всех направлениях, не сталкиваясь. (Педагог гудением задаёт темп: медленно, быстро, ещё быстрее.) Руки не двигаются, напряжены, руки – железные крылья. Полетели к себе на полку: «У-у-у…»

«Воздушные шарики» (Расслабленно)  Посмотрим в кого мы превратимся сейчас. Руки вытянем вверх - вперёд, сомкнём над головой полукругом. Мы воздушные шарики.

(Вращение)  Давайте будем надуваться -  больше и больше. Вот мы становимся всё легче и легче, всё тело лёгкое, невесомое. Вот нас сдул ветерок, и мы взлетели! Летим! Натыкаемся на стульчики, отталкиваемся друг от друга, от стены, но только очень легко, мягко подпрыгивая. Ветер нас закружил, мы вращаемся и летим. Опустились на землю. Сели.
III. Заключительная часть 

Релаксация «Фея сна». (Звучит спокойная музыка.)
 Дети сидят на стульчиках. Под звуки колыбельной к ним подходит педагог с «волшебной» палочкой (фея сна), до кого коснётся  палочка, тот засыпает (наклоняет голову и закрывает глаза).   

Итог занятия.
Занятие 5. «Почему грустит котёнок?»

Программное содержание

1. Продолжать учить различать эмоциональные переживания. 

2. Развивать пантомимические способности детей. 

3. Обучать приёмам саморасслабления. 

Материал: Игрушки котёнок и  Петрушка, музыкальное сопровождение (релаксационная музыка), «волшебная» палочка, произведения Л.Толстого «Котёнок».
Ход занятия
I. Вводная часть
Петрушка:  Привет, друзья! Мы ведь с вами друзья? Сегодня я приехал к вам на поезде.

 Игра «Поезд».

Этот поезд не простой, его вагончики -  очень дружные, они крепко держатся друг за друга, никто не отстаёт, но никто и не убегает вперёд. Помните, как бы поезд ни ехал, вагончики крепко держатся друг за друга.
(Детям предлагается встать друг за другом. Положить руки на плечи стоящего впереди. Первый ребёнок – «машинист», он задаёт темп и характер движения. Задача остальных детей  - двигаться максимально слаженно. Машинист, который задаёт темп и характер движения  может меняться несколько раз.)
II. Основная часть 

Чтение произведения Л.Толстого «Котёнок».

 Обсуждение: Как заботились о маленьких котятах ребята? Что произошло с маленьким котёнком во время прогулки? Как защитил мальчик своего котёнка от собак? А как бы вы поступили?  
Упражнение-дискуссия «Почему грустит котёнок?» (Кряжева Н.Л.). Воспитатель берёт в руки игрушку кошки и читает стихотворение:  

Жил-был маленькиё котёнок

И совсем ещё ребёнок.

Ну, и этот котя милый

Постоянно был унылый.

Почему? Никто не знал,

Котя это не сказал.

                       А.Блок

(Передавая игрушку по кругу, педагог просит каждого сказать, почему котёнок грустил, чего он боялся, чего ему не хватало, как ему помочь?)
Упражнение «Превращения».
А сейчас с помощью «волшебной» палочки мы превратимся в котят. (Педагог произносит «волшебные» слова и касается полочкой детей, которые сидят на ковре.) Изобразите как котёнок:

· спит, свернувшись клубочком;

· просыпается;

· лакает молоко;

· почёсывается;

· выпрашивает лакомый кусочек.                                                                                                                            
Психомышечная гимнастика «Котята отправляются в путешествие» 
 (Легко на носочках) Я вижу – вы готовы к путешествию. Но впереди забор, и нам через него надо перепрыгнуть. (Напряжение)  А за забором ручей. Котята не любят воды. Давайте перейдём его по камушкам. Шагайте за мной. Следите внимательно. Наступайте только на камешки. Лапки напряжены, спинка прямая, всё тело напряжено. А вдруг в воду свалимся? Всё, перебрались!

(Расслабление)  Обрадовались котята, что перебрались через ручеёк. Расслабили усталые лапки, спинку. Как ниточки висят лапки, спинка расслабленна, плечи опущены. Хорошо, приятно! 
 (Напряжение)  Отдохнули? И снова в путь. А на пути большая гора! Как же нам пройти? Я вижу узкий проход. Втянули животики, вытянулись в струночку и боком протискиваемся в узкий проход. Я пойду первая, а вы за мной. 
(Расслабление)  Какие вы все молодцы, котята, все перешли на другую сторону горы! Давайте здесь отдохнём. Уф, как мы устали! 

III. Заключительная часть

 Релаксация «Чудесный сон котёнка» (Кряжева Н.Л.)
Дети ложатся по кругу на ковре на спину, руки и ноги свободно вытянуты, слегка разведены, глаза закрыты. Включается тихая, спокойная музыка, на фоне которой педагог медленно произносит: «Маленький котёнок очень устал, набегался, наигрался и прилёг отдохнуть, свернувшись в клубочек. Ему снится волшебный сон: голубое небо – яркое солнце – прозрачная вода – серебристые рыбки – родные лица – друзья – знакомые животные – ласковые слова – совершается чудо. Чудесный сон, но пора просыпаться. Котёнок открывает глаза, потягивается, улыбается». Педагог расспрашивает детей о их снах, что они видели, слышали, чувствовали, свершилось ли чудо?

Занятие 6. «Мы улыбаемся»
Программное содержание

1. Расширить диапазон эмоций у детей через понимание и переживание чувств  грусти и радости.
2.Развивать пантомимические способности детей.  

3. Формировать положительные эмоции через улыбку. 

4. Учить эмоционально воспринимать веселое и грустное настроение других.

5.  Показать приёмы преодоления грустного настроения.

Материал: кукла Петрушка, набор пиктограмм на каждого ребёнка, набор карточек, изображающих Петрушку в разных эмоциональных состояниях, аудиокассета Г.Гладков «Весёлая дискотека».
Ход занятия
I. Вводная часть

 Игра «Комплимент» (см. занятие №4)
Упражнение «Угадай-ка»
 (Каждому ребёнку выдаётся набор пиктограмм. Педагог показывает по очереди картинки, изображающие  Петрушку  с различной мимикой. Задача детей: отыскать в своём наборе соответствующее схематическое изображение.)  

II. Основная часть 
   Ребята, посмотрите на нашего Петрушку! (Педагог читает стихотворение « Петрушка»    А.Локтева.)
Грустный Петрушка

Сидит Петрушка, скучает.

А   всяк его поучает:

- Займись делом, порисуй мелом!

- Возьми лопатку, вскопай грядку!

- Позвони Косте, позови в гости!

- Попрыгай, Петрушка,

Не сиди, как старушка!

Тут Петруня – как разозлится,

Как топнет ногой по дощечке!

- Не хочу, - говорит, - веселиться,

А хочу погрустить на крылечке.

Оставьте меня в покое,

У меня настроенье такое!

Займитесь делом,

Порисуйте мелом!

Возьмите лопатку,

Вскопайте грядку!

Позвоните Косте,

Позовите в гости!

Поиграйте в мои игрушки,

Не мешайте грустить Петрушке!

Обсуждение ситуации. Как вы думаете, отчего Петрушка грустит? Надо его развлекать или нет? Что делать, если кому-то грустно? Можно сердиться на друзей, если они хотят тебя развеселить? А как бы вы утешили Петрушку, если он грустит на крылечке? 

Рефлексия «Когда мне грустно». (Детей спрашивают о тех ситуациях, в которых им было грустно.) 

Этюд «Грустный Петрушка»  

Один ребёнок изображает грустного Петрушку, сидящего на крылечке. Выразительные движения. Голова наклонена, уголки губ опущены, брови сдвинуты «домиком», руки висят вдоль туловища. Другой - его успокаивает. (Гладит его по спине, предлагает игрушку, заглядывает в глаза, улыбается.)  

Петрушка, мы приглашаем тебя в цирк! Ты не забыл принести «волшебную» палочку? Мы превращаемся в цирковых клоунов.
 Этюд «Делай, как я»

(Клоун (воспитатель) при помощи мимики и жестов старается развеселить ребят. Дети повторяют вслед за ним движения: указательным пальцем нажимают на кончик носа, растягивают уголки губ, показывают длинный нос как у Буратино, изображают смешное лицо обезьянки и др. Во время этюда звучи музыка Г.Гладкова «Весёлая дискотека».)
Психомышечная тренировка «Цирк»
 «Силачи с гирями» (Напряженно)  А теперь на арену цирка выходят силачи. Мы поднимаем тяжёлые гири. Мышцы рук напряжены. Руки как стальные. Вот какие мы сильные! Поднимаем гирю правой рукой, а потом левой, обеими руками. 
(Расслабленно) Опускаем гири на пол, руки расслаблены, висят, как верёвочки (попеременно). 
«Клоун радуется» (Прыжки)   А на арену выбегает опять клоун. Он улыбается, весёлый. Клоун прыгает мягко, легко.

«Змея» Клоуна сменяет факир. Он дудит в дудочку, а из корзины кто-то выползает. Это же змея.

(Плавно) Покажите рукой, как она выползает, извивается (делают из ладони и пальцев голову змеи). А вот и вторая появилась! Движения плавные. Змеи переплетаются, вытягиваются вверх.

(Резко)  Факир закончил играть, и змеи уползли в корзину. Стряхните резко руки, чтобы они уползли. 

 «Воздушные акробаты на канате»   На арену цирка выходят акробаты! Они ходят по канату. Руки расставили в стороны, носок приставляют к пятке, под ноги не смотрят, смотрят только вперёд.

(Напряженно) На середине остановились, сделали прыжок и пошли дальше. Страшно идти по канату, который натянут высоко над землёй. Всё тело напряжено.

(Пошевеливание - застывание) Акробаты то медленно идут, то застывают на месте. Лицо напряжено.

«Акробаты на батуте» (Прыжки)  Акробаты на батуте. Они прыгают легко, высоко, помогают себе руками. В прыжке поворачиваются то в одну, то в другую сторону. Им весело, смеются. Вот представление закончилось. Все отдыхают. Например, факиры.
III. Заключительная часть 

Релаксация «Факиры» (Чистякова М.И.).
 Дети садятся на пол, скрестив по-турецки ноги, руки на коленях, кисти свисают вниз, спина и шея расслаблены, голова опущена, глаза закрыты. Факиры отдыхают.

Итог занятия.
Занятие 7. «Прогулка в лес»

Программное содержание

1.Продолжать знакомить с основными эмоциональными состояниями и их внешними проявлениями. 

2. Развивать понимание, что наше собственное настроение и отношение других людей зависят от наших поступков.

3.  Снятие психоэмоционального напряжения.
4. Обучение приёмам саморасслабления. 

Материал: Сказка «Невоспитанный мышонок», скатерть, надувной мяч, кукла Петрушка, музыкальное сопровождение «Мои любимые песни из мультфильмов», «волшебная» палочка.

Ход занятия
I. Вводная часть
Что-то наш Петрушка задерживается. Давайте поиграем в игру-загадку. 

Игра «Узнай, про кого я расскажу»
Я выберу одного из вас, но не назову его имени, а начну рассказывать о нём что-нибудь интересное. Например, это мальчик, он очень любит рисовать. Есть котлеты, у него любимая игрушка – самолётик, у него светлые волосы и  сейчас на нём надета зелёная водолазка. Догадались, кто это?

Игра «Парашют»
(Все дети берутся за края скатерти, в центр которой помещается надувной мяч. Совместными усилиями дети стараются заставить его подпрыгнуть или прокатиться по краям « парашюта» так, чтобы он не упал.)  
II. Основная часть
А вот и Петрушка! Ты нам книжку принёс? Давайте её прочитаем. 
Чтение сказки «Невоспитанный мышонок».
 Обсуждение: Почему звери рассердились на мышонка? Какое настроение было у мышонка, когда с ним никто не стал играть? Как мышонок помирился со зверями?
Этюды «Звери рассердились». 

Выразительные движения. Сдвинутые брови. Оттопыренные губы, сморщенный нос, рычание.  
 «Засмеялись звери»
 Выразительные движения.  Приподнятые брови, на лице улыбка.
Упражнение «Угадай настроение». 
Сейчас с помощью «волшебной» палочки мы превратимся в зайчиков. По считалке выбираем водящего. Он выходит за дверь. Зайчики загадывают эмоциональное состояние и изображают его. Водящий входит и отгадывает задуманное настроение. (Дети выполняют задание.)
Психомышечная тренировка «На полянке»

(Напряжение)   На полянке весёлые зайчики встали в круг и забили в барабаны. Как сильно зайчики стучат! Лапки напряжены, твёрдые, не гнутся, как палочки. Напряжены мышцы в кулачках. А лицо расслабленное, свободное, улыбается. Живот тоже расслаблен, дышит.

(Дробно)  А теперь зайчики расслабили кулачки, пальчики, убрали барабаны и громко затопали ножками по лесной дороге.

(Напряжение)   Что это ветки затрещали? Да это маленькие медвежата балуются. Легли на спину, обхватили колени лапами, прижали их к животику, голову подтянули к коленям и качаются, как на качелях  вперёд-назад. Спинка напряжена, животик твёрдый, шея напряжена. Так расшалились, весело им!

(Расслабленно)  Накачались, устали. Перевернулись на живот, голову положили на руки и стали болтать ножками. Шейка расслабленна, ноги лёгкие, двигаются свободно.

(Резко, быстро)  Ну, медвежата, вставайте. Хватит лежать. Ж-ж-ж. Что это? Да это медвежата разбудили пчёл, которые заснули на зиму. Ох, какие они злые! Отмахивайтесь скорее от них, убегайте. Сильнее отмахивайтесь, а то покусают пчёлы.

 (Расслабленно)   Ох, улетели. Опустите лапки вниз. Пусть отдохнут, висят как верёвочки, качаются.
III. Заключительная часть

Релаксация «Отдых» (Чистякова М.И.). Мама – медведица стала  укладывать медвежат спать. Спела им колыбельную («Колыбельная медвежонку»), а медвежата, устроившись поудобнее, стали дремать. (Дети удобно устраиваются на ковре, закрывают глаза. Педагог говорит детям, что им снится один и тот же сон (то, что они делали на занятии) и, когда музыка закончится, они проснутся.)
Занятие 8. «Страх»

Программное содержание

1. Помочь понять причины возникновения страха. 

2. Учить справляться со своими страхами.

3.  Способствовать профилактике страхов у детей.

4. Обучение приёмам саморасслабления. 

Материал: Произведение К.Чуковского «Муха Цокотуха», «волшебная» палочка, бумага для рисования, цветные карандаши, восковые мелки, кукла Петрушка.
Ход занятия
I. Вводная часть
Петрушка:  Здравствуйте, мои дорогие друзья! Я уже много о вас знаю. А сегодня посмотрю, кто же из вас самый внимательный.
Игра на внимание «Что изменилось в группе?» 

(Дети закрывают глаза. Петрушка изменяет содержание комнаты, а они угадывают – какие изменения произошли. Игра проводится 2-3 раза. Поощряются все дети.)

Игра «Маленькое приведение». 
Педагог:  Ребята! Сейчас с помощью «волшебной» палочки мы с вами будем играть роль маленьких добрых приведений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносит страшным голосом звук «У». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые приведения и хотим только слегка пошутить». (Затем педагог хлопает в ладоши.) «Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!»
II. Основная часть

 Чтение сказки «Муха Цокотуха» К.Чуковского

Обсуждение: «Кого все испугались? Почему? Кто спас всех? Как мы можем назвать комарика за его поступок? Как вы думаете, ему было страшно? Что вас больше всего может вас напугать. А вам было когда-нибудь страшно? Давайте и мы попробуем преодолеть страх!

 Игра «Не боимся паука».
(Выбирается водящий на роль паука, определяется место его домика (паутина), остальные дети изображают мух. Паук должен поймать всех мух и отвести в домик. В конце игры педагог, исполняющий роль комарика, выпускает пойманных мух из домика.)
Упражнение «У страха глаза велики».

Педагог: Давайте встанем в круг. Сначала мы покажем, каким страх нам кажется, а потом – какой он есть на самом деле. У всех, кто боится, от страха большие глаза (широко разводят руки в стороны). Страх уменьшается, а затем совсем исчезает(дети пожимают плечами, разводят руками).
Теперь посмотрите друг на друга, убедитесь, что ни у кого не осталось «больших глаз», а значит они ничего не боятся, так как страх исчез.

Упражнение «Нарисуй свой страх».(Дети рисуют свой страх. Рвут лист бумаги, на котором они рисовали, на мелкие кусочки и выкидывают.)       

 Психомышечная тренировка «Баба Яга»  

(Быстро)  Посмотрите, воробышек сюда летит. Быстрее, быстрее, всё быстрее и быстрее крыльями машет, спасаясь от погони. Прилетел. Ух! (Дети машут «крыльями».) 
«Баба Яга»   Воробышек прилетел нам сказать, что сюда Баба Яга летит в ступе, помелом-метлой помогает (Резко взмахиваем руками, как бы держа метлу в руках, и наклоняемся в разные стороны, разглядывая ребятишек).

(Резко)  Вот как Баба Яга летит. Руки крепко метлу схватили, спина твёрдая, ноги твёрдые – костяные, резко то вперёд, то влево, то вправо наклоняется Баба Яга и метлой машет. Ух-ух-ух! Где детишки, кого схватить? Ух-ух-ух!

«Цветок» (Расслабленно)  Давайте перехитрим Бабу Ягу, притворимся цветком. Станем по кругу тесно, возьмёмся за руки, наклонимся, руки вытянем в круг вниз - вперёд – вот мы бутоны цветка.

      Будем раскрываться: ручки - лепестки, спинки – стебельки. Медленно выпрямляемся, плавно, легко поднимаем руки вверх, наклоняемся спинкой назад, ручки отводим в стороны назад мягко, нежно. Спинка мягкая, ручки нежные.

(Плавно)  Ветерок дунул – мы покачались влево, вправо, ручками влево - вправо. Только ноги стоят твёрдо. Вверху всё тело свободное, мягкое. Вот летит Баба Яга. Опять вперёд медленно наклоняемся, закрылся цветочек, не найти нас Бабе Яге (два раза бутон закрывается и открывается).
«Баба Яга злится»    Не нашла Баба Яга никого. Стала топать ногами от злости. Раз! Два! Три! Противные ребятишки. Раз,                 два, три, четыре, пять! Вот я вас!

     Разошлась Баба Яга. Всё сильнее и сильнее топает ногами, быстрее, быстрее. А теперь всё медленнее и медленнее. Еле-еле.

У-ух! – устала, упала на стул, руки-ноги повисли, как макароны: устала  Баба Яга искать и злиться. Разлеглась на стуле и хнычет. Так тебе и надо, злая Баба Яга, не боимся мы тебя!
III. Заключительная часть 

Релаксация «Солнышко и тучка» (Чистякова М.И.).
Давайте отдохнём, погреемся на солнышке. Жарко – расслабиться – разморило на солнышке. Солнце зашло за тучку, стало свежо – сжаться в комок, чтобы согреться. Солнышко вышло из-за тучки. Опять погреемся – расслабимся.
Итог занятия.

Занятие 9. «Злость»

Программное содержание

1. Помочь понять, что такое злость.

2.  Показать детям приемлемые способы её выражения.
3. Развивать понимание эмоциональных состояний «злости», «спокойствия», «удивления».
4. Обучение приёмам саморасслабления.

 Материал: Произведение К.Чуковского «Бармалей» с иллюстрациями Канашевича, карточки с графическим изображением эмоций, «волшебная» палочка, обруч, кукла Петрушка, музыкальное сопровождение (тихая и весёлая музыка).
Ход занятия
I. Вводная часть
Петрушка: А вот и я! Здравствуйте, друзья! Я опять пришёл к вам с новой игрой.
Упражнение «Угадай эмоцию».

На столе лежат карточки, перевёрнутые картинкой вниз. Кого я назову – берёт карточку и не показывает её остальным. Ваша задача: узнать эмоцию и изобразить её  с помощью выражения лица, позы. Остальные дети должны угадать эмоцию и обосновать свой ответ.  (Дети выполняют задание)

Игра «Иголочка и ниточка»  
Не забыли про нашу «волшебную» палочку? Сейчас мы «превратимся» в иголочку и ниточку. (Педагог, произнося «волшебные» слова, совершает  превращения. Включается музыка.) Вставайте друг за другом. Первый – «иголочка». Он бегает, меняя направление. Остальные бегут за ним, стараясь не отставать. (Первый раз «иголочкой» может быть педагог.) 
II. Основная часть

Рассматривание иллюстраций в книге К.Чуковского «Бармалей». «Почему Бармалея можно назвать злым?». (Педагог обращает внимание детей на жесты, мимику злого  персонажа.) 
Найдите карточку, изображающую настроение Бармалея.

Инсценирование отрывков из сказки ««Бармалей». (Педагог обращает внимание на то, чтобы дети изобразили жесты, мимику, голос злого Бармалея.) 

Беседа «Почему человек злится?»
 (Советы по управлению гневом.)

Что вы чувствовали в тот момент, когда изображали злость? Что можно посоветовать злому Бармалею, чтобы он не был таким? Встречали ли вы злых людей? Случалось ли вам быть злыми? Что вы делали в этот момент? Из-за чего вы можете разозлиться? Как избавиться от злости, если она в вас «сидит»? А надо прогнать её от себя.

Петрушка принёс нам обруч. Она не простой, а волшебный. Внутри него можно оставить «злюки», и они никому не принесут вреда. Давайте встанем вокруг «волшебного» обруча. Тот, кого я назову, будет входить в него и выгонять из себя все «злюки». Нужно делать «злые-презлые» движения: махать руками, ногами. При этом из «волшебного» обруча выходить нельзя, до детей дотрагиваться не надо. (Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют: «Сильнее, сильнее, сильнее…», - помогая этим ребёнку выплеснуть агрессивную энергию. Когда движения ребёнка становятся медленнее, игра постепенно останавливается.)  

Петрушка, что это ты под стул забрался? Ребята, он говорит, что гуси-лебеди летят, унести нас хотят – вот он и спрятался. Давайте и мы спрячемся под кустик! 
  Психомышечная тренировка «Гуси-лебеди»

 (Напряженно)   Сидя под стулом, выглядываем, нет ли гусей-лебедей? Вытягиваем голову вверх, смотрим влево – вправо, вниз – вправо. Шейка далеко вытягивается, сильно – сильно напрягается – надо всё увидеть, миновала ли опасность? 

(Расслабленно)   Никого нет. Ух! – облегчённо растянулись на полу.  Согнутые руки перед собой положили, головку лобиком уткнули в локотки.  Всё тело свободно, голова, спинка, ручки, ножки отдыхают. Покатили головку, как яблочко, по локоткам. Туда – сюда. Шейка мягкая, головка лёгкая. Вылезли из-под куста.

«Грозилки»  (Напряженно)  Пока мы отдыхали, гуси-лебеди нашу «волшебную» палочку унесли. Вот они полетели. Давайте погрозим им кулачком: крепко ручки в кулачки зажали (вот они крепкие, твёрдые). Сначала правой рукой погрозим, потом левой.

(Резко)   А теперь оба кулачка вверх, быстро-быстро, сильно-сильно потрясём кулачками над головой. Пусть знают лебеди: мы им покажем.

«Воробышек» (Плавно, медленно)   Глядите, воробышек сюда летит. От гусей отбивается. Позовём его рукой: «К нам, к нам! Лети к нам» Другой рукой позовём, нежно машем рукой, а то воробей нас испугается. Двумя ручками ему помашем, плавно, волнообразно, движением к себе.

(Быстро)  Понял воробышек, полетел к нам. Быстрее, быстрее, всё быстрее машет крыльями. Спасаясь от погони. 

 «Прыжки» (Напряженно)   Прилетел и поскакал на своих лапках. Лапки прямые, твёрды, прижаты друг к другу крепко. Дальше, дальше скачет. А вот и наша палочка. Он сумел отнять её у гусей-лебедей. 

(Расслабленно)  Давайте теперь отдохнём, ляжем на пол. Расслабим наши руки и ноги. Они стали мягкие, тяжелые, раскинуты в разные стороны.
III. Заключительная часть 

 Релаксация «Сон на траве»
Включается тихая, расслабляющая музыка. Педагог просит детей закрыть глаза, расслабиться и послушать стихотворение.

Я лежу и отдыхаю.

Я лежу и загораю.

Мне тепло и хорошо.

Мне спокойно и легко.

Мои руки отдыхают.

Ножки тоже загорают,

Им тепло и хорошо,

 Им спокойно и легко.

Губы не напряжены,

Приоткрыты и теплы.

Язычок мой отдыхает,

Засыпает, засыпает.

Жарче солнышко печёт

Мне на мягонький живот.

Дышится легко, легко,

И спокойно… глубоко…

А теперь на раз, два, три

Мы проснуться все должны.

Дети встают и спокойно подходят к педагогу.

Занятие 10 «Изменение настроения»
Программное содержание

1. Формировать умение описывать своё настроение. 

2. Обогащать эмоциональный словарь детей. 

3. Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения, выяснить, как влияет настроение на взаимоотношения и людей.
4. Обучение приёмам саморасслабления.
Материал: Сказка «Заюшкина избушка», музыкальное сопровождение «Звуки леса», кукла Петрушка, «волшебная» палочка.
Ход занятия
I. Вводная часть
 Петрушка: Здравствуйте, дети! Я вас всех очень люблю! Покажите мне, пожалуйста, как вы умеете любить свои игрушки.

 Игра «Игрушки».

Сейчас вы разделитесь на пары. Один из пары с помощью «волшебной» палочки превратится в игрушку (зайчонка, медвежонка и др.), а другой – в заботливого хозяина игрушки. Вы будете ухаживать за своей игрушкой: мыть своей игрушке лапки, покормить обедом и т. д. (Дети выполняют задание. Потом меняются ролями.) Вот какие заботливые ребята, очень любят свои игрушки.
II. Основная часть 

Петрушка принёс нам интересную книжку. Садитесь на диван, будем читать сказку.
Чтение сказки «Заюшкина избушка». 

Обсуждение. Какое настроение было у зайчика, когда его выгнала лиса? Как вы догадались, что зайчику грустно, он расстроен? Как вы понимаете слова: «У него всё на лице написано»? Как выглядит человек, когда ему плохо? А когда хорошее настроение, как выглядит? (Дать представление о том, как настроение влияет на выбор одежды.) Кто помогал зайчику? Как выглядят, когда делают доброе дело? Какое выражение лица бывает, когда сломалась игрушка или разбилась чашка? (Педагог и дети приходят к выводу, что настроение изменяется в зависимости от  поступков, от того, что мы делаем и как. Определить настроение можно по выражению лица и позе, голосу.) Как изменилось настроение зайчика, когда он вернулся в свою избушку? 

Инсценирование.
( Дети с помощью педагога изображают зайчика, когда лиса его выгнала, а потом когда он вернулся в свою избушку. Обращается внимание на то, как меняется мимика, интонации и движения в зависимости от того, какого зайчика они изображают: грустного или весёлого.) 
Психомышечная гимнастика «Зайчики в лесу»
 (Быстро, прыжки)  Мы маленькие зайчики, прыгаем быстро-быстро, как мячики, легко. Прыжки небольшие, ведь у зайчиков ещё маленькие ножки. Радуемся!

(Медленно, прыжки)  А вот и мама-зайчиха. Она прыгает по полянке, ищет своих зайчат. Мы, как мама-зайчиха, прыгаем медленно, большими прыжками. Ноги у неё большие. Отталкивается сильно, ноги напряжены. Приседаем легко, ноги как пружинки. Внимательно смотрит по сторонам, где же зайчата? Увидела их и обрадовалась.

 (Напряжение)  Кар-кар-кар! А вот и любопытная ворона прилетела. Села на ветку дерева и смотрит по сторонам, вдруг увидит что-то интересное. Присядьте, обхватите лапками веточку. Шею вытяните в одну сторону, то в другую. Посмотрите вверх, а теперь вниз. Шейка напряжена, смотрите с любопытством: что же там такого интересного?

 (Расслабление)  Крутила головой ворона, так устала, что заснула на ветке. Уронила голову на грудь, голова болтается на шейке, как на ниточке. Шея расслаблена, голова тяжелая, никак её не поднять.

 (Медленно, легко)  Между деревьев крадётся лиса. Покажите, как она мягко наступает своими лапками на мох. Ни одна ветка не хрустнет под её лапами.

 (Замирание)  Но вдруг лиса увидела впереди маленькую серенькую мышку! Она сразу затаилась, замерла, пригнула голову, прогнула спину, внимательно смотрит на мышку.

 (Медленно)  Медленно, по нескольку шажков, то замирая, то снова двигаясь, лиса подползает к мышке.

 (Резко)  И вдруг она сжалась в комочек и резко бросилась на мышонка. Но мышонок оказался шустрым, он успел юркнуть в норку.
III. Заключительная часть 

 Релаксация «Сон» 
Зайчикам пора ложиться спать. (Дети ложатся на ковре в удобной для каждого позе. Звучит музыка «Звуки леса». Педагог говорит детям, что им снится один и тот же сон, и рассказывает его содержание: дети видят во сне то, что они делали на занятии.) Как только закончится музыка, вы откроете глаза,  спокойно встанете и подойдёте ко мне. 
Занятие 11. «С кем ты хочешь дружить?»

Программное содержание

1. Закреплять элементарные представления о том, какими качествами должен обладать друг. 

2. Формировать добрые отношения между детьми.
3. Развивать пантомимические способности детей. 

4. Обучать детей приёмам саморасслабления.

Материал: Платочки (4 штуки), кукла Петрушка, музыкальное сопровождение (Г.Гладков «Весёлая дискотека»).
Ход занятия
I. Вводная часть 
Петрушка: Здравствуйте, мои замечательные друзья! Как всегда, я пришёл к вам с новой игрой.

 Игра «Мы - разные». 
Вставайте  в круг. Я буду задавать вам вопросы. Тот ребёнок, о котором идёт речь, делает шаг вперёд. Все ему хлопают, и он возвращается на своё место. Например: «Кто у нас самый высокий? …самый низкий? У кого самые светлые волосы? ... тёмные волосы? У кого в одежде присутствует красный (синий, жёлтый) цвет?   

Игра «Найди друга». 
Педагог: Сейчас мы разделимся на  две команды, игрокам одной команды я завяжу глаза. Им предлагается найти и узнать своего друга по паре с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. (Затем игроки меняются ролями).

 II. Основная часть
Чтение отрывков из книги Г.Остера «Вредные советы»
Например:

Бей друзей без передышки
Каждый день по полчаса,

И твоя мускулатура

Станет крепче кирпича.

И могучими руками

Ты, когда придут враги, 

Сможешь в трудную минуту

Защитить своих друзей.

Почему эти советы называются вредными? Вы бы хотели иметь такого друга? Найдите ошибки в этих советах. (Зачитываются отрывки.)
Беседа «Мой лучший друг»
Педагог:  Вчера вечером мне вдруг стало грустно. Я начала перебирать фотографии своих друзей, вспомнила их, и мне стало не так одиноко. Бывает ли вам одиноко, скучно? Хотелось ли вам, чтобы ваш друг всегда был рядом? Возможно ли это? Что делать, если друга нет рядом? Расскажите о своём друге. (Выслушиваются рассказы детей. Обращается внимание детей на описание внешности друга, его черт характера.)
Так каким же должен быть настоящий друг? Друг, с которым бы хотелось дружить? (Педагог вместе с детьми делает вывод о том, каким должен быть настоящий друг.)
Настоящий друг: 

· всегда поможет  и выручит (его не надо просить о помощи, он сам видит, что тебе она нужна);

· не смеётся над тобой, если ты попал в трудную ситуацию;

· всегда увидит, если ты расстроен – он поймёт тебя, успокоит;

· всегда сделает тебе приятное: поделится гостинцами, игрушками;

· всегда извинится, если нечаянно огорчил тебя, причинил неприятность; 

· не будет тебя обзывать, дразнить;

Рефлексия «Закончи фразу»: «Я думаю, со мной дружат потому, что я…». 

Этюд  «Посещение больного»

Мальчик заболел. К нему пришёл друг. Он с сочувствием смотрит на больного, потом даёт ему попить, заботливо поправляет одеяло.
Физкультминутка «Подари движение другу» (Кряжева Н.Л.).

Дети, вставайте в круге, (Звучит весёлая музыка), я показываю движение, все его повторяют, затем выбирается тот, у кого это движение получилось лучше (В роли ведущего  должен выступить каждый ребёнок).  

III. Заключительная часть

 Релаксация «Спать хочется» (Чистякова М.И.)
Мальчик попросил родителей, чтобы ему разрешили вместе со взрослыми встретить Новый год. Ему разрешили, но, чем ближе к ночи. Тем больше ему хочется спать. Он долго борется со сном, но, в конце концов засыпает.
Выразительные движения. Зевота, верхние веки опущены, брови приподняты, голова клонится вниз. Руки опущены.

Итог занятия.

Хорошо, когда с тобою

Рядом друг,

Я люблю его улыбку

И тепло его рук.

Друг всегда со мной играет, 

Понимает и прощает.

Без него я так скучаю!

Хорошо, когда с тобою 

Рядом друг!

С.Рещикова
Занятие 12. «Как помирится?»

Программное содержание

1. Помочь понять некоторые причины возникновения ссор. 

2. Учить простым способам выхода из конфликта. 

3. Развивать пантомимические способности детей.

4. Обучать детей приёмам саморасслабления
Материал: Красивый пакет с новыми игрушками, две гимнастические палки, кукла Петрушка.
Ход занятия
I. Вводная часть 
Петрушка:  Приветствую вас! Сегодня мы с вами играем в новую игру. 
Игра «Волшебный стул» (Попова Т.И.).
 Вставайте в круг. (Внутри круга, у края ставится стул.) Сначала попробуйте запомнить слова:

Кто сегодня всех красивей?

Кто сегодня всех счастливей?

Поскорее появись!

На волшебный стул садись!

Мы идем по кругу и говорим эти слова. Как только слова закончатся, тот, кто окажется ближе всех к стулу, садится на него. Каждый из стоящих в круге, по очереди, начиная с того места, где стоит стул, скажет о сидящем на стуле что-нибудь хорошее и доброе.

Педагог:  Какие вы все хорошие и добрые. Я вас всех люблю!
II. Основная часть 
Обсуждение проблемной ситуации.

Ребята, Петрушка принёс нам игрушки. Я предлагаю разобрать их. (Педагог достаёт игрушки из пакета. Но одной машинкой хотят поиграть несколько мальчиков. Между детьми складывается конфликтная ситуация.) Как же нам быть, ребята?  Ведь машинка одна, а поиграть с ней хотят несколько ребят? (Дети предлагают варианты поведения и вместе с педагогом обсуждают каждый вариант. В ходе обсуждения педагог привлекает детей к тому, чтобы они прислушивались друг к другу. У них появляется возможность выбора и осознание необходимости соотносить своё решение с решением других, а подчас усомниться в правильности своего предложения.)

Петрушка:   Ребята, я надеюсь, что вы научились делиться, уступать друг другу. Я думаю. Это умение вам пригодится, когда вы будете играть со своими друзьями, братьями, сёстрами.

Педагог:  Но ведь в жизни бывает так, что никто не хочет уступить другому. Я прочитаю вам сейчас одно стихотворение, а вы подумайте, могла ли эта история закончиться по- другому?

Этюд «Упрямые бараны».
Бараны

По крутой тропинке горной

Шёл домой барашек чёрный

И на мостике горбатом

Повстречался с белым братом.

И сказал барашек белый:

«Братец, вот какое дело:

Здесь вдвоём нельзя пройти – 

Ты стоишь мне на пути».

Чёрный брат ответил: «Ме-е,

Ты в своём, баран, уме-е?

Пусть мои отсохнут ноги,

Не сойду с твоей дороги».

Помотал один рогами, 

Уперся другой ногами,

Как рогами не крути,

А вдвоём нельзя пройти.

Сверху солнышко печёт, 

А внизу река течёт.

В этой речке утром рано

Утонули два барана.

С.Михалков
Я предлагаю двум детям выйти и попытаться показать этих упрямых баранов. (На полу условно обозначен мостик. Этюд проигрывают все дети. Затем обсуждают поведение упрямых барашков.) Что можно придумать, чтобы эта история закончилась не так печально? (Варианты детей.)
Физкультминутка  

Игра «Ожерелье» (Н.Л. Кряжева). 
(Дети встают в плотный круг, берутся за руки. Они - бусинки ожерелья и поэтому крутятся на месте, не расцепляя рук, бегают по кругу. Ведущий подходит к «ожерелью» и пытается «разорвать» его – «бусинки» рассыпаются в разные стороны. Ведущий ловит их и снова «собирает ожерелье». Первая пойманная «бусинка» становится ведущим. Игра повторяется 2-3 раза под оживлённую музыку.) 
III. Заключительная часть

Релаксация «Пылесос и пылинки». (Чистякова М.И.)
 Пылинки весело танцуют в луче солнца. Заработал пылесос. Пылинки  закружились вокруг себя и, кружась медленно, оседают на пол. Пылесос собирает пылинки; кого он коснётся, тот встаёт и уходит.

 Когда ребёнок-пылинка садится на пол, спина и плечи у него расслабляются и сгибаются вперёд – вниз, руки опускаются, голова наклоняется, он весь как бы обмякает.
Итог занятия.
Вот мой новый самокат,

Покатайся – буду рад!

До чего же это здорово –

Всё делить с друзьями поровну!

Вот конфеты – раз, два, три!

Мне не жалко – на, бери!

До чего же это здорово –

Всё делить с друзьями поровну!
Занятие 13. «Дразнить, обижать»
Программное содержание

1. Развивать добрые, тёплые отношения между детьми.

2.Способствовать расширению словарного запаса для выражения дружеских чувств.

3. Продолжать учить простым способам выхода из конфликта.

4. Учить выражать эмоциональные состояния с помощью вербальных и невербальных средств.
Материал: Комплект пиктограмм эмоциональных состояний на каждого ребёнка, кукла Петрушка, аудиокассета «Мои любимые песни из мультфильмов».
Ход занятия
I. Вводная часть 

Игра «Путанка».

 (Водящий встаёт спиной к детям. Все игроки образуют круг, берутся  за руки и «запутываются», не разжимая рук. Задача водящего - распутать всех, не разжимая рук.) 

Упражнение «Угадай эмоцию». 

Ребята, давайте покажем Петрушке, как мы научились выражать разные эмоции. (Детям предлагается выбирать карточку с изображением настроения и не показывать её остальным.) Задание: узнать эмоцию, изобразить её с помощью голоса, выражения лица и движений тела. Остальные дети должны угадать эмоцию и обосновать свой ответ.  

II. Основная часть 

Прослушивание детской песенки «Рыжий- рыжий конопатый».
О чём поётся в этой песенке? Дразнили ли вас когда-нибудь? Что вы в это время чувствовали? Можно ли смеяться над внешностью человека? Почему? (Педагог с детьми приходят к выводу о том, что главное  в человеке не внешность, а его поступки. Нельзя дразнить человека за его непохожесть на других – надо сначала подумать, что будет чувствовать этот человек.)
Чтение стихотворения «Кто кого обидел первый?» (В.Орлов).

Петрушка: Ребята, я сегодня пришёл с моими друзьями. Они очень печальные и хотят рассказать, что с ними случилось. (Педагог читает стихотворение от имени игрушек.)

Кто кого обидел первый?

- Он меня!

- Нет, он меня!

Кто кого ударил первый?

- Он меня!

- Нет, он меня!

Вы же раньше так дружили!

- Я дружил!

- И я дружил!

Что же вы не поделили?

- Я забыл…

- И я забыл…

Что ж не будете ругаться?

- Ни за что!

- И никогда!

Остаётся вам обняться!

- Здорово!

- Согласен я!

Т.Козлова
Обсуждение. Как поссорились игрушки?  Из-за чего возникла ссора? Почему друзья забыли причину своей ссоры? Как они помирились? Ссорились ли вы когда-нибудь? Расскажите об этом. Из-за чего была ссора? Что вы чувствовали при этом?  Как вы помирились?

Разыгрывание ситуаций
(Детям предлагается разыграть следующие ситуации:

  - два мальчика поссорились – помири их;

  - ты и твой друг хотят играть одной и той же игрушкой;

  - твой друг обижен на тебя, извинись перед ним и попробуй помириться. После разыгрывания каждой ситуации происходит обмен ролями. Это даёт возможность каждому ребёнку почувствовать себя в роли слабого и обиженного)                                                                                                                   Игра «Ругаемся овощами».
Петрушка:  Сейчас мы с вами попробуем поругаться, но не плохими словами, а … именами овощей:

«Ты – огурец!», «А ты – редиска!», «А ты – тыква!» и т.д.

Физкультминутка  

Разделимся на пары. Кто называет овощ, тот высоко подпрыгивает.
III. Заключительная часть

Релаксация «Фея сна» (см. занятие №4).
Занятие 14. «Что можно делать, а чего нельзя?»

Программное содержание

1. Помочь детям понять необходимость соблюдения некоторых норм и правил поведения. 

2. Способствовать хорошим отношениям детей со взрослыми путём формирования умения объясниться.

3. Развивать пантомимические способности.
4. Обучать детей приёмам саморасслабления.
Материал: Кукла Петрушка, музыкальное сопровождение (Г.Гладков «Весёлая дискотека»), игрушка собачка.
Ход занятия
I. Вводная часть 
Петрушка:  Здравствуйте, морковки! Ой, чего это я говорю? Мы же ещё не начали варить суп. Здравствуйте, ребята! Вы ещё не проголодались? Сегодня мы с вами будем варить суп.
Игра «Поварята».

(Звучит весёлая музыка. Дети встают в круг-это кастрюля. Чтобы приготовить суп, каждый ребёнок придумывает, чем он будет (мясом, картошкой и т.д.). Ведущий называет, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя должен впрыгнуть в круг.) 

Упражнение «Зеркало».
(Дети встают лицом друг к другу. По команде один ряд показывает настроение, а другой – отражает его. Затем дети меняются местами. Так проигрываются все изученные эмоции.).

II. Основная часть
Чтение стихотворения

Петрушка:  Ребята, пока вы играли, ко мне пришёл мой друг – пёс Шарик. Он хочет спросить вас: правильное ли решение он принял в затруднительной ситуации? Послушайте его историю (Педагог читает стихотворение от имени игрушки.): 
Кто разбил большую вазу?
Кто разбил большую вазу?

Я признался, но не сразу.

Пусть подумают немножко,

Пусть на кошку поглядят:

Может быть, разбила кошка?

Может, я не виноват?

 - Кошка, ты разбила вазу?

Жалко серую пролазу.

Кошка жмурится на свет,

А сказать не может «нет».

Я ещё поколебался

С полминуты – и признался.
А.Кушнер

Беседа «Что можно делать, а чего нельзя?».

О какой проблеме рассказывает нам Шарик? Почему он сразу не признался, что разбил вазу? На кого он хотел переложить вину? Почему пёс решил сначала переложить вину на кошку? Что помогло ему признаться? (Чувство сожаления и справедливости.) Что дальше надо сделать Шарику? (Попросить прощения не только у хозяина, но и у кота Васьки, которому сейчас, наверное, очень обидно, тогда и на душе у Шарика станет радостно и приятно. 

 Ребята, вспомните, а были ли у вас такие ситуации, когда вы перекладывали вину на другого? Расскажите об этом:

- На кого ты переложил вину? Почему? 

- Что ты чувствовал в этот момент?

- Кого наказали за проступок?

- Как вы думаете, что чувствовал тот, которого незаслуженно обвинили?

- А у вас были подобные ситуации? Например, когда воспитатель незаслуженно обвинил тебя в том, что ты: сломал игрушку; разбил цветочный горшок в группе; порвал книгу; разлил воду в умывальнике. 

- Что надо делать в подобных ситуациях? 

- Почему важно сказать о своей невиновности? Как об этом надо говорить?  

Разыгрывание ситуаций.

 (Дети проигрывают ситуации так, как если бы ребёнок  был виновен и признавался в своём поступке. И как если бы следовало сказать о своей невиновности. Педагог обращает внимание на тон, которым произносятся фразы, так как эмоциональная окраска речи может либо помочь разрешить, либо усугубить конфликтную ситуацию. После этого педагог вместе с детьми приходит к выводу: для разрешения ссоры или проблемы важно уметь объяснить, что произошло и отстоять свою невиновность или иметь смелость прознать свою вину. )
Физкультминутка
Игра «Ходим кругом». 
(Дети, взявшись за руки, образуют круг. Водящий становится внутри круга. Медленно двигаясь по кругу, играющие говорят слова, в которых упоминается имя водящего.)
Ходим кругом, друг за другом.

Эй, ребята, не зевать!

Всё, что Женя (Саша, Рома и т.д.) нам покажет,

Будем дружно повторять!

(Круг останавливается, и водящий показывает какие-либо движения (прыгает как лягушка, принимает смешную позу и т.п.). Все ребята должны в точности повторять его движения.  После этого водящий подходит к кому-либо из детей в кругу и кланяется. Тот, кому поклонились, становится водящим.)
III. Заключительная часть

 Релаксация  «На берегу моря» (Чистякова М.И.)
Детям предлагают представить, что они купаются в воде, плещутся. Вдоволь накупавшись, дети выходят из воды и ложатся на прогретый солнцем песок пляжа… Закрывают глаза от яркого солнца. Раскидывают в приятной лени руки и ноги.
Итог занятия.
Занятие 15. «Вместе веселее!»

Программное содержание

1. Помочь понять, что играть вместе интереснее, что вместе легче справиться с любым делом. 

2. Способствовать формированию хороших отношений между детьми.

3. Продолжать формировать позитивное самовосприятие.
Материал: клубок ниток, кукла Петрушка, музыкальное сопровождение.
Ход занятия
I.   Вводная часть 
Петрушка:  Доброе утро, мои любимые, настоящие, замечательные, самые-самые лучшие, друзья! Вы уже многому научились. Расскажите об этом.
Упражнение «Я умею» (см. занятие №1). 

Игра  «Связующая нить». 
(Дети  передают клубок ниток по кругу, каждый рассказывает о том, что он хочет пожелать ребятам, затем берутся за нить и передают клубок  другому. Когда клубок вернётся к ведущему, дети, держась за нить, закрывают глаза и представляют, что они составляют одно целое.)

II. Основная часть 

Чтение стихотворения «Нехорошая история» 
У ребят сегодня Рая отобрала самолёт,

Медвежонка, попугая, паровоз и пароход…

А ребята говорят: «Забирай хоть всё подряд,

Обойдёмся мы без мишки, нам не нужен пароход.

Поиграем в кошки-мышки: чур я – мышка, чур я – кот…»

Все так весело играют, и хохочут, и шумят,

А в углу у бедной Раи не идёт игра на лад…

Не сдержала Рая слёз, Рая нос повесила,

У неё игрушек – воз, а играть невесело!

Е.Серов

Обсуждение: «Почему так произошло? Что можно делать вместе, а в одиночку не получится?». 

Этюд «Монетка на мороженое».

 Мальчику дали деньги на мороженое. Он вприпрыжку побежал по дороге и не заметил, как денежка выскочила у него из кармашка. А вот и магазин, где продают мороженое. Опустил мальчик руку в кармашек, а денег там уже нет. Он пошёл по дороге назад. «Где же я потерял денежку?» - думал мальчик. А денежку нашла девочка. Она тоже решила на эти деньги купить мороженое. Девочка поравнялась с мальчиком. Мальчик спросил: «Ты не видела денежку? Мне дали на мороженое, а я её потерял». «Вот она», - ответила девочка и протянула мальчику пропажу. «Ты честная», - сказал мальчик. Он купил мороженое и поделился с девочкой. 

Физкультминутка «Ожерелье»
(см. занятие № 12).

Педагог: «Вам интересно было играть вместе? Почему? А можно в эту игру играть одному?» Вывод: «Вместе играть интереснее и веселее».

III. Заключительная часть

 Релаксация «Отдых». (Чистякова М.И.)
Детям предлагается удобно устроиться, расслабиться и слушать с закрытыми глазами спокойную музыку («Беловежская пуща» исп. Ф.Гойя). С окончанием музыки дети открывают глаза и тихо встают. 
2.4.Картотека игр, упражнений  и этюдов для детей 3-7 лет

	Форма работы
	Цель
	Содержание

	Игра

«Кенгуру»
	1.Развивать чувство сопереживания другим.

2.Корректировать агрессивные тенденции в поведении.

3.Развивать двигательную активность, способность управлять своим телом.
	На пояс детям свободно завязывают шарфик, образуя «сумку» кенгуру. В неё сажают детёныша – любимую мягкую игрушку-зверушку. По команде ведущего «кенгуру» начинают прыгать к условному месту, стараясь при этом не выронить малыша. Руками придерживать нельзя. Побеждают самые быстрые и заботливые «кенгуру».



	Игра

«Совушка-сова»
	1.Развивать коммуникативные и игровые навыки.

2.Развивать слуховое и зрительное внимание.

3.Активизировать общую моторику.

 4.Развивать самостоятельность и умение импровизировать.
	Один из играющих – «совушка» - находится в небольшом кругу («в гнезде»). Остальные свободно бегают и прыгают, изображая жучков, бабочек, лягушек. По сигналу взрослого: «Ночь наступает» - все останавливаются, а «совушка» вылетает на охоту. Все играющие замирают на месте. Заметив пошевелившегося игрока, «совушка» берёт его за руку и уводит в гнездо. Когда играющие услышат: «День!» - все снова начинают двигаться. После двух-трёх повторений выбирают новую «совушку».  

	Игра «Сороконожка»
	1.Закрепить эмоциональные контакты.

2.Стимулировать моторно-эмоциональное самовыражение.

3.Развивать чувство ритма.
	Дети встают друг за другом, держась за пояс. Педагог объясняет, что сейчас дети становятся «Сороконожкой», которая любит танцевать. Включается ритмичная музыка, показываются простые движения. Дети должны двигаться вместе, чтобы не выбиться из общего ритма и не разорвать цепочку.

	Игра «Огуречик»
	1.Развивать чувство темпа и ритма.

2.Развивать выразительное произношение (интонирование).

3.Развивать двигательную активность.
	Из детей выбирается ловишка, который садится на стул. У остальных детей руки на поясе. На текст первой и второй строки  дети лёгкими прыжками продвигаются к ловишке. Под текст третьей строки дети продолжают движение пружинистым шагом, грозя пальчиком ловишке. Последняя фраза произносится детьми, стоящими на месте, и является сигналом к бегу.  Ловишка догоняет убегающих детей.

Огуречик, огуречик,

Не ходи на тот конечик,

Там мышка живёт,

Тебе хвостик отгрызёт.

	Игра «Бездомный заяц»
	1.Развитие быстроты реакции.

2.Отработка навыков невербального взаимодействия с детьми.
	В игре принимают участие не менее трёх человек. Каждый игрок – заяц - чертит вокруг себя мелком круг диаметром 50 см. Расстояние между кругами – один-два метра. Один из зайцев – бездомный. Он водит. Зайцы должны незаметно от него (взглядами, жестами) договориться о «жилищном обмене» и перебежать из домика в домик. Задача водящего – во время этого обмена занять домик, оставшийся на минутку без хозяина. Тот, кто остался бездомным, становится  водящим. 

	Игра «Послушай тишину»
	Развивать внимание и умение владеть собой.
	По первому сигналу колокольчика дети начинают бегать по комнате, кричать, стучать и т.д. По второму сигналу они должны быстро сесть на стулья и прислушаться к тому, что происходит кругом. Затем дети по кругу (или по желанию) рассказывают, какие звуки они услышали. 

	Игра «Липучка»
	1.Развитие умения взаимодействовать со сверстниками.

2.Снятие мышечного напряжения.

3.Сплочение детской группы.
	Все дети двигаются, бегают по комнате желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают: «Я – липучка – приставучка, я хочу тебя поймать» Каждого пойманного ребёнка  «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в «сети» других. Когда все дети станут «липучками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, взявшись за руки. 

	Игра «Менялки игрушек»
	1.Развивать коммуникативные  склонности.

2.Учить взаимодей-ствовать с окружающими при помощи не только вербальных, но и невербальных средств, например, осуществлять контакт глаз.
	Все дети встают в круг, каждый держит в руках какую-либо игрушку. Водящий стоит спиной к играющим и громко считает до 10. Если ребёнок не может или не хочет считать вслух, за него это сделать может взрослый или кто-то из ребят. В это время некоторые играющие меняются предметами. При этом все действия выполняются молча. Меняться дважды одной игрушкой не разрешается. Водящий входит в круг. Его задача – угадать, кто с кем поменялся игрушками. Можно заранее договориться, сколько попыток даётся ведущему для отгадывания.

	Игра «Ловишки» 
	1.Развивать быстроту реакции, ловкость.

2.Удовлетворение двигательной активности детей.

 3. Способствовать эмоциональной разрядке.
	Дети встают в круг. По считалке выбирается ловишка. По сигналу: «Раз, два, три. Лови!», который дети говорят хором, ловишка ловит разбежавшихся, дотрагиваясь рукой. Пойманных ребят отводит в «домик». Когда поймано 3-4 человека, выбирается новый ловишка. Игра повторяется 3-4 раза.

	Игра «Ласковый мелок»
	1.Способствовать снятию мышечных зажимов.

2.Развивать тактильные ощущения.


	Взрослый говорит ребёнку следующее: «Мы с тобой будем рисовать друг другу на спине. Что ты хочешь, чтобы я сейчас нарисовала? Солнышко? Хорошо». И мягким прикосновением пальцев изображает контур солнца. «Похоже? А как бы ты нарисовал на моей спине или руке? А хочешь, я нарисую тебе солнце «ласковым» мелком?» И взрослый рисует, едва касаясь поверхности тела. После окончания игры взрослый нежными движениями руки «стирает» всё, что он нарисовал. При этом слегка массируя спину или другой участок тела. 

	Игра «Добрый питон»
	1.Развивать сообразительность, упорство, терпение.

2.Укрепление мышц.

3.Повышение уверен-ности в своих силах.


	Взрослый представляет себя добрым питоном из книги «Маугли»: он пластичный, нежно любит своего маленького друга. Садится на пол и мягко обвивает руками и ногами тело ребёнка, немного сжимая его. Пусть ребёнок сам находит решение, как освободиться, постепенно преодолевая сопротивление «питона. Не стоит доводить игру до слёз, иногда можно и поддаться.                                                                                                                                                                             

	Игра «Строптивая лошадка»
	1.Упражнять в напряжении различных групп мышц.

2.Повышение настроения и уверенности в своих силах.

3.Снижение страхов.
	Взрослый встаёт на четвереньки (на ковре или матрасе), ребёнок садится ему на спину и крепко держится. «Лошадка» начинает медленно менять положение тела, наклоняясь вперёд, в стороны, выгибая спину, поднимая голову, ноги в разных ритмах (с учётом возраста «наездника»).    

	Игра «Дракон кусает свой хвост»
	1.Учить подчиняться определённым   правилам.

2.Сплочение детской группы.

3.Вызвать здоровое эмоциональное возбуждение.
	Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребёнок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Первый играющий пытается схватить последнего – дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то на роль головы дракона назначается другой ребёнок.

	Игра «Жмурки»
	1.Способствовать снятию страхов.

2.Повышение уверенности в себе. 
	Выбирается ведущий, ему завязывают глаза. Остальные дети бегают по комнате, издавая весёлые звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а вот и я!» Схватив попавшегося, водящий должен угадать, кто это. И только после этого он может снять повязку. Педагог следит, чтобы один ребёнок долго не водил, и дети ему «поддались». 

	Игра «Колечко»
	1. Развивать умение чувствовать настроение и сопереживать окружающим.
	Дети садятся в круг. Ведущий прячет в ладонях колечко и незаметно вкладывает его кому-то из детей. Ребёнку предлагается внимательно смотреть на лица соседей и постараться угадать, кто из них получил колечко. Угадавший становится ведущим.

	Упражнение

«Сбрось усталость»
	Учить ребёнка способам релаксации.
	Ребёнку говорят: «Встань, расставив широко ноги, согни их немного в коленях, наклони туловище и свободно опусти руки, расслабь пальцы, склони голову на грудь, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперёд, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул свою усталость, чуть-чуть осталось – повторим ещё раз». Педагог и ребёнок повторяют упражнение ещё раз.   

	Упражнение «Тренируем эмоции»


	Учить ребёнка глубже понимать чувства и настроения других.
	Детям предлагается нахмуриться, как: осенняя туча, рассерженный человек, злая волшебница; улыбнуться, как: кот на солнце, хитрая лиса, радостный ребёнок; позлиться, как: ребёнок, у которого отняли мороженое, котёнок на которого лает собака; отдохни, как: ребёнок, который много потрудился, уставший воин после победы. 

	Упражнение

«Стойкий солдатик»
	Учить способам саморегуляции.
	Педагог говорит ребёнку: «Когда ты сильно взволнован и не можешь остановиться, возьми себя в руки, встань на одну ногу, а другую подогни в колене, руки опусти по швам. Ты – стойкий солдатик на посту, оглянись по сторонам, заметь, что вокруг тебя делается, кто чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяй позу и посмотри ещё пристальней. Молодец! Ты настоящий защитник». Первое время педагог может напоминать ребёнку об этом упражнении, когда заметит, взволнованность, тревожность в его поведении.



	Упражнение

«Тряпичная кукла и солдат»
	Упражнять в напряжении и расслаблении мышц тела. 
	Инструкция: «Пожалуйста, все встаньте и расположитесь так, чтобы вокруг каждого из вас было свободное место. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струну, как солдаты. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь, примерно вот так… (Показать детям позу). А теперь наклонитесь вперёд и расставьте руки, чтобы они болтались, как тряпки. Станьте такими же мягкими, как тряпичная кукла. (Покажите детям эту позу). Теперь снова покажите солдата, абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. (Попросите детей попеременно быть солдатом и тряпичной куклой, до тех пор, пока у вас не сложится впечатление, что они уже расслабились.) 

Теперь встряхните руками, как будто вы хотите стряхнуть с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины. Теперь стряхните воду с волос. Теперь – с верхней части ног и ступней».

	Упражнение

«Запомни моё лицо» 
	Развивать зрительную и эмоциональную память
	Педагог предлагает одному из детей (если у детей недостаточно опыта, то сам) показать подряд 2-3 разных выражений лица. Другие дети внимательно смотрят и запоминают. Затем педагог просит «зрителей» по памяти сказать, какие выражения лиц они видели.

	Упражнение

«Уходи, злость, уходи!»
	1.Учить саморегуляции.

2. Снижение агрессии.


	Дети ложатся на ковёр, располагаясь по кругу. Между ними  - подушки. Закрыв глаза, они начинают изо всей силы бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком: «Уходи, злость, уходи!» Упражнение длится около 3-х минут, затем по команде, раскинув ноги и руки, спокойно лежат, слушая музыку.

	Упражнение

«Кулачок»
	1.Осознание эффективных форм поведения.

2.Мышечная релаксация.


	Дайте ребёнку в руку какую-нибудь  мелкую игрушку и попросите его сжать кулачок крепко-крепко. Пусть он подержит кулачок сжатым, а когда раскроет его, рука расслабится, и не ладошке будет красивая игрушка. 

	Упражнение

«Надуй мяч»
	Упражнять в напряжении и расслаблении мышц тела.
	Дети разбиваются на пары. Один изображает сдутый мячик (поза расслабленная: колени согнуты, руки, голова опущены). Другой  держит в руках воображаемый насос (стоит прямо, слегка расставив ноги). Он «накачивает» мячик воздухом с помощью насоса.  Ритмично наклоняется вперёд, на выдохе произнося: «С-с-с». Мячик медленно наполняется воздухом, распрямляется. Все мышцы тела при этом из расслабленного состояния  переходят в противоположное. Затем «вынимается клапан», воздух постепенно из него выходит со звуком: «С-с-с». Дети меняются местами._      

	Эдюд на выразительность жеста «Заколдованный ребёнок»
	Развитие правильного понимания детьми эмоционально-выразительных движений рук и адекватного использования жеста, что способствует социальной компетенции ребёнка.
	Ребёнка заколдовали. Он не может говорить. На вопросы отвечает жестами. Указательным пальцем он показывает на различные предметы и указывает направления: шкаф, стол, внизу, вверху, там. 

	Эдюд на выразительность жеста  «Тише!»
	Та же
	Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котёнок. Они то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!» Выразительные движения. Шея  вытянута вперёд, указательный палец приставлен к сжатым губам,  брови «идут вверх».

	Эдюд на выражение удовольствия и радости «Ласка»
	Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить своё, коррекция эмоциональной сферы ребёнка.
	Мальчик  с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котёнка. Котёнок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину тем, что трётся головой о его руки.

	Эдюд на выражение удовольствия «Вкусные конфеты»
	Та же
	У девочки (мальчика) в руках коробка с конфетами. Ребёнок протягивает её по очереди детям. Они берут оп одной  конфетке и благодарят, потом  разворачивают бумажки и берут конфеты в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное. Мимика. Жевательные движения, улыбка. 

	Этюд на выражение отвращения     «Солёный чай»
	Та же
	Бабушка потеряла очки, и поэтому она не заметила, что насыпала в сахарницу вместо сахарного песку мелкую соль. Внук захотел пить. Он налил себе в чашку горячего чая и, не глядя, положил в него две ложечки  сахарного песку, помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у него во рту!

Выразительные движения. Голова наклонена назад, брови нахмурены, глаза сощурены, верхняя губа подтягивается к носу, нос сморщен  - ребёнок выглядит так, словно он подавился и сплёвывает. 

	Этюд на выражение страха «Зайчонок боится»
	Та же
	Зайчонок увидел за кустами волка, очень испугался и поскорее спрятался в норку, затаил дыхание, сжался в комочек. 

	Этюд на воспроизведение положительных черт характера «Часовой»
	Учить понимать, какое поведение,  какой черте характера соответствует и как оно оценивается.
	Ребенок изображает пограничника. Ведущий читает стихотворение: 

Стоит он в дозоре,

И зорок, и смел, 

Чтоб мир потревожить

 Никто не посмел.
 (С. Погореловский)

Выразительные движения. Голова держится прямо, немного откинута назад, взгляд устремлён вперёд, ноги слегка расставлены, руки как бы держат воображаемый автомат. 

	Этюд на воспроизведение положительных черт характера «Капитан»
	Та же
	Ребёнок представляет себя капитаном. Капитан стоит на мостике корабля и смотрит вперёд. Вокруг тёмное небо, крутые волны, свистит ветер. Но не боится капитан бури. Он чувствует себя сильным, смелым, уверенным. Он доведёт свой корабль до порта назначения. Выразительные движения. Спина прямая, ноги расставлены, взгляд устремлён вперёд, иногда подносит к глазам воображаемый бинокль.

	Этюд на воспроизведение отрицательных черт характера «Жадный пёс»
	Та же
	Ведущий читает стихотворение:

 Жадный пёс дров принес,

 Воды наносил, тесто замесил

 Пирогов напёк, спрятался в уголок

И съел сам – гам-гам-гам!

Затем один ребёнок имитирует действия, о которых говорится в стихотворении.

	Этюд на воспроизведение отрицательных черт характера «Ябедник»
	Та же
	Мальчик мешает рисовать сидящим за столом ребятам. Он то забирает себе все карандаши, то портит чужие рисунки, чиркая в них карандашом. Дети прогоняют его. Мальчик плача бежит к воспитателю и говорит, что его обидели. 


2.5. Картотека бесед «Минуты вхождения в день»

«Улыбка»


          Какой сегодня день?   Хмурый,  пасмурный,  светлый  или   солнечный?  Какое настроение вызывает у вас такая погода? 
          А  знаете,  что надо сделать, чтобы улучшилось настроение,  чтобы   на душе было тепло и cпокойно? Надо улыбнуться.
 Звучит песня:  От  улыбки хмурый день светлей,

                           От улыбки в небе радуга проснётся.

                            Поделись улыбкою своей

                            И она к тебе ещё не раз вернётся. 

Я  хочу  с  вами  поделиться  улыбкой. Я  дарю вам свою  улыбку.  Я люблю вас.  У  вас такие солнечные,  лучистые улыбки, что, глядя на них, ярче становится день, а на душе теплеет.  Порадуйте своей улыбкой тех, кто с вами рядом. Улыбнитесь друг другу. 
Звучит музыка.

«Вежливые слова»

         Дети, какие вежливые слова вы знаете?  Почему их называют  волшебными? 
         Вслушайтесь в волшебство вежливых слов и почувствуйте их чудодейственную  силу.

«Здравствуйте!» - здоровья желаю. 
«Благодарю!» - благо дарю. 
«Извините!» - признаю свою вину и прошу простить.                                                                                   «Спасибо!» - спаси бог. 
На фоне музыки. 
Волшебные слова приятно слышать каждому из нас. В них -  нежность, тепло солнца, все оттенки любви и света. Они помогают нам сохранить добрые отношения, дарят радость. И тот, кто умеет их говорить - не знает ссор и обид. Скажите друг другу волшебные слова, чтобы они вызвали улыбку и подарили всем хорошее настроение.
«Свеча» 
                                                                                                                                           Горит свеча. 
                                    Огонь очистительный. 
                                    Огонь роковой, 
                                    Красивый, властительный, 
                                    Словно живой. 
                                    Огонь одинокий среди темноты, 
                                    Как символ душевной моей чистоты. 
                                    Нельзя не увидеть его красоты. 
                                    Как ласково греет мои он мечты.
 
         О чём мечтаете вы, глядя на свечу? О чём хотите спросить меня сейчас? Пусть лёгкий, спокойный и таинственный огонь свечи очистит наши души от обид, злобы, жадности и поможет всем нам обрести спокойствие и веру в свои силы, любовь и чуткость. 
         Посмотрите на свечу и подумайте о чём - нибудь светлом. О том, что этот лёгкий, спокойный и таинственный огонь свечи вселит в нас любовь друг к другу, поможет всем нам стать красивыми душой.
«Спасибо»
Воспитатель говорит слово «спасибо» с разными оттенками: холодно, тепло, ласково, резко...                                                                                                                                             
Чем отличаются эти слова?   Какое из них приятнее всего слышать? Почему? 
         Тихо скажите это слово так, чтобы оно прозвучало тепло и ласково. Это слово становится волшебным только в том случае, если в нём звучат нотки искренней благодарности. 
                                          С п а с и б о !
         Повернитесь друг к другу и скажите это слово так, чтобы в нём поселилось тёплое лучистое солнышко. 
         Дети, вы — настоящие волшебники, и пусть эти слова звучат сегодня и каждый день, и пусть на душе у нас будет тепло и радостно.
«Солнышко»


 Дети, чему вы сегодня удивлялись? А моё удивление вызвало солнышко. Оказывается, оно, как настоящий волшебник, умеет тепло и ласково здороваться. А вот как это было. 

Утром ранним,  кто-то странный
Заглянул в моё окно. 
На ладони появилось
Ярко- рыжее пятно. 
Это солнце заглянуло,
Будто руку протянуло. 
Тонкий лучик золотой. 
И как с первым лучшим другом
Поздоровалось со мной.

         Давайте же и мы обнимемся и поприветствуем друг друга.
         На фоне музыки

         Доброе утро, мои родные! Я желаю вам дружно и весело провести этот день, увидеть много удивительного в природе и получить самые яркие впечатления от той красоты, что окружает нас.
 Дети приветствуют друг друга и говорят слова пожеланий.

«Глаза – зеркало души»

         В руках каждого ребёнка - зеркало. 
         Дети, внимательно рассмотрите свои глаза.   Какого цвета ваши глаза?  Для чего нужны глаза человеку? 
         Звучит музыка. 
         Какие красивые у вас глаза. Они такие лучистые и ясные, искрятся добротой и любовью. 
Ваши глаза видят всё: и красоту заснеженных деревьев, и нежность цветов, и синеву неба. Они видят тех, кто нуждается и ждёт вашей помощи: засохший цветок, голодная птичка, упавший товарищ и помогают совершать вам добрые поступки. 
         Ваши глаза восхитительны и неповторимы. Я люблю ваши глаза! Посмотрите в свои глаза. Полюбуйтесь ими.

В мои глаза вошли поля, моря, леса.
                Мои зрачки - огонь - в них солнце задремало.
 Посмотрите в глаза друг другу и подарите добрые взгляды. 
«Слёзы»


На фоне музыки воспитатель читает стихотворение 

Э. Мошковской.


 Плакали ночью 
Жёлтые клёны. 
       Вспомнили клёны, 

       Как были зелёны...

    С жёлтой берёзы    

  Тоже капало, 

Значит берёза
Тоже плакала.
 
          Приходилось ли вам, дети, видеть плачущие деревья?  Отчего, по-вашему, они плакали?  Бывает ли у вас такое настроение, когда хочется плакать?  О чём плачете вы?   Как быть если кто-то плачет? 
         Утешить плачущего спешит тот, кто добр сердцем, чтобы легче стало, чтобы камнем упала с души грусть и засветились радостью глаза, некогда наполненные слезами. Я так хочу, чтобы ваши глаза светились счастьем, чтобы из них не выкатилось ни одной слезинки. А наше бережное отношение друг к другу, тёплые и нежные взгляды помогут нам в хорошем настроении провести этот день.
«Комнатный цветок»

         На столе воспитателя -  комнатный цветок. 

         Как вы думаете, хорошо ли быть цветком? Почему?

Послушайте, что хочет вам сказать этот цветок:
 «Дети, я люблю вас: ваши глаза, улыбки, ваши добрые руки. Я рад тому, что живу в вашем дружном коллективе, где нет грубых слов, обид, ссор, драк, иначе бы я болел и был вялым и некрасивым.

         Ваша забота и ласковые слова помогают мне быстро расти, и каждый день дарить вам чистый воздух и свою красоту. Интересно, как вы угадываете мои мысли и даже понимаете, то, что я говорю на своём цветочном языке, когда хочу пить и умываться?»

 О чём сегодня просит нас цветок и его друзья? 
Дети поливают цветы.
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