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Распорядок дня в лагере
	СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	ВРЕМЯ

	1.  Прием детей. Свободная деятельность
	8.00 - 8.30

	2.  Зарядка. Подготовка к завтраку.
	8.30 - 9.00

	3.  Завтрак.
	9.00 – 9.30

	4.  Утренняя линейка.
	9.30 – 10.00

	5.  Основное мероприятие дня.
	10.00 - 11.00

	6.  Прогулка. Подготовка к обеду.
	11.00 – 13.00

	7.  Обед 
	13.00 – 13.30

	8.  Свободная деятельность
	13.30 – 14 .00

	9.  Тихий час.
	14.00 – 16.00

	10. Подъем. Уборка в комнатах. Полдник.
	16.00 – 16.30

	11.  Занятие по плану воспитателя.
	16.30 – 17.30

	12. Свободная деятельность. Уход детей.
	17.30 – 18.00


