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                                                  Введение

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома»
Л.Н. Толстой.
Для нормального развития человека любого возраста необходимы постоянные, строящиеся на положительной эмоциональной основе, открытые и доверительные взаимоотношения с окружающими. Правильно построенные отношения с ребенком помогают родителям успешно решать сложные внутренние проблемы, волнующие их и ребенка в трудной жизненной ситуации.

В детстве закладывается основа личности человека и его судьбы. Исследования показывают, что современные родители, воспитывая детей, все больше нуждаются в помощи специалистов. Консультации нужны не только родителям детей неблагополучных групп или групп риска, они так же  необходимы и благополучным семьям. По мнению ученых, в настоящее время все чаще наряду с детьми с уравновешенной психикой, гармоничным характером встречаются дети эмоционально неустойчивые. У детей нередко наблюдаются самые разные варианты  личностных негативных проявлений: импульсивность, агрессивность, гиперактивность, лживость, криминальные наклонности; нередко у детей проявляется повышенная ранимость, избыточная эмоциональная чувствительность, застенчивость, замкнутость и т.д. Многие родители хотят научиться лучше воспитывать своих детей, и им нужно в этом помочь. Совсем не обязательно давать родителям глубокие знания, но познакомить их с основными положениями и подходами в воспитании детей, показать, каким образом можно повысить самооценку ребенка, создать условия для его личностного роста, научить лучше чувствовать и понимать своего ребенка, открыто и честно строить взаимодействие – необходимо.

Очень важно помочь родителям осознать степень своего влияния на развитие личности ребенка, научить их содействовать его гармоничному развитию, активно сотрудничать с социальными и образовательными учреждениями. Воспитатели, психологи, социальные педагоги, специалисты, дети и родители (лица их заменяющие) могут научиться, лучше понимать друг друга и помочь друг другу почувствовать себя сильнее и лучше.

Данное методическое пособие предназначено для всех специалистов социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних, которые в своей ежедневной работе сталкиваются с семьями, нуждающимися в помощи.

                                  А
Анкетирование - это сбор сведений путем получения ответов на определенные вопросы.
Цель: получить дополнительные и далее подробные данные об особенностях и условиях жизни семьи, методах воспитания, характере взаимоотношений родителей с детьми. 

Анкета – опросный лист, самостоятельно заполняемый опрашиваемым по указанным правилам. Анкета представляет собой набор вопросов, ответы на которые могут способствовать решению исследовательской задачи. В структуру разработки анкеты входит:

-  определение содержания. 
- выбор нужного типа вопросов  
Вопросы могут быть открытыми, позволяющими опрашиваемому свободно, по своему усмотрению строить свой ответ, и закрытыми, допускающими обычно ответ  «да» или «нет». 
С помощью анкетного опроса выясняются биографические данные, мнения, ценностные ориентации и личностные качества обследуемых.
Данный метод не рекомендуется использовать для детей младше 10-ти лет.

Арт-терапия, или терапия искусством, - это специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь, изобразительном, которая стимулирует творческую деятельность субъекта. 
Основная ее цель состоит в гармонизации развития личности через формирование способности к самовыражению и самопознанию.

В зависимости от характера творческой деятельности и ее продукта можно выделить следующие виды арт-терапии:
· рисуночную терапию (изотерапию), основанную на изобразительном искусстве;
· библиотерапию как литературное сочинение и творческое прочтение литературных произведений;
· сказкотерапию;
· музыкотерапию;
· хореотерапию;
· драматерапию и другие.

Функции:

1. Компенсирующая. С помощью восприятий произведений искусства или активной художественной деятельности могут быть компенсированы личностные проблемы детей и родителей, а также семьи в целом.
2. Развивающая. В этом случае восприятие искусства или активной художественной деятельности ориентированны на развитие навыков, уже имеющихся у субъекта реабилитации, но не используемых им в нужной мере.

3. Обучающая. В этом случае арт-терапия используется с целью формирования у человека           новых навыков, которыми он ранее не владел.
Арт-терапия позволяет успешно работать с тревогой, раздражительностью, страхами, а также неуверенностью в себе, сниженной самооценкой, трудностями в общении. Она способна смягчить разрыв с близкими людьми, помочь уладить конфликты в семье.  

Арт-терапия – ценный инструмент для оказания психологической помощи детям с различными эмоциональными и поведенческими нарушениями, проблемами в развитии, поскольку с ребенком намного легче наладить контакт    с помощью игр и рисунков.   
Анималотерапия - метод оказания психологической и  психотерапевтической помощи детям и родителям посредством взаимодействия           с животными и их символами.

Цель: раскрытие дополнительных возможностей в поведении и личности взрослых и детей; обогащение социально адаптированного поведенческого репертуара.

В анималотерапии предпочтение отдается «социализированным» домашним животным: кошкам, собакам, лошадям т.д. Эти животные расширяют круг общения, компенсируют одиночество, снимают психоэмоциональное напряжение, дают положительные эмоции, расширяют опыт невербального поведения.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск, СРЦ «Наставник».
Б

Беседа – метод изучения личности, ее мотивов, чувств, мышления, намерений. 

Цель: сбор информации о взаимоотношениях в семье, определение причин, вызвавших обращение к специалисту, выявление проблем семьи, информирование о способах решения проблем, выдача рекомендаций.

Ход проведения беседы: 

1. установление контакта, расположение к себе собеседника;
2. выявление семейных проблем и выяснение уровня осознания родителями причин своих проблем; 
3. Определение характера взаимоотношений в семье;
4. Поиск совместно с родителями путей решения проблем;
В ходе беседы человек объясняет другим людям особенности своего поведения и психического состояния в той или иной ситуации. Условием успеха беседы является доверие собеседника к собеседнику, создание благоприятной психологической атмосферы. Полезную информацию во время беседы дает исследование внешнего поведения испытуемых, их мимика, жесты, интонация речи.

Бенефис (бабушек, мам, дедушек, отцов и т.п.)

Бенефис – персональное чествование. 

Цель: воспитание детей в духе  доброты, чуткости, социальной эмпатии и гуманизма; освоение нравственных ценностей.

Основная тональность проведения бенефиса – «от всей души». Сначала необходимо собрать сведения о жизни бенефицианта, узнать о его увлечениях, музыкальных вкусах и т.п., подготовить творческие подарки и сюрпризы.
Созданию атмосферы сердечной семейственности способствует тихая музыка, умелое вплетение в сценарий самых ярких и неординарных фактов биографии бенефицианта, его личные воспоминания, выступления родственников разных поколений.
В
Воскресный клуб «Мой папа».
Цель: повышение статуса отца в семье.
Задачи:
1. привлечение отца к активному участию в воспитании детей;

2. повышение уровня педагогической культуры;

3. оптимизация влияния отца на формирование личности ребенка.
Периодичность работы клуба - два раза в месяц по воскресеньям.
Структура встреч  воскресного клуба:
1. Теоретическая часть

Может проводиться по группам, отдельно для детей и родителей. Она предусматривает беседы, лекции специалистов различного профиля для отцов, беседы и дидактические игры для детей.

2. Практическая часть

Проводится совместно для пап и детей, она предусматривает закрепление приобретенных навыков на практике. Это могут быть тренинги, конкурсы, совместные выходы в театр, музей, на природу.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск, СРЦ «Наставник».
Всеобуч.
Форма работы, направленная на оказание помощи и просвещение родителей по преодолению наиболее актуальных проблем. 
Цели:
1. выявить и расширить знания родителей по теме всеобуча; 

2. ознакомить родителей с методами и приемами взаимодействия с ребенком и    организации его деятельности в домашних условиях;
3. заинтересовать и побудить родителей к решению проблемы;
4.информировать родителей о путях решения данной проблемы с учетом  

   возрастных особенностей ребенка;
5.определить роли родителей в решении данной проблемы.
Участники:

· родители; 
· специалисты.

План проведения  всеобуча:
1. анкетирование родителей по теме; 

2. раскрытие темы всеобуча (теоретическая часть);
3. ознакомление с методами, приемами и технологиями, которые можно использовать в домашних условиях (практическая часть);
4. раздача информационных материалов родителям;
5. подведение итогов.
Темы:

· «Развитие речи дошкольника». 
· «Профилактика игромании в подростковом возрасте».
· «Адаптация первоклассников к обучению в школе» и другое.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск, СРЦ «Наставник»

Выставка. 
Это собрание каких-либо предметов, поделок, детских работ, расположенных в определенном для обозрения месте.
Выставка  организуется с целью пропаганды и ознакомления с продуктами детского творчества. Выставка может быть посвящена определённой теме. 
Выставка может быть:

· Стационарная, работающая в течение продолжительного периода времени; 
· Временная, посвященная определенному мероприятию и действующая в период его проведения. 

Выставки детских работ для родителей организуются несколько раз в течение года, чаще они приурочены к праздникам: Новый год, 8 марта, день Матери и т.д.
Рисунки должны быть в рамках, поделки на отдельных подставках. На работы оформляется паспорт (имя и фамилия ребенка, его возраст, название работы (если необходимо)). Обязательно отдельно оформляется и общее название выставки.

Тематика: «Самый счастливый день», «Моя семья», «Мамин портрет» и т.д. 

Структура организации выставки: 
1. подготовка материала, оборудования для самостоятельной работы детей;
2. проведение занятия на тему выставки;
3. оформление выставки.
Структура оформления выставки:

· заглавие, точно отражающее тему выставки, её назначение;
· адресат;
· разделы выставки (их может быть 2-3 и более со своим названием, подзаголовком, эпиграфом).
Адрес опыта: 

г. Рыбинск, СРЦ «Наставник».
Г
Гостевая семья – это семья, в которой ребенок находится непродолжительное время, с целью приобретения опыта жизни в семье. На период пребывания ребенка в гостевой семье заключается договор о разделении ответственности за его воспитание  между направляющим детей учреждением и принимающими родителями.
Цель: форма организации деятельности учреждения, направленная на обеспечение ребенку возможности приобрести опыт жизни в семье.
Это семья для кратковременного (от нескольких часов до нескольких месяцев) пребывания (помещения) ребенка, без изменения его статуса, и устройства принимающих родителей на работу в учреждение, направляющего детей, но заключающий договор о разделении ответственности за воспитание ребенка опекуном (детским домом, приютом или родителем). 
Задачи:
а) организационные:
· привлечение внимания к проблемам сиротства и путям решения;

· организация отдыха детей (на время каникул);

· по состоянию здоровья ребенка;

· в переходный период (после выпуска из учреждения, или до определения места постоянного проживания при поступлении в профессиональное учебное заведение.

б) обучающие:
· приобретение опыта проживания в семье, особенно для той категории детей, которые не имеют возможности быть определены на воспитание в семью (возраст, проблемы со здоровьем и др.);

· отработка практических навыков по освоению семейных ролей;
· подготовка к передаче в замещающую семью (знакомство);

в) формирующие:
· формирование социального окружения (сети поддержки) для выпускников интернатных учреждений;

· поддержание отношений с кровными родственниками;

· в период восстановления родительских прав;

· форма работы с кризисными семьями (как мотивационная составляющая).
Адрес опыта: 

Ченцовский детский дом, Костромская область.
                                                                  Д
Деловые игры – ролевое  воссоздание предметного и социального содержания той или иной деятельности, характерных для неё особенностей взаимодействия, общения и взаимоотношений. 
Цель: обучение участников адекватному поведению в различных ситуациях.

Условия взаимодействия и заданные нормы поведения участников деловой игры позволяют достигать обучающих и воспитательных целей. Установлено, что в игре ситуационно активизируются эмоции и чувства участников, влияющие на формирование адекватного ролевого поведения, что, в свою очередь, влияет на эффективность дальнейшего социального поведения.
Вид деловой игры следует выбирать в зависимости от характера нарушений поведения членов семьи. Наиболее эффективно иметь набор типовых сценариев деловых игр, отражающих наиболее распространенные проблемы внутрисемейных отношений.
День «Открытых дверей».
День, в который одновременно ведут приём все специалисты по различным социальным, педагогическим, психологическим проблемам детей и родителей.

Цели:
1. информирование о работе учреждения и его специалистов;
2. оказание компетентной помощи родителям и их детям в решении различных проблем.
План проведения:

1. Подготовка к Дню «Открытых дверей»:

· распространение рекламных объявлений;
· предоставление информации в СМИ;
· изготовление рекламно-информационных буклетов;
· оформление стенда с социальной, правовой, педагогической информацией.
2. Проведение Дня «Открытых дверей»:

          проводятся консультации специалистов учреждения.
3. Подведение итогов:
          по результатам Дня «Открытых дверей» проводится совещание     

          специалистов по обобщению полученной информации.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник».
Диагностическое обследование семьи:
Цель: выявление воспитательных возможностей, факторов семейного воспитания, оказывающих наиболее положительное воздействие на ребенка, а так же установление отрицательных источников влияния на детей и определение возможных путей преодоления возникающих трудностей социализации. 

Результаты диагностики позволяют специалисту получить информацию о возможных проблемах в системе семейного воспитания, детско-родительских отношений. Кроме этого диагностика дает возможность обозначить область возможных проблем в тех семьях, в которых дисбаланс семейных отношений еще не наступил, но уже имеются негативные тенденции. Диагностическая работа с родителями проводится в большинстве случаев индивидуально, но возможно и групповое проведение диагностической процедуры.
Задачи социально-педагогической диагностики семьи:

1. изучение образа жизни семьи;
2. выявление особенностей ситуации семейного воспитания;
3. изучение положения детей в системе внутрисемейных отношений;
4. определение нравственного микроклимата семьи, её традиций;
5. выявление взаимоотношений семьи и школы;
6. установление неиспользованных резервов семейного воспитания.

К диагностическому обследованию относятся:

· проведение индивидуального психологического обследования особенностей личности родителей или лиц их заменяющих;

· проведение психологического исследования детско-родительских отношений. 

Структура диагностического обследования семьи:
1. встреча с родителями, получение их согласия на диагностическую и коррекционную работу;
2.  встреча с подростками – формирование мотивации на совместную работу;
3. встреча с педагогами, работающими с детьми из этой семьи;
4.  проработка полученной информации;
5.  планирование деятельности специалистов, подбор конкретных методик для выполнения поставленных задач.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Дискуссия.
Групповая форма работы, направленная на проработку конкретной темы и предполагающая интенсивный обмен мнениями, суждениями, позициями.

Цель: развитие у участников самостоятельного логического мышления, речевых навыков, умения работать в группе. 
Дискуссия помогает убедиться в правильности или ложности своих суждений, мнений, более глубоко разобраться в том или ином сложном вопросе. Дискуссия требует тщательной, глубоко продуманной подготовки и живой, увлекательной формы ее проведения.  В процессе дискуссии участники имеют возможность высказывать различные точки зрения и обсуждать актуальные вопросы.
Этапы проведения дискуссии.

I. Стадия ориентации:
1. формулирование проблемы и цели дискуссии;
2. проведение знакомства участников (бэджик или табличка), знакомство по кругу;
3. создание необходимой мотивации (объяснение значимости проблемы);
4. установление регламента (надо чтобы он был принят);
5. формулирование правила ведения дискуссии;
6. создание дружеской деловой атмосферы;
7. формирование единой содержательной стороны терминов и понятий;
II. Оценка:
1. обмен мнениями;
2. сбор идей и предложений;
3. следование выбранной теме;
4. поддержание высокого уровня активности всех участников.
III. Стадия консолидации:
Задача: прийти к общей точке зрения либо выработать групповое решение;
1. оценить проведенную дискуссию, подвести итоги;
2. помочь участникам дискуссии прийти к согласованному мнению, или найти общие точки соприкосновения;
3. добиться чувства удовлетворения у большинства участников (поблагодарить всех).
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник».
                                                               З
Занятие – это форма организации педагогического процесса, направленного на обучение, развитие и расширение опыта взаимодействия родителей с ребёнком.
Цель: структурировать совместную деятельность и общение детей и родителей.

Задачи:

1. установить контакт с ребенком и его родителями; 

2. побуждать и поддерживать в родителях желание охотно откликаться на предложения и начинания педагогов;
3. поддерживать активность родителей в обсуждении педагогических проблем, связанных с воспитанием собственного ребёнка.

Занятия для родителей 

«Эффективное общение с ребенком»

Цели:

· повышение социально-психологической компетентности родителей в вопросах воспитания и взаимодействия с детьми;

· формирование у родителей умений организации оптимального общения, конструктивного разрешения конфликтов в общении, эмоциональной и поведенческой саморегуляции, психологического анализа ситуации.
Задачи:

1. формирование более осознанной позиции родителей в отношении ребёнка, его возможностей, потребностей, с учётом возрастных особенностей;

2. создание условий для повышения общего уровня психологической культуры родителей;

3. выявление и осознание проблем, затрудняющих эффективное общение с ребёнком;

4. стимулирование осознания индивидуальных особенностей собственной личности, путей дальнейшего психологического роста;

5. выявление и коррекция не эффективных стереотипов общения, развитие гибкости общения;

6. развитие навыков эффективного общения: открытого выражения чувств и желаний, рефлексии, обратной связи, умения анализировать реальные ситуации;

7. создание в группе атмосферы, которая способствует самопознанию и самовыражению.

На занятиях  используются такие процедуры как: 
· разминка; 

· групповая дискуссия;
· анализ ситуации; 

· информирование; 

· упражнения по отработке навыков.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск, СРЦ «Наставник»

                                 И

        Игра – вид деятельности в условных ситуациях, воссоздающих те или иные области действительности. Если в труде важнейшим является конечный продукт или результат, ради которого затрачивается физическая и нервно-психическая энергия человека, то в игре основное – субъективная удовлетворенность от самого процесса. В игре можно отвлечься от реальной обстановки с ее ответственностью и многими требованиями. В то же время играющий выполняет реальные действия, связанные с решением конкретных, часто творческих задач. Для детей от 1 до 7 лет игра – важный фактор познания окружающего мира, освоение ролевых функций, психического развития личности, ее социализации и подготовки к будущему. Взрослые участвуют в деловых играх, отрабатывая определенные умения, навыки и качества.

Игротека.
Цель: способствовать более эффективному усвоению навыков, полученных на коррекционо-развивающих занятиях, посредством игры.
· В игротеке могут использоваться различные игры:

· игры на развитие мелкой моторики пальцев и координации движений;
· игры на коррекцию и развитие восприятия формы, цвета, размера;
· игры на коррекцию и развитие конструктивного мышления;
     и другие.

· Все игры разделены по принципу: от простого к сложному.

· Игры используются как самодельные, так и покупные.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Индивидуальный подход – психолого-педагогический принцип, согласно которому в социальной работе надо учитывать личностные особенности и условия жизни каждого человека.
Успешное осуществление индивидуального подхода предполагает:

· глубокое изучение личности;

· изучение деятельности и индивидуальных особенностей;

· определение конкретных ближайших и более отдаленных целей и задач по формированию у обратившегося тех или иных навыков;
· анализ результатов применения социально-педагогических воздействий.
Индивидуальное собеседование - процесс непосредственного общения специалиста с ребенком и (или) родителем. Индивидуальное собеседование обладает большими возможностями для убеждения и переубеждения, внушения, изменения отношения к фактам, явлениям, создание необходимых установок и настроенности. С успехом может быть использовано для формирования личности, побуждения к напряженной самостоятельной работе, самообразованию и самовоспитанию. 

Индивидуальная работа: 

· с ребенком.
Цели:

1. сбор объективной информации о сложившейся ситуации в семье ребенка;

2. первоначальная психокоррекционная работа в зависимости от проблематики.

Этапы работы:
1. Беседа с целью создания доверительной атмосферы при общении с ребенком и получения информации об объективных и субъективных факторах, создавших конфликтную ситуацию.

     Типичные конфликтные ситуации:

· сниженная школьная мотивация (прогулы, конфликты с учителями…);

· кризис подросткового возраста;

· жестокое обращение со стороны родителей (опекунов);

· ситуативные семейные проблемы (рождение 2 ребенка в семье, новый брак мамы, алкоголизм одного из членов семьи, смена места жительства, утрата близкого человека…);

· употребление ПАВ, игромания, воровство.

2. Диагностика с целью исследования эмоционально-личностной и коммуникативной сфер ребенка, детско-родительских отношений.

3. Консультирование и психологические беседы с целью положительного настроя на дальнейшее взаимодействие с родителями и совместной работы над проблемой.

· с родителями. 

Цель: формирование положительных установок во взаимоотношениях: родитель- ребенок.

Этапы работы:

1. беседа с целью установления контакта с родителем, сбора информации и выявления запроса со стороны родителя;
2. диагностика с целью исследования детско-родительских отношений и выявление позиции взрослого к решению проблемы; 

3. консультирование и психологические беседы с целью формирования положительных установок во взаимоотношениях с ребенком.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник».

Информационный стенд для родителей.
Цель: повышение психолого-педагогической и юридической компетентности родителей.

Содержит юридическую, психологическую, педагогическую, организационную информацию, помогающую родителям (лицам их замещающих) в воспитании и реабилитации детей, посредством:

· памятки для родителей; 

· вырезки из газет, журналов по различным тематикам;
· буклеты.
Информационный стенд может содержать следующие разделы:

· юридическая консультация;
· советы специалистов;
· режимные моменты учреждения;
· график работы специалистов;
· телефон доверия и др.

Интерактивность – специально  организованная  деятельность, носящая ярко выраженную социальную направленность. Интерактивный – означает  основывающийся на взаимодействии. 

Интерактивная выставка   «Семья и время, или время для семьи».
  Цель выставки: объединение членов семьи посредством творчества, создание условий для самопознания и овладения способами и приемами конструктивного общения и взаимодействия.

 Выставка является интерактивной, наряду с представленным визуальным рядом, родителям и детям предлагается активное взаимодействие друг с  другом в арт-терапевтической среде. Таким образом, в ходе работы,  выставка пополняется новыми «экспонатами» и является «живым», действующим «организмом», стимулирующим семейные коммуникативные процессы.

Задачи выставки:

- сохранение и укрепление традиционных семейных досугов, позволяющих семье      

  лучше понимать друг друга;

- сплочение семьи в условиях меняющейся жизни;

- осознание мотивов собственного поведения каждым членом семьи;

- урегулирование некоторых противоречий, не требующих специфической   

  помощи.

При организации встреч планируется использование арттерапевтических приемов и методов, которые предполагают:

·  доброжелательную,  комфортную среду для общения;

·  использование доступных средств художественной экспрессии (техники коллажа), позволяющих получить удовлетворение от деятельности, повысить свою самооценку;
·  получение участниками нового опыта общения, выражения различных чувств, информации для самоанализа, позволяющих использовать полученное вне границ выставки (в семье, работе, свободной деятельности).

        Формой работы с семьей на интерактивной выставке является занятие, в ходе которого используются методы: групповая работа (взрослые + дети, дети + дети), индивидуальная работа, обсуждение, просмотр визуального ряда созданных работ.

В группу может быть включено не более 10 человек.

По запросу семья может участвовать в нескольких встречах по заявленной программе.

Необходимые материалы и оборудование:

· бумага различных текстур и форматов;

· ножницы;

· клей;

· журналы различной тематики;

· изобразительные средства (карандаши, фломастеры, краски и проч.);

· рабочие столы, стулья;

· музыкальное сопровождение.

            Тематика встреч:

Групповая форма (ребёнок + родитель):
· «Мы – одна семья» («Семейный портрет»);

· «Семейное пространство»;

· «Семья во времени» (прошлое, настоящее и будущее семьи);

· «Противоположности»;

· «Разговор».

Групповая форма ( ребенок + ребенок; родитель + родитель):

· «Мой мир»;

· «Письмо родителям» («Письмо детям»);

· «Когда деревья были большими» (для взрослых);

· «Я – взрослый» (для детей).
     Индивидуальная форма:

· «Я – это  Я»;

· «Мой любимый» («Моя любимая»);

· «Мой портрет в лучах солнца»;

· «Четыре стихии»;

· «Силуэт».

     Тематика  и продолжительность встреч может быть изменена в соответствии с особенностями группы, степенью подготовленности и возрастом участников.

Адрес опыта: г. Рыбинск, СРЦ «Наставник»

К

Комплексная программа работы с родителями
 «Наставник – для родителей»
Цель - создание системы профилактики возникновения и разрешения кризисных ситуаций в семье. 

Задачи:

1. анализ конкретных проблемных ситуаций в семье и выработка оптимальных стратегий поведения;

2. психологическая поддержка родителей, переживающих трудности в отношениях с детьми;

3. медико-психологическое и социально-педагогическое просвещение родителей и членов их семей;

4. коррекция родительских установок в восприятии и воспитании своего ребенка.

Направления деятельности:

· консультирование детей и родителей;
· профилактика семейных проблем;
· диагностическая работа;
· коррекционная работа;
· подготовка старшеклассников к созданию семьи, семейной жизни;
· информационная деятельность;
· пропаганда положительного семейного опыта.
Содержание деятельности (мероприятия):
1. социологические исследования;
2. тренинговые группы родителей;
3. «День подростка»;
4. акция «Наставник – для родителей»;
5. декада «Счастливый ребенок – счастливая мать»;
6. акция «К согласию через доверие»;
7. праздники, конкурсы, посиделки для родителей с детьми.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Конкурсы семейного творчества

Соревнования по выявлению лучших из числа участников, представленных работ.

Цели и задачи:

1. сплотить членов семьи;
2. способствовать развитию творческих способностей и трудовых навыков у детей;
3. познакомить и сдружить семьи;

4. привить детям уважение к родителям и другим членам семьи;
5. проверить смекалку, находчивость детей, их готовность помогать своим родителям;

6. создать у участников вечера тёплое, весёлое настроение и вызвать доброжелательность друг к другу.

План проведения конкурса:
1. объявление условий конкурса;
2. оформление выставки;
3. подведение итогов, награждение.
Виды конкурсов:

· Конкурс «Семейных реликвий».
Дети и родители готовят короткий рассказ о семейной реликвии, в котором указывают историю появления вещи, описывают ее. По результатам оформляется фотовыставка.
· Конкурс «Мастерим всей семьей».
На конкурс принимаются поделки, изготовленные из различных материалов. В изготовлении поделок принимают участие все члены семьи.

· Персональная выставка семьи.
Оформляется выставка работ определенной семьи. На выставке представлены работы выполненные детьми, родителями, совместные работы. Одновременно с выставкой  авторы могут провести мастер-класс.

По результатам конкурсов проводится награждение по различным номинациям. Грамотами и памятными призами награждаются все семьи, принявшие участие в конкурсе.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Консультация – процесс, оказания помощи членам семьи специалистами различного профиля. 
Консультация, позволяет глубоко, всесторонне рассмотреть определённый вопрос, обстоятельно раскрыть существо поднятой проблемы.

Цели:

1. выяснение проблем семьи;
2. рекомендации, помощь в решении проблем семьи;
3. помощь в выборе специалиста (нарколог, психолог, психотерапевт и др.)

План проведения консультации:
1. знакомство, установление контакта;
2. исследование проблемы; 
3. воздействие (анализ ситуации, обсуждение вариантов поведения, выбор специалиста по оказанию помощи);
4. подведение итогов консультации.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Коррекционно – развивающее занятие.
Форма работы, обеспечивающая целенаправленную коррекцию недостатков познавательной или личностной сферы и продвижение человека с опорой на зону ближайшего развития.
Цели:
1. Коррекционная: обеспечение совокупности педагогических и психологических действий по устранению отклонений, нарушений, недостатков, дефектов развития.
2. Развивающая: Обогащение содержания интеллекта человека и стимулирование у него поиска новых средств и способов деятельности в социуме.
Форма проведения: индивидуальная и групповая. Группы формируются по близким проблемам (диагнозам). 
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Коучинг.
Коучинг – форма работы ориентированная на целенаправленное развитие необходимых навыков, обеспечивающих быстрое и эффективное достижение желаемых результатов.

Цель: раскрытие незадействованных ресурсов человека и обучение новым способам поведения, актуальным для человека.

Задачи: 
1. передача знаний; 
2. воспитание умений; 
3. закрепление навыков.
Этапы проведения коучинга:
· На первой встрече клиент рассказывает о том, чего он хочет достичь. Специалист помогает уточнить цель. Устанавливаются правила взаимодействия и продолжительность курса.

· При следующих встречах анализируются препятствия на пути к цели, ресурсы; формулируется стратегия достижения и конкретные итоги. Человек самостоятельно реализует намеченное и с определенной периодичностью посещает специалиста, получая поддержку и подкрепление.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Круглый стол. 

Это групповая форма работы исследовательского характера, направленная на решение конкретной проблемы.

Цель: оказание помощи подросткам и их родителям в решении внутрисемейных проблем.

Задачи:

· выявление семейных проблем подростков;

· обсуждение внутрисемейных проблем;

· снятие эмоционального напряжения, отреагирование негативных эмоций, связанных с проблемами в семье;

· побуждение открыто выражать свои чувства;

· моделирование путей выхода из конфликтных и проблемных ситуаций;

· развитие навыков межличностного внутрисемейного общения;

· оказание помощи в налаживании отношений подростка с членами семьи;

· построение планов на будущее, создание модели своей будущей семьи.
Предполагаемые результаты:

1. овладение подростками конструктивными навыками межличностного внутрисемейного общения;
2. умение находить выход из проблемных ситуаций; 

3. овладение социально приемлемыми формами выражения эмоций, чувств, переживаний и мыслей;
4. снижение эмоционального напряжения, избавление от отрицательных эмоций;
5. формирование собственной позиции в различных ситуациях внутрисемейного общения;
6. эмоциональная устойчивость в конфликтных и проблемных ситуациях;
7. улучшение отношений с членами семьи;
8. формирование представления о социально приемлемой модели семьи.
Структура проведения Круглого стола.
I. Вводная часть. 

· Вступительное слово ведущего. Сообщение темы, цели и задач, плана проведения Круглого стола. 

· Информационный материал по теме мероприятия (доклад): определения, история, научная обоснованность и т.д.

II. Основная часть.

· Ведущий предлагает подросткам проиграть проблемную ситуацию связанную с темой Круглого стола.
· Обсуждение увиденного, выявление ошибок, высказывание подростками и их родителями своего мнения, отношения, эмоций и чувств. Воспоминания о подобных случаях. Поиск путей выхода из проблемных ситуаций (предположения, мнения). 
· Ведущий предлагает подросткам проиграть ту же ситуацию, но с положительной направленностью, с исправлением выявленных ошибок. 
· Обсуждение увиденного, высказывания детей о том какие модели поведения они готовы применять в ситуациях внутрисемейного взаимодействия. Предположения подростков о том, какой будет их собственная семья. 
III. Заключительная часть.

· Высказывание детей о том, какие мысли, чувства они испытали, что осознали, какие выводы сделали.

· Подведение итогов ведущим. Благодарность присутствующим за активное участие. Позитивный настрой на будущее. 
Примерные темы:
· история семьи;
· пьянство и алкоголизм в семье;
· взаимоотношения в семье;
· жестокость и насилие в семье;
· семейные конфликты;
· развод. Неполная семья;
· планирование семьи. Ранние браки, беременность;
· смешанные семьи.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Л

Лекция.
Групповая форма работы, которая направлена на предоставление участникам информации по определенной теме.

Цель:
· Просвещение (информирование по определенной тематике).
Структура лекции:
1. введение;
2. основная часть;
3. практическая часть;
4. заключение.
Адресатом может быть детская, взрослая, смешанная  аудитория. В зависимости от возрастного состава аудитории подбирается материал лекции (чем младше аудитория, тем больше наглядных материалов, примеров и т.п.).
                               М

Мастер-класс  - способ передачи опыта от мастера своего дела заинтересованным лицам путем прямого и комментированного показа приемов работы.
«Мастер» (любой из членов семьи) демонстрирует участникам (дети и взрослые из других семей), предмет своего увлечения; рассказывает о процессе и результатах; разъясняет технологию создания продукта (например, плетение из лозы и т.д. и т.п.).
Мозговой штурм
Мозговой штурм является одним из методов, производных от групповой дискуссии.

Мозговой штурм широко используется в тренинге нестандартного мышления. Он позволяет выйти за пределы мыслительных шаблонов и стандартов. Кроме того мозговой штурм развивает навыки слушания и может использоваться как полезный элемент для сплочения группы. 
Цели: 
· обеспечение генерации идей;
· развитие динамичности мыслительных процессов;

· абстрагирование от привычных взглядов и сосредоточение на какой-либо конкретной цели.

Динамичная совместная работы группы позволяет выдвигать большее количество идей (и более широкого спектра), чем при индивидуальной работе членов групп. Таким образом, идея, которая сама по себе могла бы быть отвергнута в силу кажущейся непрактичности, дорабатывается и улучшается, становясь более пригодной. При этом следует соблюдать основное правило – нельзя останавливать процесс генерации идей их преждевременной субъективной оценкой. Если предлагаемые идеи сразу сталкиваются с оценочным суждением в свой адрес, наступает «аналитический паралич», который приводит к резкому снижению потока предложений. Именно поэтому оценки позволяется высказывать только на этапе обсуждения, после того как предложены все возможные варианты решения.

Этапы:

· формулирование проблемы, которую необходимо решить;
· тренировочная интеллектуальная разминка;
· собственно «мозговая атака – штурм»;
· оценка и отбор наилучших идей.

· Обобщение результатов.

Правила проведения:

1. Отсутствие всякой критики. Критика в данном случае рассматривается в самом широком смысле. Недопустимо не только делать критические или оценочные суждения, но и демонстрировать критическое отношение к высказанной идее иными способами: пожимание плеч, поднимание бровей, хмыканьем и т.п.

2. Поощрение идей. Необходимо сделать акцент на количестве идей, а не на качестве и поощрять каждую новую идею.

3. Равноправие участников. Каждый участник должен чувствовать, что его идея стоит рассмотрения. Один из способов предотвращения доминирования одних участников над другими – установление возможности поочередного высказывания участниками своих мнений. Это может формализовать и замедлить процесс, но поможет включить в работу всех участников.

4. Свобода ассоциаций. Не должно быть никаких ограничений на идеи. Любая идея должна приниматься без комментариев, независимого от того, насколько серьезной, оскорбительной или не относящейся к делу она может показаться.

5. Запись всех идей. Запись – это не просто фиксирование важных предложений, но также возможность оттолкнуться от них в рождении новых идей. Поэтому все идеи должны записываться в авторском предложении без редактирования и на видном месте.

Мониторинг.  
1.Постоянное наблюдение за каким-либо процессом с целью выявления его соответствия желаемому результату  или первоначальным предположениям.
 2. Комплекс динамических наблюдений, аналитической оценки и прогноза состояния целостной системы.

Цель социально - педагогического мониторинга семьи – обеспечение эффективности работы с семьей, аналитическое обобщение результатов деятельности, разработка прогноза развития ситуации.

Основные принципы мониторинга:

1.  Непрерывность, продолжительность во времени и систематичность.
2. Целостность и системность (информация от различных источников должна быть структурирована и систематизирована в удобной для пользователей форме).
3. Преемственность и сравнимость (отслеживание динамики изменений, наличие единых критериев и показателей).
4. Объективность (данные должны быть максимально формализованы и легко проверяемы).
5. Доступность (форма представления данных должна удовлетворять потребности разных пользователей).

Социально-педагогический мониторинг семьи – это система периодического сбора, обобщения и анализа социально - педагогической информации о процессах, протекающих в семье и принятие на этой основе стратегических и тактических решений.
Сущность социально–педагогического мониторинга семьи состоит в комплексном использовании всех источников данных о процессах и событиях семейной жизни, как носящих естественный характер (информация, предлагаемая членами семьи по собственной инициативе; непосредственное и опосредованное наблюдение и т.д.), так и полученные в ходе специально организованного исследования (опрос, анкетирование и д.р.).

Мониторинг -  постоянно присутствующий элемент в работе с семьей. Учитывая сложность проблем, которые переживает современная семья, изменчивость ее структуры,  обязателен переход от единичных диагностических процедур к осуществлению социально – педагогического мониторинга семьи на протяжении всех этапов работы с семьей.
Н

Наглядная агитация - это форма социального, психолого-педагогического просвещения детей и родителей.

Цели: 

· пропаганда психолого-педагогических знаний среди детей и родителей;
· пропаганда здорового образа жизни среди детей, подростков, родителей;
· знакомство родителей с правовой базой.

Виды наглядной агитации: 

1. листовки;
2. памятки;
3. буклеты;
4. открытки;
5. визитки;
6. календари;
7. книжки-раскладки;
8. бюллетени.
О
Опрос 
Метод опроса – социально-психологический метод изучения мнений, отношения людей к различным общественным  явлениям. Он реализуется как путем свободных ответов на те или иные вопросы, так и путем выбора готовых ответов из нескольких предложений в опросе. 

Цели:

· получение сведений о мнениях, оценках, предпочтениях опрашиваемых, их интересах, ценностных ориентациях, жизненных планах;
· массовый сбор материала, который после соответствующей обработки используется для решения тех или иных исследовательских задач.

Виды опроса.
· Устный. Применяется тогда когда желательно вести наблюдение за поведением и реакциями человека, отвечающим на вопросы. В отличии от других видов опроса он способствует возникновению непринуждённого общения и повышению искренности ответов, позволяет изменять ход опроса.

· Письменный. Позволяет охватить большее количество испытуемых, требует меньше времени на его проведение.

· Свободный. Проводится в тех случаях, когда надо уточнить представление исследователя по тем или иным вопросам, проверить выводы и предположения.

· Стандартизированные. Проводятся с помощью интервью- анкеты, в которой заранее подготовленные вопросы и ответы на них ограничены узкими рамками. Данный вид опроса более экономичен во времени и материальных затратах.

П
Патронат: 
 – это форма устройства детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семью и оказания помощи выпускникам образовательных учреждений для детей-сирот или детей, оставшихся без попечения родителей;

Видами патроната являются:
1) патронатное воспитание - форма устройства детей, оставшихся без попечения родителей, при которой ребенок передается на содержание и воспитание в семью патронатного воспитателя;

2) патронатное воспитание в условиях гостевого режима - форма устройства детей, оставшихся без попечения родителей, при которой ребенок передается на содержание и воспитание в семью патронатного воспитателя на срок до 30 дней;

3) постинтернатный патронат - форма оказания патронатным воспитателем помощи выпускнику образовательного учреждения из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в период его адаптации к самостоятельной жизни.

Задачи:

1. реализация права ребенка жить и воспитываться в семье;

2. социальная адаптация и социально-психологическая реабилитация несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

3. социализация несовершеннолетних;

4. защита прав и законных интересов несовершеннолетних;

5. постинтернатная адаптация детей, оставшихся без попечения родителей, а также лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

Праздник.
Цели:
· сплочение семьи;
· развитие коммуникативных качеств;
· развитие познавательного интереса.
План проведения:
1. подготовка к празднику:
- написание сценария;
- изготовление наглядности и реквизита;
2. проведение праздника:
- сообщение темы, последовательности проведения;
- конкурсная программа.
    3. подведение итогов, награждение;
    4. праздничное чаепитие;
     в праздниках принимают участие все члены семьи.

Презентация интересов семьи - комплексная форма досуга, рассчитанная на небольшую группу людей, организуемая в уютном помещении и включающая в себя общение, песни, игры, танцы и процесс чаепитие.

Цель: привлечение родителей к совместному участию в  мероприятиях.
Участники: дети в возрасте 6-10 лет с родителями.

План проведения презентации интересов семьи:

1. вступление: музыкальное оформление,  приветственные слова;
2. конкурсная программа: презентация семей со своими (общими для семьи) интересами,  представление жюри, конкурсы и концертные  паузы;
3. подведение итогов: выступление жюри, напутственные слова и пожелания, вручение  подарков и дипломов;
4. финальная часть: коллективная песня и  чаепитие.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

«Пресс-конференция» .
Цель: информирование широких слоев населения через средства массовой информации об интересном опыте в различных областях деятельности.

Организуется путем предварительного приглашения представителей всех средств массовой информации с указанием места, времени и темы конференции.

Проводится по форме (вопрос- ответ).

Планируемая продолжительность – 30-60 минут. 
Для « пресс- конференции», необходима папка информации:

· пресс-релиз;

· информационный листок об официальных лицах, которые будут выступать;

· буклеты об организации или о спонсоре события;

· фотографии.

Основной элемент такого комплекта - буклет.

Проблемный семинар.
Групповая форма работы, в процессе которой необходимо разрешить проблемную ситуацию (ситуацию противоречия).

Цель: разработка алгоритма решения проблемной ситуации.
Этапы проведения проблемного семинара:

I. формулировка проблемных ситуаций; 
II.  выдвижение гипотез их решения. «Мозговой штурм» (выдвигаются любые гипотезы, фиксируются).

Существуют меры помощи:

· стимулирующий диалог (вопросы общего характера);
· подводящий диалог (упрощенные задания или конкретные материалы).

Завершается формулировкой алгоритма решений.
III. Описание решений в социально приемлемой форме (в виде правил, инструкций).

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Профессиональная ориентация   - оказание помощи в профессиональном самоопределении детям и родителям в соответствии с их личностными особенностями и способностями, а также с  учетом рынка профессий.
Цели:

· помощь в оптимальном выборе профессии;
· оказание помощи человеку в выборе такой работы, которая давала бы ему наибольшее творческое, моральное и материальное удовлетворение.

Психокоррекция – это деятельность психолога по исправлению тех особенностей психического развития, которые по определенным критериям не соответствуют принятой норме.

Психокоррекционная программа детско-родительских отношений

 «Друг другу навстречу».
Цель программы: гармонизация детско-родительских отношений.

Задачи:

· создать условия для конструктивного диалога между ребенком и родителем, предоставить возможность раскрытия личности каждого участника; проявления себя, своих чувств, эмоций и мыслей;

· способствовать обогащению эмоционального мира родителей и детей;

· содействовать повышению самооценки детей, приобретению ими чувства собственной значимости;

· отрабатывать навыки конструктивного взаимодействия, обучать участников группы социально приемлемому реагированию в конфликтных ситуациях и умению корректировать свое поведение;

· предоставить детям и родителям возможность улучшить внутрисемейные отношения в целом.

Структура программы:

1. предварительный этап «Знакомство»;

2. психокоррекционные групповые занятия для детей и родителей.

Адрес опыта:

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»
Психологическое консультирование

(индивидуальное, групповое).
Форма работы, направленная на оказание психологической помощи клиенту в решении конкретной проблемы.

Цели: 

· оказание психологической помощи клиенту;

· актуализация его личностного ресурса;

· выбор наиболее эффективных вариантов решения проблемы;

· создание индивидуальных программ, предусматривающих пошаговое продвижение к решению проблемы.

Структура психологического консультирования:
1. установление контакта;

2. исследование проблемы;

3. обсуждение возможных альтернатив решения проблемы;

4. оценка выбранных вариантов решения и возможности их осуществления в зависимости от ресурса клиента и его предыдущего опыта.

                                 Р
Реабилитация – восстановление.

Реабилитация психологическая – применение различных диагностических (лечебно-восстановительных и психотерапевтических) способов устранения последствий посттравматического стресса. Предполагает участие в ней самой личности, активизацию ее внутренних сил для восстановления нарушенных психических функций и эмоционально-волевой устойчивости.

Родительские вечера.
Цель: сплочение семьи, создание благоприятной атмосферы в семье.
Задачи:

1) создание условий, способствующих самореализации и раскрытию личностного ресурса родителей  и детей;
2) преодоление недоверия и враждебности во взаимоотношениях детей и взрослых.

Структура родительского вечера:
1. подготовка сценария родительского вечера;
2. проведение родительского вечера;
3. подведение итогов.
Темы родительских вечеров могут быть следующие:

1. Год рождения моего ребенка – каким он был, этот первый год?

2. Первые книжки моего ребенка.
3. Будущее моего ребенка. Каким я его вижу?

4. Друзья моего ребенка.
5. Праздники нашей семьи.
6. «Можно» и «Нельзя» в нашей семье.
7. День рождения в нашей семье. Как мы его празднуем?

8. Песни, которые пели мы в своем детстве, и песни сегодняшнего детства.
9. Вечер воспоминаний. Наказания и поощрения в нашей семье.
10. Вопросы детей, которые ставят взрослых в тупик.
11. Фотографии нашего детства.
12. Как научится говорить «спасибо» своему ребенку.
Родительское собрание.
 Является самой распространенной формой групповой работы с родителями. Это взаимный обмен мнениями, идеями, совместный поиск вариантов решения проблем.
По содержанию родительские собрания могут быть текущими, тематическими, итоговыми. 

Организационные родительские собрания – это собрания, направленные на постановку задач, знакомство с организацией и условиями работы.
Тематические родительские собрания – это собрания, посвященные актуальной теме, в обсуждении которой заинтересовано большинство родителей. Тематические родительские собрания, как правило, носят просветительский характер и направлены на расширение знаний родителей в области воспитания детей.
Итоговые родительские собрания – это собрания,  задачей которых является анализ результатов развития навыков у детей в ходе коррекционо-развивающего процесса. 
Для эффективного проведения родительского собрания требуется его планирование и  тщательная подготовка.
Родительский дневник. 
Цели:
-   содействовать отслеживанию родителями динамики развития своего ребенка; 

-   способствовать осознанию родителями собственных ошибок в привитии
    социальных и бытовых навыков у ребенка и возможности их коррекции.
-   научить родителей умению самостоятельно ставить цели по различным 
     направлениям развития ребенка;
-   способствовать навыкам рефлексии у родителей.
Предлагаемая форма дневника:

	Дата
	Время, событие
	Мои действия
	Действия

ребенка
	Мои

чувства

	
	
	
	
	


Дневник ведется по мере необходимости, при возникновении трудноразрешаемых ситуаций. Анализируется совместно с психологом, психотерапевтом, дефектологом.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

                                  С
Семейно-воспитательная группа.
Это временная форма устройства несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, в  семью воспитателя.

Задачи семейно-воспитательной группы:
1) реализация права ребенка жить и воспитываться в семье;

2) социальная адаптация и социально-психологическая реабилитация несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

3) защита прав и законных интересов несовершеннолетних;

Структура организации СВГ:
1. формирование базы данных претендентов на должность воспитателя семейно-воспитательной группе;
2. подготовка и обучение воспитателей семейно-воспитательной групп, ориентированная на повышение их психолого-педагогической компетентности;
3. осуществление над ребенком, проживающим в семейно-воспитательной группе, постоянного психолого-педагогического и социального патронажа;
4. осуществление контроля за исполнением воспитателем своих обязанностей по отношению к воспитаннику и рекомендаций специалистов;
5. осуществление взаимосвязи и сотрудничества с государственными муниципальными структурами, осуществляющими деятельность по работе с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Служба сопровождения семьи.
· Поиск, учёт проблемных, кризисных семей (современная адресная помощь этим семьям, направленная на профилактику отказа от ребёнка (социальный патронаж).

· Открытие групп дневного пребывания (с обязательным возвратом детей ежедневно в родные семьи).

· Оказание помощи детям (педагогической – классы выравнивания).

· Организация питания, оздоровления с параллельной реабилитацией семьи (через договор о социальном патронаже).

· Работа с асоциальными семьями.

· Работа по восстановлению детско-родительских отношений, стабилизация обстановки в семье, создание безопасных условий (через договор о социальном патронаже).

· Организация семейно- воспитательных групп (для детей социально - дезадаптированных, для детей оставшихся без родительского попечения). 

· Возвращение детей в кровную семью в силу объективных причин (родители в больнице, в тюрьме и т.д.)

Адрес опыта: 

Костромская область

Советы профилактики.
Форма организации эффективной воспитательно-профилактической работы в решении проблем помощи дезадаптированным безнадзорным и беспризорным детям и подросткам. Они могут проводиться на базе школ, подростковых клубов, в центрах помощи детям и т.д. и включают в себя представителей всех заинтересованных в проблемах ребенка лиц. На практике деятельность данных социальных структур основывается на сотрудничестве (взаимной информированности, коллегиальном решении по возникающим с подростком, ребенком проблемам), соглашении, опеке.

Цель – установление связей и контактов личности школьника и его семьи с различными специалистами разных социальных структур для решения вопросов адаптации и социализации как личности так и её ближайшего окружения.

Задачи:

· анализ ситуации;
· обозначение круга специалистов, участвующих в решении возникших проблем;
· разработка плана взаимодействия и определение сроков проведения работы по устранению дезадаптации и десоциализации личности или семьи;
· установление периодичности отчетов по выполнению плана;
· формирование активной гражданской позиции всех участников процесса, включая личность учащегося, его законных представителей и социума.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Социальное патронирование семьи.
 Система взаимоотношений социальной службы с семьей, которая выступает в качестве клиента, находящегося в трудной жизненной ситуации. Эта система формируется на основе долгосрочного обслуживания и предоставления комплекса социальных услуг семье.

Цели:

· получение информации об объекте (социально-бытовых условиях, морально-психологическом климате семьи) посредством включенного наблюдения, беседы, для социально - психолого- педагогической диагностики как семьи, так и отдельно взятых ее членов;
· контроль за ситуацией в семье в рамках действующего плана работы с семьей;
· оказание помощи в решении бытовых проблем;
· наблюдение за динамикой социоизменений как внутри семьи, так и в окружающем семью социуме;
· информирование членов семьи о мероприятиях, проводимых в рамках плана работы с семьей.
Патронирование семьи осуществляется специалистами разных уровней:
· специалистом по социальной работе;
· социальным педагогом;
· социальным работником;
· комиссией, в состав которой входят представители различных социальных структур (образование, УВД, здравоохранение).
Сроки исполнения:

· экстренное патронирование семьи – от одного раза в неделю;
· текущее патронирование – от одного раза в две недели;
· контрольное патронирование – от одного раза в месяц.
Содержательная часть социального патронирования:

· установление контакта с семьей;
· анализ ситуаций в семье;
· составление акта жилищно- бытовых условий семьи;
· сбор информации о семье;
· выявление и отслеживание внутренних взаимоотношений между членами семьи;
· информирование семьи;
· консультирование семьи.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Т
Телесная терапия  – одно из направлений современной  психотерапии. Это направление исходит из того, что, работая с напряженным телом, можно привести его к расслаблению, освобождению энергии и тем самым решить психологические проблемы субъекта. Хроническое мышечное напряжение, служащее защитой от неприятных переживаний, блокирует свободное протекание энергии по телу. Расслабление (мышц глаз, рта, шеи, груди, живота, таза, диафрагмы) возвращает человека к его первичной природе, делает его более свободным и открытым. Средствами телесной терапии  являются: глубокое дыхание, движение, пощипывание, поглаживание и др. 
Телесная терапия  может включаться как элемент коррекционно-развивающих занятий с детьми и родителями. Возможно обучение родителей некоторым элементам  телесной терапии, которые они могут использовать в повседневной жизни. 
Использование родителями элементов телесной терапии способствует установлению и укреплению эмоциональных связей с ребенком любого возраста.
Телефон доверия - служба экстренной психологической помощи по телефону.

Цели:

· снижение психологического дискомфорта уровня агрессии у людей, включая аутоагрессию и суицид;

· укрепление психического здоровья и атмосферы, психологической защищенности населения, в том числе детей и подростков.

Задачи:

· обеспечение доступности и своевременности экстренной психологической помощи по телефону для граждан независимо от их социального статуса и места жительства;
· обеспечение каждому обратившемуся за советом возможности доверительного диалога;
· психологическое консультирование по телефону; 
· оказание помощи абонентам в мобилизации их творческих, интеллектуальных, личностных, духовных и физических ресурсов для выхода из кризисного состояния;
· расширение у абонентов диапазона социально и личностно приемлемых средств для самосто​ятельного решения возникших проблем и прео​доления имеющихся трудностей;
· укрепление уверенности в себе;
· направление абонентов к иным службам: организациям, учреждениям, где их запросы будут удовлетворены.

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Тренинг.
Специальный тренировочный режим, тренировка.
Форма групповой работы, ориентированная на использование активных методов  психологической деятельности, направленных на отработку практических навыков.

Целью тренинга могут быть:

· адаптация;

· раскрытие личностного ресурса (от самопознания к самораскрытию);

· расширение опыта практического взаимодействия;

· формирование нравственных основ во взаимоотношениях;
· просвещение и профилактика негативных поведенческих проявлений;

· обеспечение целенаправленного личностного развития;

· привитие навыков рефлексии;

· информирование, способствующее расширению представлений о возможных способах эффективной самореализации во взаимоотношениях с окружающими людьми.

Виды:

1. тренинг делового обучения: развитие умения вести переговоры, выступать перед большой аудиторией, проводить совещания;
2. перцептивный тренинг: развитие способности адекватного и полного познания себя, других людей и отношений, складывающийся в процессе общения;
3. социально-психологический тренинг: овладение психологическими знаниями, формирование умений и навыков в сфере общения, развитие способности адекватного и полного познания себя, других людей и др.

Алгоритм тренинга:
1Блок.

Введение в тематику тренинга.

Ознакомление с правилами тренинговой деятельности.

Знакомство или представление.

2 Блок. 

Погружение в тематику тренинга.

Отработка практических навыков.

Развитие навыков рефлексии.

3 Блок.
Адаптация участников тренинга к реальным условиям на основе  полученных практических навыков.
Подведение итогов. Обратная связь.
По окончании тренинга психологами проводится анализ эффективности работы группы в русле поставленных целей.
Ф
Фотоконкурсы.
Цели: 
- укрепление семейных отношений;
- сохранение и укрепление семейных духовных и культурных традиций;
- пропаганда положительного опыта семейных отношений.
Фотоконкурсы могут быть тематическими. Работы, представляемые на фотоконкурс, должны отражать семейные традиции, важные, интересные, забавные события, происходившие в семье.
Примерные темы:
· «Семейный отдых»;
· «Как я появился на свет»;
· «Папа, мама, я – спортивная семья»;
· «Семейные праздники»;
· «Самый обаятельный папа»;
· «Связь поколений (внук-отец-дед)».
Проведение фотоконкурсов регулируется положениями о них, в которых определяются:

- цели и задачи фотоконкурса;
- сроки его проведения;
- участники;
-порядок подведения итогов и награждения победителей.

Ш
Школа для родителей.
Форма работы, направленная на психолого-педагогическое просвещение родителей и их обучение навыкам эффективного взаимодействия с ребенком.
Цель:

Информирование родителей и отработка навыков, способствующих гармонизации детско-родительских отношений. 
Структура занятия в школе:

1. информирование родителей; 

2. проведение занятия:
· теоретическая часть (лекция для родителей);
· практическая часть (решение практических задач);
· домашнее задание родителям (по теме занятия);
3. анализ проведения занятия;
Виды занятий в школе:

· групповые (общие темы);
· индивидуальные (для вновь прибывших, по запросу родителей).
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Э
Экскурсии.
Это организованная форма работа с детьми и родителями,  которая предполагает коллективное посещение достопримечательных мест, музеев с учебным или культурно- просветительскими целями.
Цели:

· сплочение семьи;
· расширение кругозора и формирование интереса к различным видам искусства.
План проведения:

1.организационное собрание;
2. проведение экскурсии;
3. оформление фотовыставки, выставки рисунков, поделок, сочинений и т.п.
Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник».
«Экспресс- лаборатория».
Цель: реализация социально-правовой защиты несовершеннолетних на уровне взаимодействия различных структур, призванных обеспечивать выполнение законодательных положений, касающихся целевых групп, и подготовку специалистов, осуществляющих профилактическую работу. 

Задачи:

· формирование межведомственной системы социальных услуг для наиболее уязвимых групп населения, находящихся в зоне риска;
· создание единого регионального банка данных детей и молодёжи группы риска с соответствующим программным обеспечением;
· стимулирование функций информационного потока;
· проведение исследовательской работы и составление мониторинга положения детей и семей в целевых группах;
· оказание адресной комплексной помощи семьям и детям, оставшимся без попечения родителей.

В зависимости от направленности работы учреждения службы могут выполняться следующие  функции:
· сопровождение замещающих семей и семейных воспитательных групп;

· отбор и обследование семей; 

· выявление семей групп риска;

· работа с асоциальными семьями;

· профилактическая работа с неблагополучными семьями.

Адрес опыта: 

Костромская область
Ю
Юридическая консультация -   это индивидуальная форма работы с семьей (родителями или лицами их замещающими, детьми) по вопросам правового характера.
Цели: 

· помощь в разрешении возникающих проблем в семье;

· поиск путей выхода из сложившейся ситуации;

· правовое просвещение граждан.

Структура юридической консультации:
1. опрос клиента по проблеме;
2. изучение нормативно-правовой базы по проблеме клиента;
3. составление пошагового плана действий выхода из кризисной ситуации  (оформление документов, связь с другими организациями и т.д.);
4. сопровождение клиента в суде (по необходимости).

Адрес опыта: 

г. Рыбинск СРЦ «Наставник».
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11. Ройтман Н.И. Психокоррекционная программа детско-родительских отношений «Друг другу навстречу». -  Рыбинск, 2006.
12. Савин Г.И., Кисина Т.И., Орлова Т.Л., и др. Мониторинг социально-педагогического сопровождения семьи (сборник методических материалов). -  Рыбинск, 2006.

13. Скрипниченко И.Ю. Взаимодействие средств массовой информации с учреждениями системы профилактики. - Кострома, 2005.
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Приложения.
Д
День открытых дверей

Объявление

Бесплатно!

Вне очереди!

23 ноября в Центре «Наставник»

состоится

День открытых дверей

Прием будут вести специалисты:

· заведующая отделением по работе с семьей;
· социальный педагог;
· психолог;
· дефектолог;
· логопед;
· юрист;
· нарколог;
· психотерапевт.
Вы можете подойти по адресу:

ул. Пушкина, 61 с 14.00 до 18.00

«Друг другу навстречу»

Психокоррекционная программа

детско – родительских отношений

«Между отцами и детьми высится

стена робости, стыда, непонимания,

уязвленной нежности. Чтобы эта

стена не выросла, требуются усилия, 

на которые еле хватает человеческой

жизни…»

(Франсуа Мориак. Воспоминания).
                       §1. Пояснительная записка.

Программа предназначена для работы с детьми в возрасте 13 – 17 лет и их родителями, испытывающими трудности во взаимоотношениях с взрослеющим ребенком.

Цель программы: гармонизация детско-родительских отношений.
Задачи:

· создать условия для конструктивного диалога между ребенком и родителем, предоставить возможность раскрытия личности каждого участника; проявления себя, своих чувств, эмоций и мыслей;

· способствовать обогащению эмоционального мира родителей и детей;

· содействовать повышению самооценки детей, приобретению ими чувства собственной значимости;

· отрабатывать навыки конструктивного взаимодействия, обучать участников группы социально приемлемому реагированию в конфликтных ситуациях и умению корректировать свое поведение;

· предоставить детям и родителям возможность улучшить внутрисемейные отношения в целом.

Актуальность программы.


Анализируя причины обращения к психологам нашего центра, можно сделать вывод о том, что основные проблемы заключаются в трудностях, которые испытывают родители в воспитании детей.


Особенно сложными детско-родительские отношения становятся в период взросления ребенка.


Запросы родителей, нуждающихся в помощи специалиста, относятся к разным категориям:

· проблемы, связанные с воспитанием детей;

· озабоченность и интерес родителей относительно особенностей подросткового возраста;

· личностные проблемы подростков, межличностное взаимодействие в семье и ближайшем окружении.

Период, когда ребенок достигает подросткового возраста, является непростым как для детей, так и для родителей. В поведении ребенка начинает проявляться упрямство, негативизм, своеволие, отрицательное отношение к требованиям взрослых, а порой и их игнорирование, стремление к автономии и т.п.

Родители не всегда готовы к таким переменам в поведении ребенка.


Стереотипы, закрепившиеся в процессе взаимоотношений с детьми, перестают давать «нужный» родителям результат, вследствие чего взрослые испытывают растерянность, негодование, обиду, тревогу.

Эти чувства вызваны переживаниями родителей по поводу того, что дети выходят из-под контроля, родительский авторитет и зона влияния на ребенка резко падают, все чаще возникают конфликтные ситуации, в которых подросток стремится отстаивать свои права. На протяжении нескольких лет психологами центра проводился опрос среди старшеклассников. Им предлагалось ответить на следующие вопросы:

«Трудно ли мне быть подростком? Если трудно, то почему?»


В основном дети отвечали на этот вопрос – «трудно», а наиболее часто причина трудности заключалась в непонимании со стороны родителей. На этапе переходного возраста подросткам кажется, что требования родителей приобретают более жесткий характер, чаще слышатся критика и негативные оценки со стороны родителей. У детей складывается впечатление, что родители ими практически всегда недовольны, и в связи с этим стали их меньше любить. А родительская любовь необходима для самоуважения взрослеющего ребенка, его хороших взаимоотношений с другими людьми, положительных представлений о себе самом. Отсутствие же ее приводит к нервным и психическим расстройствам, вызывает враждебность и агрессивность по отношению к другим людям. Родители должны дать подростку три вещи: понимание, практическую информацию и помощь в становлении независимой и самодостаточной личности. Для понимания проблем подростка необходимо принять неизбежность изменений. Подросток должен иметь возможность безбоязненно выражать свои чувства, а родителям необходимо принять его право на возражение. Это сложно, когда взрослый не умеет выражать своих чувств. Вот почему родителей необходимо включить в процесс терапии вместе с подростком. В то время, как родитель учится проговаривать свои настоящие чувства со своим ребенком, он учится лучше понимать и себя, и его.


И очень важно, как в этот сложный период личностного становления ребенка складываются отношения в семье. От родителей требуется осознание того, что статус ребенка меняется – он становится взрослым, и, следовательно, характер взаимоотношений должен качественно измениться. Родителям необходимо принять чувство взрослости своего ребенка и постараться перестроить систему взаимоотношений. И помощь специалиста на данном этапе жизни семьи является очень своевременной и актуальной.


Данная программа является одним из способов оказания эффективной и конструктивной помощи семье. Цель программы – способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком. В связи с этим крайне важно создать условия для приобретения детьми и родителями нового опыта, возникающего в ходе коррекционного процесса, и его использование в реальных, жизненных обстоятельствах, ведущее в дальнейшем к самораскрытию их собственных потенциальных возможностей.

Обоснование выбора групповой формы работы 


При осуществлении поставленных задач предлагается групповая форма работы с детьми и родителями. Такая совместная группа создает условия для конструктивного диалога и взаимодействия родителей с детьми, способствует углублению семейных взаимоотношений и облегчает поиск ресурсов, позволяющих решать возникшие проблемы.


Преимущества работы с совместными группами, а не с каждым поколением отдельно заключаются в следующем:

· родители и дети включены в единый процесс; по мере взаимодействия они познают чувства, мысли и ценности друг друга. При таком общении люди становятся наиболее открытыми как в отношениях с окружающими, так и для принятия точек зрения своих близких, обнаруживают большую готовность к изменению собственных установок;

· повышаются шансы обсуждения и возможности решения возникающих проблем, благодаря открытой системе взаимоотношений, основанной на праве каждого на свое мнение, которое могут выслушать и оценить другие;

· появляется возможность роста и развития не только для одного члена семьи, но и системы в целом;

· родители и дети отрабатывают навыки равного партнерского общения;

· участники группы получают обратную связь не только от своего поколения;

· происходит процесс расширения «картины мира» за счет обмена мнениями и опытом;

· возникает понимание распространенности многих проблем;

· создаются богатые возможности для сравнения жизненного опыта, установок, ценностей участников группы.

Рекомендации для реализации программы.


Программа предназначена для работы с детьми подросткового возраста, имеющими нарушения эмоционально-волевой сферы и их родителями, испытывающими трудности в воспитании.
Предлагается для реализации:
1. в качестве заключительного или промежуточного этапа индивидуальной психо-коррекционной работы с семьей, обратившейся за помощью;
2. для работы с опекунскими, проблемными семьями, семейными воспитательными группами;
3. элементы программы можно использовать для индивидуальной работы на этапе сопровождения семьи.

Противопоказания к применению.

· Не рекомендуется использовать программу с детьми младшего возраста, т.к. программа содержит задания и упражнения, которые подразумевают определенный уровень зрелости психических процессов и способность ребенка к рефлексии.

· Не рекомендуется включать в группу детей, имеющих умственную отсталость, психотические состояния.

· Не рекомендуется участие в группе взрослых с выраженной интеллектуальной неспособностью к овладению необходимыми навыками, наличием эндогенных заболеваний, асоциальным поведением.

· Недопустимо вести программу лицам, не имеющим специальной психологической подготовки.

Специфика группы.


Чтобы эффективно достичь поставленных программой целей, необходимо учитывать специфику группы:

1. участниками группы являются представители разных поколений, со своими установками и нормами;

2. различный культурный и социальный уровень участников;

3. наличие реально существующих проблем в отношении детей и родителей, что влияет на их эмоциональное состояние и готовность к открытому диалогу и конструктивному взаимодействию.

При реализации данной программы от ведущего требуется достаточный профессионализм, гибкость, умение контролировать ситуацию, чувство такта, поскольку важно поддержать родительский авторитет и в то же время сохранить достоинство и уважение к ребенку в острых ситуациях, которые могут возникнуть во время работы группы.

                                            Выводы.

Программа нацелена на психологическую коррекционную работу с детьми и их родителями в период «критического» переходного возраста. 

К сожалению, в настоящее время, в нашей стране наиболее распространенной формой подобного рода работы являются тренинговые группы взаимодействия для родителей, куда детей приглашают лишь на отдельные занятия. Особенность и новизна данной программы заключается в более системном и целенаправленном подходе к решению проблем детско-родительских отношений в сложный период взросления ребенка; совместном участии детей и родителей в коррекционном процессе, что способствует приобретению нового опыта взаимодействия и его использования в реальных жизненных обстоятельствах; установлению и развитию отношений сотрудничества родителя и ребенка. 
§2. Структура программы и механизмы ее реализации.

I этап предварительный.
                                                 Знакомство

Цель: подбор участников психокоррекционной группы.

Задачи: 


· собрать информацию об особенностях развития ребенка, родителей, семьи в целом;

· сформировать психологическое представление о ребенке, родителях, семье;

· изучить стиль взаимоотношений в семье, между ребенком и родителями;

· заключить психологический контракт, ориентированный не только на коррекцию особенностей ребенка, но и на работу родителей с собственными проблемами;

· укомплектовать группу по итогам предварительной диагностики.

Методы работы:

· интервью, беседа;

· индивидуальная психологическая диагностика – исследование с помощью психодиагностических методик эмоционально-мотивационной сферы у родителей и детей, и особенности детско-родительских отношений.

Пакет методик, используемый в каждом отдельном случае, может изменяться в зависимости от тех или иных особенностей детей.

Используются следующие методики:
для подростков:
М.Ц.В. Люшера (29); выявление акцентуаций у подростка с помощью теста – опросника Шмишека (в основе – концепция акцентрированных личностей К. Леонгарда) (Приложение 1) или методика аутоидентификации акцентуаций характера Э.Г. Эйдемиллера, проективные методики «Несуществующее животное», «Рисунок семьи» (26);

для родителей:

- тест - опросник родительского отношения (ОРО) А.Я. Варга, В.В. Столина
(Приложение 2);

- тест описания поведения К. Томаса (Приложение 3);

- опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) (34).

· Наблюдение за взаимоотношениями между членами семьи в течение всего психодиагностического исследования.

· Материалы и сведения, полученные в процессе индивидуальной психо-коррекционной работы с семьей.

II этап 

Психокоррекционные групповые занятия для детей и родителей.

Цель:
организация психологической работы с подростками и их родителями по развитию эмоционально-мотивационной сферы, коррекция существующих в ней отклонений в контексте детско-родительских отношений.

Задачи:

· способствовать эмоциональному сближению ребенка и родителя;

· создать условия для принятия внутреннего «Я» и преодоления застенчивости, неуверенности, агрессивности;

· предоставить детям и родителям возможность научиться вербально выражать свои чувства и ориентироваться в них;

· тренировать навыки социального общения, обучать способам конструктивного взаимодействия в системе родитель – ребенок;

· дать возможность родителям увидеть своих детей в компании сверстников и научить анализировать особенности их поведения;

· способствовать осознанию родителями собственного стиля воспитания, его адекватности и эффективности.
Формы и методы работы :

Основной формой работы считается участие в психокоррекционной группе. Но следует отметить, что индивидуальные консультации также проводятся по мере необходимости.
Методы групповой психокоррекции достаточно разнообразны и эффективны как для детей, так и для взрослых.

При реализации программы используются следующие приемы:

· игровая терапия (игровые упражнения и задания, ролевые игры, психогимнастика, психодрама);

· элементы дискуссии;

· приемы саморегуляции.

Структура занятий:

1. ритуал приветствия;

2. упражнения, способствующие эмоциональной настройке;

3. упражнения, соответствующие заявленной теме;

4. рефлексия;

5. ритуал прощания;

6. оценка эффективности занятия.

Оценка эффективности занятий.

Отслеживание динамики развития группы и изменения у участников осуществлялись с помощью следующих методов:

- шкала включенности и проявления активности.
Предлагая ее, ведущий анализирует динамику состояния участников и, в случае необходимости, корректирует свою работу. В конце каждого дня участники оценивают эффективность работы в течение занятия по пятибалльной шкале;

- наблюдение.
этот метод является необходимым источником получения информации о развитии группы и ее отдельных участников, т.к. у ведущего есть возможность сравнивать уровень развития группы, в начале, в процессе и в конце занятий.
Условия и время проведения:

Всего запланировано 7 занятий, общей продолжительностью до 25 часов.

Количество участников до 14 человек.

В зависимости от количества участников, их индивидуальных особенностей и потребностей тематика, количество занятий и их методическая насыщенность могут и должны корректироваться.

Адрес опыта: г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Автор: Ройтман Н.И. педагог-психолог.
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Конкурс семейного творчества

«Поздравляем наших пап!»
Цель: Организация досуга семей и поздравление с Днем Защитника 
Отечества.

Ход мероприятия.

1. Вступление:

Музыкальное оформление.

Ведущая: Добрый день, дорогие друзья!

Сегодня в нашем Центре праздник. И это не случайно, ведь совсем скоро День защитника Отечества. Дорогие мальчики и мужчины, примите наши добрые поздравления с этим славным праздником!

Приветственные слова:

Спешит весна, конец зиме,

И папы наши в сборе все.

Сегодня день особенный,

Он раз в году у пап,

Поэтому при галстуках

В гостях у нас сидят.

Мы вместе постараемся,

Чтоб праздник удался.

Веселье начинается,

Ведь собрались не зря. 

2. Конкурсная программа:

Презентация команд.

Каждой команде, состоящей из папы и сына, выдаются погоны разного цвета. Таким образом, команды приобретают названия «Жёлтенькие», «Синенькие» и т.д.

Представление жюри.

Конкурсы:

КОНКУРС «КТО БЫСТРЕЕ?»

Парой собрать мозаику из мягкого конструктора.

КОНКУРС «МЕТКИЕ СТРЕЛКИ»

Участники соревнуются по 2 команды. На линии старта - мячики у мальчиков, на линии финиша - раскрытые зонты ручками вверх у пап. Сначала «снайперы» дети, затем взрослые. Больше попаданий - лучше результат.

КОНКУРС «ПОГРАНИЧНЫЙ СТОЛБ»

Парой построить из кубиков башенку. У чьей команды столб выше?

Концертная пауза.

1. Песня «Кузнечик» в исполнении «оркестра кухонных инструментов».

2. Танец по показу «Мы пойдём сначала вправо».

КОНКУРС «ПРОЛОЖИ ТРОПУ»

Соревнуются по 2 команды. Дети стоят первыми. Бег в коробках на ногах. На голове пилотка. Чья команда придёт первой, не потеряя головного убора и «обуви»?

КОНКУРС «ВОДОЛАЗЫ»

У каждой пары стакан воды с двумя соломинками. Задача- выпить воду и «достать» морское животное. На дне стакана с внешней стороны скотчем крепится картинка.

КОНКУРС «РАДИСТЫ»

При демонстрации определённого цветного флажка все участники выполняют движения руками:

Синий - «плывём»,

Белый - «летим на самолёте»,

Зелёный - «скачем на лошадке»,

Красный - поднимаем руки вверх и кричим «ура!»

Побеждает самая внимательная пара.

Концертная пауза.

На участников надевают воротники и бескозырки.

Мы отважные матросы,

Мы из плаванья пришли.
И морской привет горячий,
В Центр «Наставник» принесли.

Мы сегодня в увольнении, 
И хотим потанцевать.

Разрешите нам и папам,
Наше "Яблочко" сплясать!

Танцевальный конкурс "Яблочко".

3. Подведение итогов конкурсной программы.

Выступление жюри.

Напутствующие слова и пожелания:

Ведущая: А сейчас я обращаюсь к мальчикам. Хочу пожелать вам, вырасти честными и смелыми людьми.

Пусть ты и не служил пока,

Ты стойкий, сильный, не капризный.

Глаз - зорок и тверда рука,

Защитник будущий Отчизны.

А чтоб в боях всех побеждать,

Ты будь здоровым, умным, бодрым,

Учись старательно на пять

И занимайся больше спортом!

Вручение памятных сувениров и грамот.

4. Финальная часть:

Ведущая: 
Вот пролетел веселья час,

Мы рады были видеть вас.

И ждём теперь не раз в году,

А каждый праздник будьте тут!

Коллективная песня.

Чаепитие.
Адрес опыта: г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Автор: Киселева Т.Ю. педагог-организатор.
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«НАСТАВНИК» - ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ»

КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА

РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современная семья является настолько сложной системой со столь неоднозначными функциями, что даже в процессе ее нормальной жизнедеятельности и развития ей приходится переживать критические ситуации и сложности, когда она нуждается в помощи специалистов.

Обладая устойчивостью и даже некоторой ригидностью, семья, тем не менее, очень чутко реагирует на социально-экономические процессы, происходящие в обществе, через изменения в системе внутрисемейных отношений. Увеличение числа проблемных семей во время переходных, кризисных периодов общественного развития иллюстрирует эту зависимость.

Изменения, произошедшие с семьей в последнее время, многими специалистами оцениваются как кризис традиционных семейных устоев. Наблюдается отказ от преданности браку на всю жизнь, интенсификация разводов и распад браков, увеличение числа неполных семей и семей с неродными родителями, широкое распространение ранних абортов и внебрачных рождений (в том числе - несовершеннолетними). 

Результаты диагностики межличностных отношений в семьях нашего муниципального округа показывают:

· более 50% детей и взрослых отмечают низкий уровень эмоциональной близости в семье;

· каждый 10-й ребенок считает, что родители вообще не занимаются его воспитанием;

· только в каждой 6-й семье дети привлекаются к решению семейных проблем.

Признавая приоритет семьи в воспитании детей, наш Центр основное внимание уделяет профилактике возникновения и разрешения кризисных ситуаций в семье. Поддержка семьи в выполнении всех ее функций рассматривается нами как форма интеграции усилий специалистов различного профиля – социальных педагогов, психологов и других социальных работников.

Необходимо отметить, что все мероприятия, проводимые с родителями в образовательных учреждениях, на улицах города, в учреждениях здравоохранения и культуры проводятся в тесном взаимодействии с представителями всех социальных служб округа. 

Данная программа, сформировавшись в ходе многолетней работы Центра.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель - создание системы профилактики возникновения и разрешения кризисных ситуаций в семье. 

Задачи:

· анализ конкретных проблемных ситуаций в семье и выработка оптимальных стратегий поведения;

· психологическая поддержка родителей, переживающих трудности в отношениях с детьми;

· медико-психологическое и социально-педагогическое просвещение родителей и членов их семей;

· коррекция родительских установок в восприятии и воспитании своего ребенка.

3. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
МЕРОПРИЯТИЯ И СРОКИ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ

	Направление деятельности
	Содержание деятельности

(мероприятия)
	Сроки

реализации – 2005 год

	Консультирование детей и родителей
	Индивидуальные консультации специалистов

Экстренная психологическая помощь по Телефону Доверия

Акция «Наставник» - для родителей»

Декада «Счастливый ребенок –счастливая мать»
	В течение года

Ежедневно

Март, май, сентябрь, ноябрь

Ноябрь

	Профилактика семейных

проблем
	Родительские собрания в образовательных учреждениях;

Дни Подростка

Цикл выступлений в местных СМИ
	Январь-апрель,

октябрь-декабрь

Март 

В течение года

	Диагностическая работа
	Акция «Наставник» - для родителей»

Социологические исследования
	Март, май, сентябрь, ноябрь

Май, ноябрь

	Коррекционная работа
	Тренинговые группы для родителей

Психолого-педагогическое сопровождение проблемных семей

Формирование и организация работы «Библиотеки развивающих игр» 
	В течение года

К 1 июня



	Подготовка старшеклассников к созданию семьи, семейной жизни
	Тренинги «Семья и семейные ценности», «Конфликты в нашей жизни» и др.

Лекции специалистов (психолог, юрист, медик) «Психологическая совместимость как основа гармоничной семьи», «Семейный кодекс», «Последствия ранних половых контактов, методы контрацепции»
	Январь – май,

Сентябрь - декабрь

	Информационная деятельность
	Дни Подростка

Акция «К согласию через доверие»

Декада «Счастливый ребенок –счастливая мать»

Цикл выступлений в местных СМИ
	Март 

Апрель-май

Ноябрь

В течение года

	Пропаганда положительного семейного опыта
	Праздники, конкурсы, посиделки для детей и родителей
	Ежеквартально


Социологические исследования - традиционная форма изучения актуальных проблем внутрисемейных отношений. В течение года будут проведены два исследования, результаты которых позволят корректировать деятельность всех служб Центра в соответствии с потребностями семей.

Акция «К согласию через доверие» - ежегодное тематическое мероприятие, предусматривающее анализ рассматриваемой проблемы; распространение информации о путях и способах ее решения; привлечение внимания к работе Телефона Доверия, как одному из способов решения проблем.

Тренинговая группа родителей - активная форма коррекции внутрисемейных отношений, посвященная определенной (актуальной для этой группы) проблематике. Примерные темы: «Конструктивное взаимодействие с подростком», «Мотивы «плохого поведения», «Семья как источник радости» и др. 

День Подростка – традиционная информационно-профилактическая акция, в ходе которой в дни весенних каникул в различные микрорайоны города приезжает полевая кухня с кашей, звучит музыка, проводятся концерты, конкурсы, аттракционы и распространяются информационно-агитационные материалы среди детей и взрослых.

Акция «Наставник»- для родителей» - регулярно проводимое мероприятие, включающее в себя функцию ознакомления родителей со структурой и направлениями деятельности Центра и получение консультаций от любого из специалистов без предварительной записи.

Декада «Счастливый ребенок - счастливая мать» - проводится в период с 17 ноября по 27 ноября (Международный день Матери). Задачи - привлечение внимания общественности к проблемам семьи и детства и пропаганда положительного опыта семейного воспитания. Декада включает в себя выездные консультации для родителей, конкурсы, праздники для детей и родителей.

Праздники, конкурсы, посиделки для родителей с детьми - организуются для различных групп семей (семьи с детьми-инвалидами, опекунские семьи, семьи с детьми с отклонениями в психо-физическом развитии и т.п.): «Новогодние и рождественские посиделки», «Вместе с папой», «Вместе с мамой» (к 23 февраля и 8 марта), «Вместе – дружная семья» (к Дню семьи – 15 мая), «Мудрость воспитания» (к Дню пожилого человека), городской праздник, посвященный Дню матери, «Ты всё можешь» (к Дню инвалида). 
Библиотека развивающих игр - включает в себя систематизированные комплекты методических и дидактических пособий для развития и коррекции различных психических и физических функций у детей различного возраста. Она работает по принципу публичной библиотеки, предоставляя возможность родителям получать пособия на дом вместе с консультацией специалистов по их использованию.

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Выполнение данной программы обеспечивается целенаправленной работой всех структурных подразделений Центра по единой методической теме «Работа с семьей как основное направление социальной реабилитации и социальной адаптации детей и подростков». Этой же теме посвящены Областной семинар для социальных педагогов социозащитных учреждений для детей и специалистов по работе с семьей отделов социальной поддержки населения (октябрь) и педагогический совет Центра (ноябрь). 

Различные аспекты этой проблемы рассматриваются на методических объединениях специалистов (МО):

· «Работа с педагогически несостоятельными семьями» (МО социальных педагогов, специалистов по социальной работе и социальных работников);

· «Роль воспитателя в работе с семьями воспитанников» (МО воспитателей реабилитационных отделений);

· «Диагностика детско-родительских отношений» (МО педагогов-психологов) и др.

5. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Применение нашей программы позволяет достичь следующих результатов:

· описание опыта работы Центра по профилактике возникновения и разрешению кризисных ситуаций в семье; 

· нормализация внутрисемейных отношений;

· повышение психолого-педагогической культуры родителей;

· накопление банка данных о типичных для муниципального округа семейных проблемах;

· формирование положительного общественного мнения о возможности и необходимости обращения по проблемам семейного неблагополучия к специалистам;

· использование опыта нашего Центра в практике деятельности других учреждений.

Адрес опыта: г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Авторы: Савин Геннадий Ильич – директор СРЦ «Наставник»

Кисина Татьяна Сергеевна – зам.директора 
по воспитательной и реабилитационной работе
П
Праздник
«Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!»

УЧАСТНИКИ: дети в возрасте 4-18 лет с родителями, бабушками, дедушками.
ЦЕЛЬ:
1. привлечение родителей к совместному участию в мероприятиях;
2. налаживание внутрисемейных связей;
3. открытие детских талантов. 
Ведущая. 
Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы отмечаем праздник День семьи. Мы пригласили родителей, родственников друзей, живущих в нашем Детском центре. Зачастую в жизни приходится встречать хмурые, озабоченные лица. Видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом всегда радостно и приятно. А если это семья, то вдвойне. Что же такое семья? Слово это понятно всем, как слово «хлеб» и «вода». Семья с первых мгновений жизни рядом с каждым из нас.
Семья – это дом, это папа и мама, бабушка и дедушка. Я предлагаю поприветствовать семьи, которые пришли к нам на праздник.

Представление семей.

Выходят дети.

Ребенок 1

Сегодня праздник День Семьи

Родные, близкие пришли

И вот, поэтому, для Вас,

Концерт веселый, радостный,

Покажем мы сейчас!

Дети исполняют композицию «Танцуй».
Ребенок 2 (читает стихотворение)

Солнечный луч заглянул в этот зал,

Гостей долгожданных в зале собрал.

Вы с нами сейчас – это радость большая,

Так пусть наши песни звучат не смолкая.

Дети среднего и старшего школьного возраста исполняют песню «Будет все хорошо» музыка и слова Л. Семеновой.
Ребенок 3 (читает стихотворение).
Мы на свет родились,

Чтобы радостно жить,

Чтобы вместе играть,

Чтобы крепко дружить,

Чтоб улыбки друг другу дарить и цветы,

Чтоб исполнились в жизни

Все наши мечты!

Танец «Губки бантиком» исполняют дети дошкольного и младшего школьного возраста.
Ведущая

Дети – это чудо света!

Я увидела сама.

Приписала это чудо

К самым чудным чудесам.

Мы пред будущим в ответе:

Наша радость, боль и грусть,

Наше будущее – дети!

Трудно с ними, ну и пусть!

В наших детях – наша сила

Внеземных миров огни. 

Лишь бы будущее было

Столь же светлым, как они!

Песня «Песочница» исполняет дуэт (мальчик, девочка – дошкольный возраст).
Ребенок 1.
Раздайся народ, коробейник идет,

С товарами разными,

Лентами красными.

Игрушками забавными, ложками деревянными,

А, ну, разбирай товар музыкальный!

Дети исполняют русские народные песни:

1) «Во поле береза стояла» на детских музыкальных инструментах         (дети школьного возраста).
2) «Наш оркестр» (исполняют дети дошкольного и младшего школьного возраста).
Ребенок 2

Светит солнышко с утра

Веселится детвора,
Сегодня праздник ведь у нас

Дети спляшут вам сейчас!

Спортивно – танцевальная композиция «Ребята на зарядке» (исполняют дети дошкольного и младшего школьного возраста).
Ведущая

В нашем центре мальчик Костя

Небольшого пока роста

Очень шустрый, деловой,

Что поделать он такой!

Стихотворение «Хозяин» (читает Ковалев Костя)

Ведущая

Есть у нас еще певец чудесный

Для вас пока он не известный,

Зато сейчас Василий – музыкальная «Звезда»

Своим талантом будет радовать всегда!

Песня «Близкие люди» (исполняет Новиков Василий).
Ведущая

Танцевали, пели песни,

Теперь пришла пора поиграть нам вместе!

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА.
Представление команд (по 7 человек – 2 команды).
Представление жюри.
1 конкурс «Построй свой дом».
На ватмане каждый участник приклеивает часть дома (крыша, труба…) Оценивается аккуратность, быстрота.

2 конкурс «Все дороги ведут к дому».
Задание семьям – составить в единое целое разрезанные на две части пословицы и поговорки о доме:
1) держись друга старого…(а дома нового);
2) своя хватка…(родная матка);
3) в гостях хорошо…(а дома лучше);
4) двор, что город…(а дом, что терем);
5) твой дом…(твоя воля);
6) мой дом…(моя крепость).
3 конкурс «Деревенские посиделки».
Ведущая
Дом, в старой русской деревне был не только жилищем, но и клубом. Молодежь в нем пела, плясала, отгадывала загадки, рассказывала всякие истории, рукодельничала. Такие встречи назывались «Посиделками». Наш следующий конкурс так и называется «Деревенские посиделки», на которого мы будем отгадывать загадки про дом.

1) Книга – раздвига в четыре листа, а середка пуста (Изба).
2) Два братца в избе друг на друга глядят, а не сойдутся (Пол и потолок).
3) Что за зверь? В зиму ест, а летом спит. Тело тепло, а крови нет. Сесть на него сядешь, а с места не съедет (Печь).
4) Не лает не кусает, а в дом не пускает (Замок).
4 конкурс «Завтрак».
Ведущая.
Кто выполняет роль «берегини» дома? конечно мама. Она дарует нам жизнь и заботится о нас. Следующий конкурс называется «Завтрак»
Задание мамам – накормить ребенка йогуртом.
5 конкурс «Один дома».
Ведущая.
Отца в русских народных сказках называли «батюшкой» и «солнышком». Он сильный, надежный, иногда ему приходится замещать маму. Конкурс для пап «Один дома»
Задание: Собрать ребенка в садик. Одежда вывернута наизнанку. Девочкам-дочкам сделать прическу (заплести волосы).

6 конкурс «Родственные связи».
Задание называется «Кто это?»
- тесть (отец жены);
- теща (мать жены);
- свекр (отец мужа);
- свекровь (мать мужа);
- зять (муж дочери, сестры);
- невестка, сноха (жена сына);
- шурин (брат жены);
- свояченица (сестра жены);
- золовка (сестра мужа).
Ведущая

                                           ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Все политические партии рано или поздно перестают существовать. «Партия» под названием «семья» живет уже много веков. И за эти столетия люди не придумали иного объединения, но подтвердили мысль: чем больше в семье доброты и взаимопонимания, тем прочнее отчий дом.

Предоставлено слово нашему жюри для подведения итогов и награждения команд.

Я вам желая от души,

Чтобы были дела хороши,

Чтобы в дом не стучалась беда,

Чтоб грустить не пришлось никогда.

Желаю счастья и добра,

Желаю теплых, светлых дней,

Здоровья, что всего важней.

А я в свою очередь от души благодарю всех, кто принял участие в празднике. Большое спасибо! И хочу пригласить семьи за праздничный стол.

Адресат опыта: МУ СРЦ для несовершеннолетних г. Ростов, ул. Некрасова, Автор: Музыкальный руководитель Губанцева Наталья Анатольевна
П
Памятки

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ

Родители имеют равные права и несут равные обязанности в отношении своих детей.

Родители несут ответственность за воспитание и своих детей. Они обязаны заботится о здоровье, физическом, психическом и нравственном развитии своих детей.

Родители обязаны обеспечить получение детьми основного общего образования.

Родители являются законными представителями своих детей и выступают в защиту их интересов и прав.
Родители не вправе представлять интересы своих детей, если органом опеки и попечительства установлено, что между интересами родителей и детей имеются противоречия.

При осуществлении родительских прав родители не вправе причинять вред физическому и психическому здоровью детей, их нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию детей.

Если судом установлено, что ни родители, ни лицо у которого находится ребенок, не в состоянии обеспечить его надлежащее воспитание и развитие, суд передает ребенка на попечение органа опеки и попечительства.

Родители могут быть лишены родительских прав, если они:

· уклоняются от выполнения обязанностей родителей, в том числе при злостном уклонении от уплаты алиментов;
· отказываются без уважительных причин взять своего ребенка из родильного дома либо из иного лечебного, воспитательного учреждения, учреждения социальной защиты населения;
· злоупотребляют своими родительскими правами;
· жестоко обращаются с детьми;
· являются больными хроническим алкоголизмом или наркоманией;
· совершили умышленное преступление против жизни и здоровья своих детей либо против жизни или здоровья супруга.

Место жительства при раздельном проживании родителей устанавливается соглашением родителей. При отсутствии соглашения спор разрешается судом исходя из интересов детей и с учетом мнения детей.
Родитель, проживающий отдельно от ребенка, имеет права на общение с ребенком, участие в его воспитании и решение вопросов получения образования.
Родитель, с которым проживает ребенок, не должен препятствовать общению ребенка с другим родителем, если такое общение не причиняет вред физическому и психическому здоровью ребенка, его нравственному развитию.

Ограничение родительских прав допускается:

· Если оставление ребенка с родителями опасно для ребенка по обстоятельствам, от родителей не зависящим (психическое расстройство или иное хроническое заболевание, стечение тяжелых обстоятельств);
· Если поведение родителей становится опасным для ребенка.
Если родители не изменят своего поведения, орган опеки и попечительства по истечении шести месяцев после вынесения судом решения об ограничении родительских прав обязан представить иск о лишении родительских прав.

Родителям, родительские права которых ограничены судом, могут быть разрешены контакты с ребенком, если это не оказывает на ребенка вредного влияния.
При непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью орган опеки и попечительства вправе немедленно отобрать ребенка у родителей.

Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти обязанности, если это деяние соединено с жестоким обращением с несовершеннолетним, - наказывается штрафом в размере до сорока тысяч, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами.
Составители: юрист Н.В. Коробовская, социальный педагог И.В. Холкина

СРЦ «Наставник» г. Рыбинск
                                                       ПАМЯТКА
Для родителей и воспитателей подростков

Внимание: подростки, которые шокируют нас на улице, - это наши
собственные дети, именно мы и общество сделали их такими,
какие они есть. Их надо не ругать, а жалеть.

Проблема                                                                     Разрешение проблемы
1. Резкое изменение в поведении.                     1. Изучать особенности подростков,

 поставить себя на его место.
2. Отдаление подростка от семьи, 
         2. Найти и развить сферу общих 

желание проявить себя в качестве
интересов с ребенком, проявлять

взрослого.
интерес к его увлечениям.

3. Отказ выполнять правила
3.Пересмотреть правила поведения;

поведения, принятые в семье.
   они должны быть выполнимы.

4. Стремление подростка к                               4. Позволить ребенку уединиться,

уединению.                                                            выделить место, где он мог бы


                                                                        какое-то время побыть один.

5. Рост значимости референтной                     5.Любой запрет на общение может 

(авторитетной) групп.                                           вызвать реакцию протеста,

                                                                                заинтересовать каким-либо видом

                                                                                деятельности.

6. Болезни поведения –                                    6. Проявлять больше родительской 

преждевременная сексуальная                             любви, тепла, и ласки; любить

активность, курение, употребление 
таким, какой он есть.

алкоголя, наркотиков, стрессы,

депрессии.

Если любое другое неадекватное поведение длиться более 6 недель, звоните по телефону «Доверие» 52-04-89.

                                                                     Памятка
                                                              ПРАВА
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.
· Право на общение с родителями и другими родственниками.
Ребенок имеет право на общение с обоими родителями, дедушкой, бабушкой, братьями, сестрами и др. родственниками. Расторжение брака родителей или их раздельное проживание не влияют на права ребенка.

· Право на защиту.
Ребенок имеет право на защиту своих прав и законных интересов. Она осуществляется родителями (лицами их заменяющими) или органами опеки и попечительства, судом.
При нарушении прав и интересов ребенка, в том числе и со стороны родителей, ребенок в праве самостоятельно обращаться за защитой в органы опеки и попечительства. А по достижению возраста 14 лет в суд.

· Право выражать свое мнение.
Ребенок в праве выражать свое мнение при решении в семье любого вопроса, затрагивающего его интересы, а также быть заслушанным в ходе любого судебного или административного разбирательства.
С 10 лет обязательно участие ребенка в суде в качестве свидетеля при решении вопросов, касающихся его интересов.
С 14 лет ребенок имеет право самостоятельно подавать заявление в суд.

· Имущественные права ребенка.
Ребенок имеет право на получение содержания от своих родителей и других членов семьи. Суммы, причитающиеся ребенку в качестве алиментов, пенсий, пособий поступают в распоряжение родителей и расходуются ими на содержание, воспитание и образование ребенка.
В исключительных случаях при невыполнении родителями своих обязанностей пенсию (например, по потере кормильца) может получать несовершеннолетний, достигший возраста 14 лет, а выплата родителям ежемесячного пособия на ребенка может быть приостановлена.

· Право на труд.
Несовершеннолетний может начинать работать с 14 лет с разрешения родителей или органа опеки и попечительства. Время работы:

От 14 до 16 лет – в учебное время – 2,5 часа в день
- в каникулы - 5 часов в день

От 16 до 18 лет - в учебное время – 3,5 часа в день
- в каникулы – 7 часов в день. 
несовершеннолетним запрещено трудиться на работах с вредными и опасными условиями труда. 

Работодатель не может привлекать несовершеннолетнего к сверхурочной работе, работе в ночное время, в выходные и праздничные дни. Увольнение по воле работодателя возможно только с разрешения государственной инспекции труда, комиссии по делам несовершеннолетних.

Адрес опыта: г. Рыбинск СРЦ «Наставник»

Авторы: соц. педагог – Орлова Т.А., юрист - Коробовская Н.В. 
С
Семейный массовый праздник

«Папа, мама, я – дружная семья!»

Цель: Организация досуга семей. 

Ход мероприятия.

1. Вступление:

Музыкальное оформление.

Ведущая: Добрый день, дорогие друзья!

Чудный праздник в этом доме 

Начинается сейчас.

С Днём Семьи друзей поздравить

Собрались мы в этот час!

Эту встречу долго ждали,

Взрослых всех сюда позвали.

Мы споём, играем, спляшем.

Ну а где ладошки ваши?

Сообщение темы.

Присуждение номинаций: самая активная, поющая, весёлая, творческая, дружная семья.

Представление гостей праздника.

2. Театрализованный момент.

Музыкальное оформление.

Ведущая в этот момент надевает яркую косынку, передник и ведёт праздник в таком костюме.

Ведущая: Ой, какие ребятишки –

И девчонки и мальчишки!

Смотрит на взрослых:

Ой, какие крепыши!

До чего ж все хороши!

В гости бабушка пришла –

Посмотрите, какова!

Кружится и кланяется.

В гости всех к себе зову,

Сладким чаем угощу!

Далеко мой дом стоит,

Дорогие мои детки.

Чтоб добраться до него,

Мы на поезде поедем!

Ведущая приглашает желающих выйти и строит их друг за другом, образуя «поезд».

Торопитесь, торопитесь,

Все в вагончики садитесь!

Время приближается,

Поезд отправляется!

Хоровод «змейкой».

4. Презентация семей:

«ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА».
Семья рассказывает о своих увлечениях, сопровождая показом фотогазеты или коллажа, тем самым идёт проверка домашнего задания.

В народе говорят, что по капле воды можно определить состав целого моря. На примере одной семьи можно показать, чем крепка наша страна. Для участия на празднике мы пригласили 5 семей. У каждой своя судьба, традиции и успехи. Давайте познакомимся с вами поближе.

«СЕМЕЙНАЯ АЗБУКА».
Каждой семье задаётся по три вопроса. Каждому члену семьи – своя степень сложности. 

1. Назвать папу и маму одним словом (родители);

· продолжить пословицу: «Не красна изба углами, … (а красна пирогами»);

· сколько у матери детей, если ей пришлось купить 8 рукавичек?(4).
2. Как называют детей, родившихся у матери в один день? (близнецы);

· при солнышке тепло, … (а при матери добро);

· сколько разрезов нужно сделать, чтобы батон разделить на 5 частей? (на 4)

3. Назовите одним словом всех, кого я перечислю: мама, папа, бабушка, дедушка, дети. (семья);

· в гостях хорошо, … (а дома лучше);

· сидит ребёнок и плачет: «Есть у меня отец, есть и мать, да только я не сын!» (дочь) 

4.Назовите качества дружной семьи (…);

· нет лучше дружка, … (чем родная матушка);

· сидят за столом братья по углам. Напротив каждого брата ещё по 3 брата. Сколько всего братьев за столом? (4).
5. Про кого говорят: «Седьмая вода на киселе?» (про дальних родственников);

· птица радуется весне,… (а младенец – матери);

· назовите по- другому: мама мамы – (бабушка), сестра мамы – (тётя), сын тёти – (двоюродный брат).

Концертная пауза. Хоровод «Нарядись матрёшкой!»

Хочешь танцевать немножко?

Нарядись тогда матрёшкой!

На участников надеть платки, а в руки взять платочки.

Получилось всем на диво

И забавно, и красиво!

Громче хлопайте в ладошки –

Вот они, матрёшки – крошки!

«ИЗ ОКНА»

Мама передаёт с помощью жестов информацию. Каждая получает свою записку с заданием:

1. Купите селёдку.

2. Позвоните мне в 6 часов.

3. Приглашаю вас на чай.

4. Я пошла в парикмахерскую.

5. Купила туфли на высоком каблуке.

«ДЕЛО МАСТЕРА БОИТСЯ»

Из обычной газеты сделать как можно больше полезных вещей для дома и семьи.

Концертная пауза. Игра «Музыкантов наберём».

Знаете ли вы, как свою душеньку позабавить на гулянии весёлом? Знать – то знаете, а уметь- то умеете? Кто загадки мои отгадает, тот выходит и товаром моим любуется.

1. Без них и за стол не сядешь, без них и на празднике не спляшешь? (ложки).
2. В лесу да в поле росла. Под нож попала. Вдруг голосить стала? (свирель).
3. Под дугой звенит, язык есть, но без рта? (колокольчик).
4. Гремит, трещит, но детей веселит? (погремушка).
Я не зря вас пригласила: у нас по программе частушки идут, так вы музыкальным сопровождением будете.

«КАРАОКЕ»

звучат 5 музыкальных фрагментов. Каждая семья по карточкам исполняют свою песню из м\ф.

«КАРУСЕЛЬ»

Ведущая вращает в руках раскрытый зонт. К которому привязаны разноцветные ленты. Дети держат ленты и двигаются под музыку по кругу.

Закрутили, завертели

Колесо у карусели.

Весело, весело

Всем нам ехать весело!

5. Финальная часть.

Награждение по номинациям.

Коллективное пожелание «Свеча по кругу».

Символом домашнего уюта и тепла издавна считается очаг. Предлагаю эту свечу передать из рук в руки со словами пожеланий в адрес всех присутствующих.

Стол – сюрприз.

Звучит народная мелодия. Появляется «живой» стол (под скатертью ползёт на коленях ребёнок) и сам везёт конфеты. Ведущая угощает  всех, прощается и уходит вместе со столом. 

Адрес опыта: г. Рыбинск СРЦ «Наставник»
Автор: Киселева Т.Ю. педагог-организатор
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Телефон доверия

ДОРОГОЙ ДРУГ!

- у тебя проблемы в школе, с друзьями, с родителями?
- ты оказался в сложной жизненной ситуации?
- тебе тревожно?
- тебе страшно?
- тебя обидели?
- тебя не понимают?
- тебе трудно и одиноко?
- тебе не с кем поделиться?

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

52 – 04 – 89

Ежедневно с 9.00 – 17.00 .

(
ПОЗВОНИ!

Мы вместе найдем решение .
Э
«Эффективное общение с ребенком»

Программа групповых занятий для родителей.
Пояснительная записка к программе.

«Воспитание родителей» - международный термин, под которым понимается помощь родителям в исполнении ими функций воспитателей собственных детей, родительских функций. Исследования проблем семьи и семейного воспитания показывают, что родители все больше нуждаются в помощи специалистов.
Не требует доказательств вывод о том, что существует тесная связь развития ребенка с благополучием внутренней атмосферы, образом жизни семьи, с определенными методами воспитания детей и формирования их поведения.

Понятие «Воспитание родителей» означает накопление и освоение необходимых знаний и навыков родителями. 

Необходимость работы с родителями основывается, во-первых, на потребности родителей в поддержке, во-вторых, на потребности самого ребенка в образованных родителях, в-третьих, на существовании бесспорной связи между качеством домашнего воспитания и социальными проблемами общества.

Родителей необходимо не только просвещать, но и обучать способам правильного общения с ребенком. Обучаться, естественно, нужно на практике, в живом общении. Поэтому во многих странах уже ни одно десятилетие существуют «курсы общения» для родителей, которые доказали свою эффективность.

Результатами такой работы с родителями могут стать повышение их сензитивности к ребенку, выработка более адекватного представления о возможностях и потребностях ребенка, продуктивная реорганизация способов общения с ребенком. Также важным результатом работы в группе может стать понимание собственных особенностей и возникновение устойчивой мотивации к саморазвитию.

Анализ потребности родителей в психологической помощи.

Любая работа с родителями более эффективна, если ориентирована на проблемы и потребности конкретных родителей, но в то же время существует возможность заблудиться в этих многочисленных проблемах. С целью определения и уточнения «проблемных зон», выяснения в какой помощи нуждаются родители, нами была проведена диагностика потребностей родителей в психолого-педагогической подготовке.

Нами были опрошены 42 родителя учащихся 5-6 классов средней школы       № 35 г.Рыбинска.

При проведении диагностики были использованы следующие методики:

1. « Типовое семейное состояние».

Цель: диагностика преобладающего эмоционального состояния родителя, по показателям: общая неудовлетворённость, нервно-психическое напряжение, семейная тревога.

2. Тест- опросник родительского отношения к детям (ОРО)

Цель: выявление родительского отношения по вопросам воспитания и общения с детьми по шкалам: «принятие-отвержение», «кооперация», «симбиоз», «авторитарная гиперсоциализация», «маленький неудачник».

3. Анкета «Что в характере вашего ребёнка вас радует, а что огорчает».

Цель: выявление сферы родительских затруднений (познавательная, волевая, сфера общения).

Результаты диагностики.
· Средние показатели по результатам обработки методики№1:

· Общая неудовлетворённость-22,8 балла при мах 26 баллов;

· Нервно - психическая напряжённость-20,1 балла при мах 27 баллов;

· Тревожность-17,3 балла при мах 26 баллов.

· Средние показатели по результатам обработки методики № 2:

Процентный ранг выраженности характеристик по шкале:

· «Принятие - отверженные» - 13% ;
· « Социальная желательность» - 48% ;
· « Гиперсоциализации» -76% ;
· « Инфантилизации» -85% ;
· Средние показатели по результатам обработки методики № 3 :

· Родители учащихся больше всего затрудняются в развитии познавательных (78,5).
· волевых (78,5%) процессов. 

· Сфера общения затрудняет их в меньшей степени (38,0%).
Больше всего затруднений вызывают развитие следующих характеристик ребёнка:

1. слабая воля, неуверенность в себе (33,3%);

2. низкая работоспособность на уроке(30,9%);

3. недисциплинированность, не послушание(23,8%).

Для данной группы родителей характерен достаточно высокий уровень общей неудовлетворённости отношениями в семье, некоторое ощущение дискомфорта, сопровождающееся рядом негативных переживаний, что часто приводит к конфликтам и агрессии.

Некоторое повышение уровня нервно- психического напряжения , что говорит о большом количестве ситуаций блокирования жизненно важных потребностей, чувств, мотивов, также характерна некоторая неуверенность в своей значимости, чувство беспомощности.

Во взаимодействии с детьми преобладают стремления инфантилизировать ребёнка, приписывать ему некоторую несостоятельность. Родители видят своих детей более младшими по сравнению с их реальным возрастом, Ребёнок представляется не приспособленным, открытым для дурных влияний. Родители не доверяют своему ребёнку, досадуют на его неуспешность и неумелость, стараются оградить его от трудностей жизни, строго контролировать его действия.

В родительских отношениях выявлен довольно высокий процент использования авторитарного стиля взаимодействия (требования безоговорочного послушания, дисциплины навязывания своей воли) характерны трудности в умении встать на точку зрения ребёнка, понять и принять его таким, какой он есть.

Также характерен высокий процент симбиотических отношений с ребёнком, то есть постоянное ощущение тревоги за него, восприятие ребёнка как маленького, беззащитного. Тревога родителя повышается, когда ребёнок начинается автономизироваться.

Все выше сказанное дополняется данными, что основными трудностями для родителей являются: слабая воля неуверенность в себе, низкая активность, инициативность и ответственность ребёнка, которые чаще всего являются результатом использования авторитарного стиля, гиперопеки во взаимодействии с подростками.

Проблему непослушания можно также отнести к последствиям использования можно также отнести к последствиям использования не эффективных стилей взаимодействия, а также к последствиям блокирования основных потребностей подросткового возраста (в самоутверждении, автономии, самореализации).

В связи с вышеизложенным, становиться абсолютно ясно, что необходима специальная работа, направленная на повышение психологической грамотности родителей и обучение способам эффективного общения с ребёнком.
Описание программы.

Данная программа составлена с учётом выявленных «проблемных зон» в детско- родительских отношениях и основывается на гуманистическом подходе к человеку и человеческим взамоотношениям. Который противостоит авторитарному стилю и основывается на понимании ребёнка – его нужд, потребностей, знаний закономерностей его роста и развития его личности. 

Также программа учитывает основные принципы групповой работы:

1. диалогизация взаимодействия;
2. постоянную обратную связь;
3. самодиагностика;
4.гармонизация интеллектуальных и эмоциональных сфер;
5. добровольное участие;
6. постоянный состав группы;
7. изолированность, конфиденциальность.
Программа предназначена для родителей подростков. Количественный состав группы- до 15 человек.

Желателен приблизительно одинаковый возраст участников. После 45 лет участие в тренинге не даёт существенных результатов.

Курс состоит из 3 встреч, каждая из которых имеет своё назначение, процедурное обеспечение, описание наиболее важных моментов. Каждая встреча обеспечена набором психотехнических процедур. Однако их применения не является обязательным. Консультант должен чувствовать потребности участников в данный момент, ситуацию в группе, временные ограничения и т. д. Обязательной процедурой, которая используется на каждой встрече, является индивидуальная или групповая рефлексия. Смысл этой работы заключается в осмыслении процессов, способов и результатов деятельности. В тренинге используются такие процедуры как: разминка, групповая дискуссия, анализ ситуации, информирование, упражнения на овладения навыком, В программе даны техники, которые « с запасом» обеспечивают работу в группе.
Желательно обсуждение проблем воспитания детей и общения с ними,         во- первых, а личные проблемы – лишь, во-вторых, и в той мере в какой это необходимо для решения родительских проблем.

Адрес опыта: г.Рыбинск СРЦ «Наставник»







Автор: Пешкова Ольга Сергеевна

Педагог-психолог. 
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