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Введение

«Вот лекарство для здоровья – 

Его формула проста:

Я вам выпишу СОБАКУ,

Я вам выпишу КОТА,

Я  вам выпишу заботу,

Я вам выпишу любовь – 

Повышает эндорфины,

Улучшающие кровь…»


                     И.Логинова
Человек часть природы, наделённая и владеющая разумом. Люди вышли из животного царства и вынуждены достигать теперь гармонии с миром совершенно иными способами. Однако человек с древнейших времён использовал «инстинктивную адаптацию» животных: подражая их повадкам на охоте, в танцах, надевая на себя, их шкуры, нося амулеты с их изображениями. Животные, таким образом, были всегда примером выживаемости и адаптации к окружающему, помогали древним выжить.

Отношение ребёнка к животному имеет много схожего  с отношением древних  людей к животному. Ребёнок не проявляет ещё и следа того высокомерия, которое побуждает впоследствии взрослого, культурного человека отделить резкой чертой собственную природу, от природы другого живого существа, животного. Не задумываясь, ребёнок предоставляет животному полную равноценность. Животные очень близки детям, они с легкостью отождествляют себя с ними, это позволяет выстраивать собственную картину мира, несмотря на конкретность их мышления. Испытывая страх и тревожность по отношению к родителям, дети могут переносить это отношение на животных, каждое из которых имеет своё символическое значение. Животные оказывают значительное целебное воздействие на взрослых и детей с невротическими, психическими заболеваниями, с задержкой умственного развития. Даже, когда животное просто находится рядом с больным, у ребёнка возникают положительные эмоции.  Замкнутым, робким,  нерешительным детям они нередко заменяют друга: им доверяют тайны, печали, радости, демонстрируют свои достижения и способности. Своим существованием рядом с ребёнком животные сглаживают его проблемы, забирая часть тревог и забот у детей. 

Задача анималотерапии – раскрытие дополнительных возможностей в поведении личности, обогащение социально адаптированного поведенческого репертуара через наблюдение, обучение и тренировку таких навыков, которые позволяют максимально приспособиться к условиям жизни, находиться в сбалансированном взаимодействии с окружающими.

В 2006-2007 году на базе  ГУ ЯО Рыбинского  социально -  реабилитационного центра «Наставник» осуществлялось комплексное коррекционно-развивающее сопровождение (с элементами анималотерапии) детей, имеющих определенные трудности в адаптации к социуму, эмоциональные и коммуникативные проблемы, проблемы с развитием  и обучением в дошкольных образовательных учреждениях и начальной школе. 

В данный сборник  включен первый опыт работы  Центра, который, надеемся, будет интересен специалистам, работающим с детьми, имеющими нарушения в развитии.
Анималотерапия. Животные – лекари

Из глубины веков берет свои истоки анималотерапия (от англ. animal – животное) – созданный реальной жизнью метод оказания психологической помощи через взаимодействие с животными и их символами (образами, рисунками, игрушками).
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- раскрытие дополнительных возможностей в поведении и личности;

- обогащение социально адаптированного поведенческого репертуара через наблюдение;

-обучение и тренировка таких навыков, которые позволяют максимально приспособиться к условиям жизни, находиться в сбалансированном взаимодействии с окружающими.


Функции-анималотерапии: 
Психофизиологическая функция.

 Взаимодействие с животными может снимать стресс, нормализовать работу нервной системы, психики в целом. 
Психотерапевтическая функция. 

Взаимодействие людей с животными может существенным образом способствовать гармонизации их межличностных отношений. 
Реабилитационная функция. 

Контакты с животными являются дополнительным каналом взаимодействия личности с окружающим миром, способствующим как психической, так и социальной ее реабилитации. 
Функция удовлетворения потребности в компетентности. 

Потребность в компетентности, выражаемая формулой "я могу", является одной из важнейших потребностей человека. 
Функция самореализации. 

Одной из важнейших потребностей человека является потребность в реализации своего внутреннего потенциала, потребность быть значимым для других, представленным в их жизни и в их личности. 
Функция общения. 

Одной из важнейших функций, которую могут осуществлять животные в процессе взаимодействия человека с ними – это функция партнеров общения. 

Ненаправленная анималотерапия - взаимодействие с животными в домашних условиях без осознания или целенаправленного понимания их терапевтического значения.


Направленная анималотерапия - целенаправленное использование животных и их символов по специально разработанным терапевтическим программам. Этот вид анималотерапии использует специально обученных животных, а не животных пациента. Направленная анималотерапия, в свою очередь, подразделяется на виды в зависимости от того, какие именно животные используются:

Канистерапия - вид анималотерапии с использованием собак. 
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Собака - это символ бесстрашия, отваги, храбрости, бескорыстия, справедливости, дружбы, верности, преданности, самопожертвования, стабильности семейных отношений, верной и надёжной охраны.

Собака - прекрасное "лекарство" против гиподинамии, вызванной малоподвижным образом жизни. Собака удовлетворяет дефицит человека в общении, повышает самооценку хозяина, улучшает его общительность, разрешает конфликты в семье. В собачей (как и кошачьей) слюне содержится фермент лизоцим, уничтожающий болезнетворные микроорганизмы. 
 Рекомендуется при неврастении, истерии, психастении и неврозах. К работе с пациентами допускаются не все собаки, а только спокойные, не агрессивные, со стабильной психикой.
Фелинотерапия - терапевтическое воздействие кошек.

Кошка - символ долголетия, счастья, удачи, развития интуиции и воображения, домашнего уюта, тепла и дружественной атмосферы в семье, психологического и эмоционального комфорта.
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Невероятные способности представителей животного мира наука зачастую не может пояснить, поскольку факты явно вступают в противоречие со здравым смыслом. Ясно одно: среди четвероногих экстрасенсов лидируют обычные домашние мурки. Исследователи убеждены, что кошки в наибольшей степени обладают внечувственным восприятием (ВЧВ), в народе называемым "третий глаз".

 Кошки успокаивают, снижают артериальное давление. Их биополе стабилизирует работу сердца, снимает суставные и головные боли, стимулирует быстрое заживление травм, лечит внутренние воспалительные заболевания. Кошка – великолепный энергоинформационный прибор, угадывающий больные места своего хозяина. 
В результате исследований установлено, что лечебным эффектом обладает любое, любящее вас животное, соответствующее нескольким простым условиям: кошка должна быть взрослой, здоровой и непременно доброжелательной к людям, то есть общительной, уравновешенной и привычной к обществу и смене обстановки. Бесспорно, что есть кошки этим талантом особо одарённые и имеющие более сильные лечебные свойства, чем остальные их соплеменники (чаще всего это кошки чёрного окраса, именно они обладают наиболее сильной энергетикой), но заранее предсказать наличие подобных талантов практически невозможно. Что касается породы, хотя и наблюдаются некоторое «разделение специализации» в зависимости от породы, длины шерсти и пола животного, замечательным целителем может оказаться и самая обычная беспородная мурочка. 

· кошки с длинной шерстью (персидские, ангорские, бирманские, рэгдоллы, сибирские и др.) прекрасные невропатологи — им более подвластны депрессия, плохой сон, раздражительность. Кроме того, персидские кошки — просто идеальное лечебное средство от боли в суставах, остеохондроза. 

· Кошки короткошерстных и бесшерстных пород (сиамские, ориентальные, сфинксы и др.) врачуют болезни печени, почек, гастрит, колит. 

· Сиамские кошки избавляют от простудных заболеваний, они каким-то образом убивают болезнетворные микробы в доме. 

· Кошки и коты с недлинной плюшевой шубкой (британские, экзотические короткошерстные) «специализируются» по сердечным заболеваниям. 
Основой успеха лечения является удивительная способность кошки установить душевный контакт с больным. Кошки работают как профессиональные психотерапевты. Люди с нарушениями психики воспринимают присутствие кошки без малейшего раздражения. Кошка, по сути, не делает ничего необычного, она просто ластится к больному, лижет ему руки, лицо. Её тепло, расслабляющее урчание позволяют пациенту расслабиться. Мурлыканье способствует повышению защитных сил организма, шершавый кошачий язычок и мягкая шерстка по силе лечебного воздействия часто превосходят самые современные методы массажа. Несомненно, любое домашнее животное благотворно влияет на здоровье своего хозяина, но кошкам это удается лучше всех. Фелинотерапия  приятна, полезна и не имеет вредных побочных эффектов. Общение с кошкой — прекрасное лекарство от стресса. 
Дельфинотерапия – дельфины очень часто используются в медицине и психотерапии.
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 Дельфины - символ любви, добра, радости, преданности, верности, дружбы, мудрости, высоких, добрых мыслей, взаимопонимания, отзывчивости, бескорыстия, стремления к хорошему, высокой разумности. Изображение дельфина в доме очень благоприятно и несет благодатную энергию. 
Общение с дельфинами помогает стабилизировать психоэмоциональное состояние человека, снять психологическое напряжение. После общения с дельфином человек успокаивается, начинает нестандартно мыслить, быстро находит выход из кризисной ситуации. Их пациенты - предприниматели, люди творческих профессий, дети с заболеваниями нервной системы - аутизмом, ДЦП, олигофренией, синдромом Дауна. 
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Иппотерапия – это вид анималотерапии, использующий как основное средство общение с лошадьми и верховую езду. Иппотерапия - это эффективная лечебная физкультура. Иппотерапию используют при нарушениях опорно-двигательного аппарата, атеросклерозе, черепно-мозговых травмах, полиомиелите, желудочно-кишечных заболеваниях, простатите, сколиозе, умственной отсталости. Общение с лошадью дает устойчивый положительный эмоциональный фон, который сам по себе является целебным.

Лошадь – это символ скорости, упорства, выносливости, целеустремлённости, вечного движения, доброты, удачи, успеха, оптимизма (позитивного мышления), радости жизни, обновления, позитивного изменения в жизни, раскрытия и реализация творческих способностей, духовности, яркости фантазии, творчества, быстроты мысли.                              
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Рыбы - символ богатства и процветания, удачи. Плавные движения разноцветных рыбок снимают стресс любой напряженности. Рыбки опосредованно лечат простуду и астму. Вода, испаряясь из аквариума, делает воздух более влажным, а потому более полезным для здоровья. Сухой воздух вреден для органов дыхания — он повышает восприимчивость к инфекциям. Наблюдение за рыбками помогает при лечении нейродермитов. Они отвлекают больного от постоянного зуда кожи.  Аквариум — отличное средство при эпилепсии, гипертонии, истерии, стенокардии, лечении и профилактике любых нервных расстройств. От созерцания рыбок мы получаем эмоциональную разрядку и ощущение спокойствия. 
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Птицы помогают от мигреней, помогают расслабиться и повышают настроение владельцев. Канарейки, попугаи дарят энергию, заражают оптимизмом и энергией, тонизируют, наблюдение за ними — прекрасное средство от депрессий и нервных расстройств. Мелодичные голоса благотворно влияют на психику. Контакт с птицами рекомендуется при инфаркте миокарда, неврастении, нейродермите, пороках сердца. Попугайчиков «прописывают» людям, вынужденным подолгу лежать в постели или страдающим депрессиями. 

Лебеди - символ любви, добра, радости, света (позитива), мира,  гармонии, верности, чистоты мыслей и поступков.

Гуси - вера и верность.

Журавль - чистота мыслей и поступков, долгая  жизнь.

Орёл - символизирует, кроме всего прочего, прозорливость, успех, мудрость, выносливость.

Голуби - надежда, вера, добро, любовь.

Ласточки - успех, изобилие.

Павлин (перья павлина) - символ красоты и благородства, успеха и процветания.

Петух - развитый интеллект, смелость, мужество, бесстрашие, мудрость, доброжелательность, надёжность, красота, широкая известность и слава. Петух также считается птицей Солнца, в Японии он символизирует первый луч света, надежду, веру в лучшее.        
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Хомяк, мышь, кролик.   

 Общение с ними облегчает состояние при болезнях суставов. Помогают замкнутым и неуверенным в себе людям победить страх перед общением с незнакомой компанией. Особо рекомендуются детям с конфликтами в школе. 
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Рептилии, пресмыкающиеся.  
Смотреть на них рекомендуется в зоопарке, не стоит заводить жаб, ящериц и змей у себя в квартире. Наблюдение за этими животными укрепляет нервную систему, помогает при неврастении, хронической пневмонии, врожденном слабоумии, эпилепсии, нейродермите. 

Использование метода анималотерапии в работе с детьми, 
имеющими нарушения в  развитии
В работе с детьми анималотерапия тесно связана с эффективными методами психокоррекции: сказкотерапией, куклотерапией, игротерапией, арттерапией, телесно-ориентированными методами и др. Как у всякого метода, у анималотерапии есть широкий инструментарий – это символы животных: образы, рисунки, сказочные герои, игрушки и настоящие животные, общение с которыми безопасно. В анималотерапии предпочтение отдается «социализированным» домашним животным: лошадям, кроликам, петухам, кошкам, собакам, хомячкам, свинкам, - и всем тем, кто научился «прилично вести себя» в человеческом обществе. При выборе животного необходимо изучить его индивидуально-психологические особенности, привычки в «быту» и на природе, выяснить условия воспитания, посмотреть, как животное знакомится, общается, не агрессивно ли. Важно знать и состояние его здоровья.

Животные оказывают «незримую» психологическую помощь: расширяют круг общения, компенсируют одиночество, снимают психо - эмоциональное напряжение, дают положительные эмоции. Замкнутым, робким, нерешительным детям животные нередко заменяют друга: им доверяют тайны, печали и радости, демонстрируют свои достижения и способности. Своим существованием рядом с ребенком животные сглаживают его проблемы, страхи, помогают общаться с окружающими. Вот почему животные преданно спят в кроватках своих маленьких хозяев, а мягкие игрушки-зверушки – любимое снотворное средство детей. Обнимая пушистое существо, ребенок чувствует тепло,

покой, безопасность. В отличие от статической игрушки, домашние животные дышат, бегают, играют, забирая часть тревог и забот у детей. Через взаимодействие с домашними животными у детей формируется способность сочувствовать и сопереживать, понимать состояние окружающих, т.е. эмпатия, качество, необходимое для успешного общения.

Особенностью анималотерапии является возможность расширения опыта невербального поведения. Животные не говорят, а издают звуки. Это их своеобразная речь, и опытные хозяева способны различать в их сигналах всевозможные формы обращения и выражения желаний и чувств. Ребенок четко улавливает настроение животного, так как оно всем видом: позой, движениями, взглядом – его показывает. Такие наблюдения за поведением животного дают ребенку опыт присоединения, расширяют репертуар эмоций: радость, доброжелательность, грусть, обида, злость становятся понятны и узнаваемы. 

Наблюдения за животными и взаимодействие с ними расширяют сенсорный опыт ребенка, развивают целостность восприятия, дают импульс фантазии и воображению, способствуют успешной адаптации в социуме.                         

Анималотерапия используется главным образом при лечении психосоматических заболеваний, там, где заинтересована эмоциональная сфера. Эффективный вид терапии, ориентированный на достижение определённых целей, которые с успехом можно применять в работе с детьми и взрослыми, имеющими проблемы в общей поведенческой сфере. Яркий тому пример, как дети, больные аутизмом, которые практически не контактируют с внешним миром, легко находят общий язык с животными. Дело в том, что у животных нет так называемой второй сигнальной системы  – они не оперируют при общении абстрактными образами и понятиями. Аутичные дети имеют нарушения в этой же области. Но те и другие просто выражают свои эмоции, хорошо понимают друг друга. То есть человек и животное общаются на эмоциональном уровне.

Собаки незаменимы  при работе с детьми, страдающими аутизмом. Положительное воздействие животного не зависит от того, гладил ли ребёнок собаку или каким то другим способом взаимодействовал с ней – достаточно было присутствия животного. Используемые как один из компонентов терапии, они могут оказать огромное влияние на поведение таких детей. 

В ходе общения с собакой эти дети начинают более эффективно общаться и с другими детьми, с взрослыми, понимать значение невербальной коммуникации и это лишь один аспект подобной терапии.

 
 С диагнозом аутизм занятия различных специалистов посещает пять детей.    На момент начала занятий для этих детей было характерно:

отставание в речи (не умеет пользоваться своей речью); не умение общаться, не умение поддерживать диалог, речь оторвана от ситуации.

На занятиях использовались различные животные: петухи, гусыня, морские свинки, кот, собака, утка, кролики. Что мы наблюдали в поведении этих детей:

Настя Ж. несколько занятий подряд вообще не реагировала на присутствующего животного, всё время находилась в движении (бегала, прыгала, ходила по кругу, издавала бесформенные фразы, кричала). Любые попытки привлечь её внимание были тщетны. Не откликалась на своё имя.  Постепенно девочка стала привыкать к неожиданному появлению то одного, то другого животного.  На доли секунды подбегала к нему, пыталась смотреть в глаза, протягивать к нему руки, чтобы дотронуться. Особенно Настю заинтересовала гусыня. Девочка время от времени подбегала к ней, трогала пальчиком, и убегала. Снова подбегала, садилась с гусыней рядом, пыталась её целовать, стремилась дотронуться до гусыни щекой. Изменилась мимика на лице Насти, она переставала гримасничать, стала чаще улыбаться и смеяться в момент «игры» с гусыней, а в дальнейшем и с другими животными.

   Девочка начала отвечать по существу на задаваемые ей вопросы относительно животного, выполнять задания, и упражнения.

   Всех без исключения животных Настя непременно хотела коснуться именно лицом, губами всех хотела целовать, что она и делала.
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Животные обладают уникальной способностью выводить человека из замкнутого внутреннего пространства, т.е. побуждают  к желанию общаться, познавать окружающий мир, радоваться жизни, любить жизнь и людей.

Коррекционно-развивающий курс  занятий 
с элементами анималотерапии
Пояснительная записка
Цели:

· создание условий для снятия психического напряжения у детей  с проблемами в развитии;

· развитие эмоционально-волевой сферы детей;

· обогащение социально-адаптированного поведенческого репертуара через общение с животным и наблюдением за ним.

Задачи:

· развивать и расширять психоэмоциональные возможности детей;
· накапливать и обогащать социально – адаптированный поведенческий репертуар;
· учить наблюдать за животными, видеть и называть отличительные особенности каждого вида животных;

· развивать речь детей через обогащение словаря, составление простых и сложных предложений;

· развивать коммуникативные навыки детей   во  взаимодействии друг с другом и с животными;

· развивать графические навыки детей;

·  способствовать развитию общих двигательных навыков детей.
Курс рассчитан на детей с проблемами в развитии (ранний детский аутизм, застенчивость, задержка психо-речевого развития).

Продолжительность курса –  40 занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 30 минут

Форма занятий – групповая

Наполняемость групп – 4-5 человек

Формирование групп. Группы формируются по возрасту без учета диагнозов

· 3 – 4 года

· 5 – 6 лет

· 7 – 8 лет
Структура курса
 Курс состоит из 4 циклов по 10 занятий 

1 цикл «Давайте познакомимся»

Цель: знакомство детей с педагогом, друг с другом и с животными.

2 цикл «Птичий двор»
Цель: формирование у детей представлений о домашних птицах и их отличительных особенностях

3 цикл «Мягкие и пушистые»

Цель: формирование представлений у детей об отличительных особенностях домашних животных

4 цикл «Вместе дружная семья»

Цель: обобщение знаний, полученных на занятиях и вариантах взаимодействия животного и человека

 Методы анималотерапии на занятиях.

· Наблюдение за животными.

· Беседа по ходу наблюдения и по итогам наблюдения.

· Взаимодействие с животными.

  Методическое оснащение занятий.

· Сказки, рассказы.

· Загадки, пословицы, поговорки, скороговорки.

· Рисунки, контуры, шаблоны, трафареты, фото, рисунки.

· Пальчиковая гимнастика.

· Разрезные картинки.

· Схемы рассказывания.

      Аспекты воздействия элементов анималотерапии на занятиях

1. Эмоциональный.

Подразумевает общение с животными, наблюдение за их поведением, вызывающее положительные эмоции.
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2. Коммуникативный аспект – общение с животным.

· приветствие животного.

· обращение к животному.

· Говорение ему добрых, приятных слов.

· Прощание с животным.
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    3.  Познавательный аспект.

Получение знаний о животном, его отличительных особенностях.
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     4.   Функциональный.

Активная двигательная деятельность во время общения с животными.
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5. Патронажный аспект.

· Соблюдение режима питания;

· Гигиена животного, уборка его помещения;

· Уход за животным.

[image: image8.jpg]



Конспекты занятий из цикла «Птичий двор»
Занятие 1 «Знакомство с петушком».
Цель: знакомство детей с отличительными особенностями петушка

Задачи:

· развивать коммуникативные навыки детей во  взаимодействии друг с другом;

· учить наблюдать за животными;

· способствовать развитию сенсорных эталонов;

· развивать графические навыки детей.
Оборудование:

 картинки – раскраски «Петушок» 10х10;   цветные карандаши.

Ход занятия:

1. Приветствие детей.

Упражнение «Дружба начинается с улыбки».

 Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и по очереди дарят друг другу молча самую добрую, какая только может быть, улыбку.

2. Отгадайте кто у нас сегодня в гостях:

 Он рано встаёт

 Детям спать не даёт.

                            (петушок).

3. Организация наблюдения детей за петушком: рассматривание( голова, лапы, перья, хвост, гребешок, шпоры на лапах, как ходит…).

4.Взаимодействие детей с птицей. Каждому ребёнку предлагается подойти и погладить петушка, показать части тела.

Детям предлагается ответить на вопросы:

- какие пёрышки гладкие или шершавые?

- твёрдые или мягкие?

- тёплые или холодные.

(Можно задавать и другие вопросы в зависимости от ситуации).

5.Итоговая беседа: 

- Вам понравился петушок?

- Как бы вы его назвали?

- 

Раскрашивание картинки «Петушок».

6. Прощание с петушком: подойти к петушку и сказать ему «До свидания, петушок!».

Занятие 2 «Покормим петушка»

Цель: создание условий для освоения практических навыков общения с птицей

Задачи: учить детей правилам взаимодействия друг с другом и с птицей;

· развивать память;

· способствовать развитию общих двигательных навыков;

· развивать речь детей через обогащение пассивного словаря.
Оборудование:

Корм для птицы: семечки, яблоко, зёрнышки.

Ход занятия:

 1. Приветствие детей.

 2. Упражнение «Дети приветствуют птицу».

- Здравствуй петушок!

 3. Разучивание стихотворения и взаимодействие детей с птицей.

                На ногах его сапожки, 

                На ушах его серёжки,

                На головке – гребешок,

                Вот какой он петушок!

                                      ( Г.Бойко).

( во время чтения и разучивания стихотворения взрослый показывает сапожки, гребешок).

4. Двигательная активность детей. Упражнение «Петушок».

    Шагать, высоко поднимая ноги, согнутые в коленях,

     Хлопая руками – « крыльями» по бокам.

     Высоко поднять голову.

5. Организация наблюдения за животным.

  - Как петушок кушает? (клюёт)

  - Что петушок кушает? (семечки, яблоко, хлеб).

  - Чем петушок клюёт? (клювом).

6. Активная деятельность детей, взаимодействие с животным.                                  

   Упражнение «Покормим петушка».

7. Прощание с птицей. Упражнение «Ласковые и добрые слова».

Дети, прощаясь с птицей, должны не только сказать петушку: «До свидания, но и          сказать ему что-то доброе, ласковое.

Например: «Петушок, ты очень хороший, красивый, умный и т.д.»

Занятие 3 «Такие разные петушки».
Цель: формирование у детей представлений о разнообразии пород петушков
Задачи:

· содействовать повышению эмоционального настроения детей;
· развивать у детей навыки взаимодействия друг с другом;
· способствовать развитию внимания и зрительного восприятия;

· развивать общие двигательные навыки детей.

Оборудование: Слайд – шоу «Такие разные петушки», карточки с изображениями животных,
Ход занятия:

1. Приветствие детей.

2. Упражнение «На что похоже настроение?»

Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравнения лучше взрослому: «Моё настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе, а твоё?». 

Упражнение проводится по кругу. Взрослый обобщает, какое же сегодня настроение у всей группы: грустное, весёлое, смешное, злое и т.д. Интерпретируя ответы детей, учтите, что плохая погода. Холод, дождь, хмурое небо, агрессивные элементы свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии.

3. Просмотр «Слайд – шоу»: «Такие разные петушки». 

    (Во время просмотра слайдов можно задавать вопросы детям по тому, что они видят).

4.Двигательная активность детей.

- Упражнение «Зеркало».

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина группы – зеркала, другая разные зверушки.

Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы – зеркала должны точно отражать движения и выражения лиц зверушек.

- Дидактическая игра «Куда спрятался петушок?»

На столе лежат карточки на которых нарисованы контуры ( можно тень петушка в разных вариациях, животных, рыб).

Задание: найти карточки, на которых спрятался петушок, показать карточку всем и сказать, что делает петушок: клюёт, поёт, роет землю, ходит, стоит и т.д.

5. Окончание занятия. Упражнение «На что похоже настроение?».

Занятие 4 «Поиграем с петушком».
Цель: обобщение знаний детей о петушке

Задачи: 

· способствовать взаимодействию детей друг с другом;

· развивать мышление, мелкую моторику и графо-моторные навыки;

· воспитывать доброе отношение к миру животных.

Оборудование:  

кукла «Петушок»  (кукольный театр); цветные карандаши; точечный рисунок;
картинки: семечки, зернышки, червяки, яблоки, хлебные крошки, рыба, мясо, капуста;
Ход занятия:
1. Приветствие детей.

  Упражнение «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки.  Ведущий тихим голосом говорит: «Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит»!» все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!» Вдох – все делают шаг вперед. Выдох – все делают шаг назад. Вдох – все делают 2 шага вперед, выдох – все делают 2 шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.» 

2. Игры в кругу: пальчиковый и кукольный театр. 

· Показать петушка пальчиками

· Пройтись как петушок

· Петушок клюет зернышки

· Петушок пьет водичку

· Петушок: «ко-ко-ко», поет «ку-ка-ре-ку»

  Дидактическая игра «Чем покормим петушка?»

 На столе картинки: семечки, зернышки, яблоко, гриб, крошки хлеба и т.д.

- Чем угостим петушка?

Дети по очереди подходят к столу, выбирают нужную картинку, называют ее и говорят: «Угощайся, петушок».

3. Разучивание потешки: 

Петушок у нас горластый.

По утрам поет он: «Здравствуй!»
4. Работа с карандашом: «Обведи по точкам»  и дорисуй  (петушок, травку, солнышко, зернышки)
5.  Прощание детей: подойти к кукольному петушку и попрощаться с ним. 

Занятие 5   «Петушки распетушились»
Цель: обогащение представлений о мире птиц

Задачи:

· развивать невербальные средства общения (мимика);

· развивать мышление: операции анализа и синтеза, операции сравнения;

· способствовать развитию зрительного восприятия;

· развивать память.

Оборудование: фото различных пород петухов.

   Ход занятия: 

1. Приветствие детей.

2. Упражнение «Тренируем эмоции»

Улыбнись как

· Кот на солнце

· Само солнце

· Буратино

· Хитрая лиса

· Радостный ребенок

· Будто вы увидели чудо.

3. Угадайте, кто у нас в гостях?

       Вместе с тучей золотистой

       Просыпается горнист.

       Голосисто-голосисто

       Заливается горнист:

       «На лугу трава не смята!

       Солнце смотрится в реку!

       На зарядку-ка, ребята!

       На зарядку – ку-ка-ре-ку!».

      а)  выходит петух: Брам

    Дети рассматривают его по просьбе педагога подходят, гладят, показывают и называют части тела.

   Задание: на столе лежат снимки различных пород петухов. Найти фото с данным петухом. (Брама).

     б) выходит петух меньшего размера и другой породы (земляной)

   Упражнение и задание аналогичное.

4. Беседа по ходу наблюдения и взаимодействия с птицами.

· Одинаковые петухи или разные?

· Чем отличаются? (более старшим детям для составления сложносочиненных предложений)

· Покажи большого петушка, а это какой петушок? (младшим детям)

· Какого цвета оперенье петушка большого, маленького.

5. Разучивание стихотворения

  Петушки распетушились

  Но подраться не решились

  Если долго петушиться

  Можно перышек лишиться

6. Прощание с петушками

   Дети подходят к каждому петушку прощаются с каждым из них и при этом говорят им добрые слова.

Занятие 6   «Собака Сара»

Цель: развитие эмоционально-волевой сферы

Задачи:

· развивать мышление: операции классификации и обобщения;

· создать условия для развития положительных эмоций через визуальный ряд и взаимодействие с животным;

· развивать коммуникативные навыки детей во взаимодействии друг с другом и с животным.

Оборудование:

презентация: «Животный мир: лисы и волки»

мяч

Ход занятия:

1. Приветствие детей, организация внимания.

Упражнение «Дотронься до…»
Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до… синего!»  все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел – ведущий.

2. Работа со слайдами «В мире животных»

-  «Животный мир»  (10 фото – слайдов: лисы и волки)

-  «Кто ушел?»   (для детей 3-4 лет)

· петух, гусь, кролик, собака.

· Петух, гусь, кролик – кто ушел? (Собака).

«Кто лишний» для детей 5-7 лет

       Петух, гусь, курица, собака.

3. Наблюдение за собакой, рассматривание. 

(В нашем случае – это французский бульдог Сара).
4. Взаимодействие с собакой Сарой, проговаривание ей добрых слов.

Занятие 7    «Породы собак»    

  Цель: обогащение представлений детей о породах  собак

  Задачи:
· формировать представления детей о разнообразии окружающего мира;

· создать условия для развития положительных эмоций через визуальный ряд;

· развивать графические навыки детей.

Оборудование:

презентация  «Декоративные собаки: пудели, терьеры»

картинки – раскраски 10/10 «Моя любимая собака»

цветные карандаши.

Ход занятия:

1. Приветствие детей. 

Упражнение «Какое у меня настроение»

2. Работа с презентацией: Декоративные собаки (Пудели, терьеры) – 10-12 слайдов.

3. Работа карандашами

Задание: выбрать любую картинку с собакой, раскрасить собаку и придумать для нее кличку.

4. Окончание занятия.

   Упражнение  «Какое настроение»

5. Прощание детей друг с другом.

Упражнение «Комплимент»

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится по кругу. 

Занятие 8 «Наша уточка с утра …»

Цель: формирование знаний об отличительных особенностях утки, 

её среде обитания

Задачи:

· учить детей называть  и показывать части тела утки

· развивать:

-двигательные навыки детей,

-графические навыки, 

-мелкую моторику;  

-речь (обогащение словаря детей: перепонки на лапках, плоский клюв, оперенье)

-мыслительные операции: анализ и синтез.

Оборудование: корм для птицы, рисунок уточки, цветные карандаши.

Ход занятия:

1.Приветствие  детей.

2.Подготовка к восприятию (чтение стихотворения об уточке)

Привлечение внимания детей к животному.

-Прослушайте стихотворение и скажите о ком оно?

На своих коротких ножках

Ходит утка по дорожке.

Вперевалочку похаживает.

Куцым хвостиком помахивает.

Утка плавать мастерица:

Доберётся до водицы,

Ловко лапками гребёт,

По воде легко плывёт.

Дети: об уточке.

- Сегодня мы будем знакомиться с уточкой. Рассмотрим её внимательно и понаблюдаем за ней.

3.Наблюдение за птицей.

(познавательный аспект: получение знаний о животном, его отличительных особенностях)

Примерные вопросы для организации наблюдения за уткой:

-    Чем покрыто тело утки?

-    Какого цвета у неё оперенье?

-    Какого цвета клюв?

-    Клюв острый как у петушка?...

-    Какого цвета лапки у уточки?

-    Чем питается уточка?

-    Как она добывает себе еду?

-    Может ли она себе добывать червяков из земли? Почему?

4.Взаимодействие с птицей:  рассматривание, поглаживание, кормление и т.д.

(эмоциональный и патронажный аспекты)

Педагог показывает, чем питается утка, предлагает детям покормить птицу, попоить её водой.

5.Двигательная гимнастика.

Развитие двигательных навыков (функциональный аспект)

Упражнение «Уточка».

Дети встают в круг и выполняют движения:
    Семенить, переваливаясь с ноги на ногу, вытянув шею вперёд
6.Пальчиковые игры.

Развитие мелкой моторики.

- Сядем в кружок на коврик

-Скажите, как зовут у утки птенца? 

Дети: утенок.

-Верно. Выполним разминку.

А) Упражнение  «Разминка»

Ты утёнок не пищи!

Лучше маму поищи.

Сжимать в кулачки и разжимать пальцы  сразу двух рук. 

(Можно использовать резиновые игрушки.)
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-Один птенец – это утёнок, а много птенцов – это …

Дети: утята

-Молодцы! Выполним упражнение «Утята».

Б) Упражнение «Утята».

[image: image41.jpg]


Раз – два – шли утята.


Три – четыре за водой.

А за ними плёлся пятый,

Позади бежал шестой.

А седьмой от них отстал.

А восьмой уже устал.

А девятый всех догнал.

А десятый испугался – 

Громко-громко запищал:

-Пи-пи-пи – не пищи!

-Мы тут рядом, поищи!

Поочерёдно сгибать все пальцы правой, (затем левой рук) руки, начиная с большого, а со звуков «пи-пи-пи»- ритмично сгибать и разгибать пальцы обеих рук.

7.Развитие графических навыков.

-Ребята, мне художник нарисовал уточку, но что-то не хватает на рисунке? Что нужно сделать, чтобы эта уточка стала красивой?

- Верно, раскрасить. Возьмите цветные карандаши и раскрасьте каждый свою уточку.

Задание:     Раскрасить цветными карандашами уточку.
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8. Окончание занятия. Прощание с птицей.

- Наше занятие подошло к концу. Кто у нас был в гостях?

Дети: уточка.

- Вам понравилась уточка? 

- Подойдите каждый к уточке, скажите ей добрые слова и попрощайтесь.

Занятие 9  Обобщающее занятие  с использованием слайдов.

                   «Настроение у животных»
Цель: обобщение полученных знаний на предыдущих занятиях, оценка степени сформированности способности к дифференциации эмоциональных состояний и умения соотносить эмоциональные состояния с различными способами их выражения.
Задачи:
· создать условия для вовлечения ребенка в активное обсуждение эмоциональных состояний на основе предложенного визуального ряда (слайдов);

· оценить сформированность знаний об эмоциональных состояниях, эмоциональных проявлениях, умения соотносить эмоциональное состояние с предложенной картинкой ( со слайдом);

· формировать коммуникативные способности детей при групповом взаимодействии на занятии;

· создать условия для развития социального интеллекта ребенка (а именно – способности к прогнозированию поведения другого человека, либо существа на основе данных из собственных наблюдений), стимулирование эмпатии к другому живому существу;
· развивать творческие способности ребенка, позволяющие адаптивно реагировать на различные ситуации в ходе взаимодействия в процессе общения.

Ход занятия:
1.Актуализация темы занятия.

2.Повторение пройденного материала с использованием карточек-пиктограмм (эмоции человека). 
3.Просмотр слайдов презентации «Кошачье настроение».

1 кадр – кот спокойный, задумчивый, немного грустный;

2 кадр – выжидает, наблюдает, внимательный, спокойно – сосредоточенный;

3 кадр – недовольный, раздраженный, обиженный;

4 кадр – изумленный, удивленный, (просим детей надуть щеки как этот кот, округлить глаза и т.д.)

5 кадр – умывающийся, можно расценить как недовольного, обиженного, плачущего (просим детей подобрать игрушки для кота, чтобы развеселить его, для этого предлагается набор предметов в коробке, каждый ребенок может найти предмет, с которым котенок будет играть, а  предметы, которые не подходят для игры с кошкой,  исключить);
6 кадр – требующий, обиженный, громко просит что-либо;
7 кадр – радостное удивление, восторг, радость (дыхательная гимнастика «распустился цветочек»);
8 кадр – недовольный, хмурится;
9 кадр – спокойный, умиротворенный, сосредоточенный (на этом кадре мы предлагаем детям подумать и решить загадки, которые подскажут нам, какое животное будет в гостях у нас в этот день)
Дискуссия на тему «Настроения у кошек» с использованием слайдов.
· Кто это?

· Какое у него настроение?

· Как вы догадались? Или

· Почему вы так решили?

· Почему у животного такое настроение?

· Бывает ли  у вас такое же настроение?

· Что делать, чтобы не было так грустно?

Во время дискуссии ребята отвечают на вопросы ведущего, выполняют предложенные задания.

Вопросы, дублирующие и расширяющие тему:

· Что можно сказать про это животное?

· Нравится ли тебе это животное? Да – почему? Нет – почему?

· Можно ли с ним поиграть? Чем ты будешь играть с этим животным? (предлагается выбрать из набора предметов, с обсуждением, чем интересен для животного предложенный предмет);

· Что хочет сказать своей позой, поведением, состоянием это животное?

· Чем занят кот на представленном слайде?

· Как ты думаешь, он даст себя погладить? А присесть рядом с ним? А с тобой он пойдет?
4. Творческая работа «Придумай, как развеселить грустного котика».
Задание выполняется в группах с некоторой помощью педагога.

Детям предлагается история, в которой котику предлагались подарки не интересные для него, а затем педагог ориентирует ребят на то, что подарок для  котика должен быть таким, чтобы котик развеселился, т.е. приятным, значимым. Затем предлагаются различные материалы, их которых можно самостоятельно или вместе сделать подарок для животного.

5.Физкультминутка.

Психогимнастические упражнения для укрепления общей моторики, развития координации и двигательного самоконтроля.

6. Введение в занятие животного (живого), о котором шла речь. Теперь дети могут понаблюдать за реальным поведением животного, предложить ему «подарок», поиграть с ним при помощи изготовленного предмета.

7. Завершение занятия.

Психологическая диагностика детей

Комплексное коррекционно-развивающее  сопровождение включало занятия по следующим направлениям: 

- дефектологическое,

- логопедическое,

- психологическое,

- анималотерапия.

Анималотерапия является новым видом деятельности в работе специалистов Центра и включает в себя несколько этапов:

1 Этап – диагностический.

Цель: сбор информации о проблематике ребенка и определение целей работы с ним в рамках анималотерапии.

Психологи на данном этапе проводят беседу с родителями, диагностику ребенка, информируют других специалистов о выявленных проблемах и личностных особенностях ребенка.

2 Этап – коррекционный.

Цель: осуществление мероприятий, направленных на коррекцию выявленных проблем.

3 Этап – промежуточная диагностика.

Цель: выявление динамических изменений в состоянии ребенка, корректировка программы с учетом выявленных тенденций, определение дальнейших способов взаимодействия с ребенком и его родителями.

4 Этап – коррекционный.

Цель: осуществление мероприятий, направленных на коррекцию и развитие ребенка с учетом рекомендаций специалистов, вытекающих из промежуточной диагностики.

5 Этап – диагностический.

Цель: определение результатов изменений, которых достиг ребенок в ходе прохождения программы.

По результатам проведенной работы можно отметить, что, основными проблемами, заявленными родителями психологам, были следующие:

застенчивость (неумение ребенка устанавливать контакт со сверстниками), расторможенность в поведении (неумение контролировать свои поведенческие и эмоциональные  реакции в общении), агрессивность, невнимательность, сниженная познавательная активность.

Учитывая данные запросы, психологами были предложены методы психологической диагностики позволяющие определить уровень развития ребенка (соответствие возрастным нормам), особенности функционирования аффективной и коммуникативной сфер личности. 

Нами были использованы следующие психологические методики:

- Тест на развитость самоконтроля.

Цель: определение уровня самоконтроля ребенка.

Ребенку предлагается рассмотреть по очереди несколько картинок, описать изображенные на них ситуации и предложить свои варианты разрешения проблем. На картинках изображен ребенок (мальчик или девочка), попавший в неприятную ситуацию (например – девочка упала с качелей).

Результаты: если ребенок объясняет, что причиной неудач в скамейке, горке, качелях и т.д., то есть неудача не зависит от персонажей, он еще не умеет оценивать себя и контролировать свои действия; если ребенок видит причину в самом герое и предлагает потренироваться, позвать на помощь и т.д., значит у него развиты навыки самоконтроля и самооценивания; если ребенок видит причину неудач и в герое, и в объекте, это может говорить о хорошей способности к разностороннему анализу ситуации.

При анализе результатов теста необходимо учитывать возрастные особенности ребенка и ситуативное эмоциональное состояние, в котором он пребывает, также для получения более объективной информации психологу стоит больше задавать вопросов, расширяющих представление об оценке ребенком ситуации и его восприятии происходящего с ребенком на картинке.

-Тест Розенцвейга.

Цель: изучение особенностей поведения ребенка в конфликтных ситуациях.

Тест предназначен для исследования реакции ребенка на неудачу и способах выхода из ситуаций, препятствующих деятельности или общению, а также удовлетворению потребности личности. На наш взгляд, данная методика становится более информативной для детей с 6-7 лет, когда у ребенка накоплен социальный опыт общения со сверстниками и взрослыми и развивается умение прогнозировать результаты своих действий и поведения окружающих.

-Методика «Паровозик» - вариация теста Люшера.

Цель: определение особенностей эмоционального состояния ребенка (нормальное или пониженное настроение, состояние тревоги, страха, удовлетворительна или низкая адаптация в новой или привычной социальной среде).

В качестве стимульного материала используются: белый паровозик и 8 разноцветных вагончиков. Вагончики беспорядочно размещены на белом фоне.

Ребенку необходимо рассмотреть все вагончики и расставить их по порядку. Первым экспериментатор просить поставить тот вагончик, который больше всего нравится ребенку, затем следующий и т.д.

Необходимо фиксировать выбор ребенка и его комментарии. Также психолог просит ребенка разместить в вагончиках значимых для него людей (маму, папу, друзей, родственников), просить прокомментировать свои действия. Данный метод очень хорошо сочетается с использованием методики на определение уровня осведомленности об эмоциональных состояниях. Экспериментатор может попросить ребенка разместить то или иное эмоциональное состояние в цветном вагончике и объяснить, почему он так сделал, какие эмоции связывает ребенок с тем или иным цветом.

Интерпретация результатов – может быть как классическая по М.Люшеру; другим источником может являться учебно-методическое пособие сост. Велиева С.В. СПб: Речь,2005.

- Методика определения осведомленности об эмоциональных проявлениях.

Нами был использован стимульный материал с изображением основных эмоциональных состояний человека.

Для детей с 4-5,5 лет могут быть использованы сказочные персонажи (гномики), для детей 6-7 лет также могут быть использованы схематические «рожицы», т.е. подборка стимульного материала осуществляется с учетов возрастных особенностей ребенка и уровня его интеллектуального развития.

Ребенку предлагается назвать каждое из эмоциональных состояний: страх, радость, гнев, удивление, робость, обида, печаль, спокойствие. Далее ему предлагается  обозначить свое отношение к этим эмоциям, определить, почему у человека или сказочного героя появилось это чувство, что он дальше будет делать, чего он хочет, а также, часто ли, и  в связи с чем, сам ребенок испытывает подобные ощущения.

Информативным для психолога является способность ребенка верно определить  от 4-х основных эмоциональных состояний (4-5 лет), умение объяснить причину их возникновения и дать оценку действиям человека под влиянием этих чувств.

-Методы проективной психодиагностики (несуществующее животное, тест «семья», произвольный рисунок)

Цель: получение информации о личностных особенностях ребенка, особенностях взаимоотношения в семье, наличия эмоционального конфликта, самооценке ребенка.

Психологом предлагается ребенку нарисовать рисунок в соответствии с данной инструкцией (или семью, или животное). Взрослый соучаствует эмоционально ребенку, но прямых указаний кого или что нарисовать не дает.

Оцениваются результаты согласно классической интерпретации, предложенной в литературе.

Заключение психолога по итогам проведенной диагностики.

Ф.И.О. ребенка_____________________________________________________
Возраст____________________________________________________________
Цель:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Поведение в ситуации обследования ___________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Темп работы и работоспособность ____________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Сформированность пространственных и квазипространственных предствлений___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Характеристика внимания и произвольной регуляции ____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Характеристика сформированности функций программирования и контроля______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Особенности речевого развития ______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Характеристика интеллектуального развития ___________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эмоционально-личностные особенности, особенности мотивационной сферы___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата обследования____________ психолог__________________________

На наш взгляд, необходимо большое значение уделять не только тем ответам, которые дает ребенок во время тестирования, но и дополнительной информации, состоящей из наблюдения за поведением ребенка, данными из школы, сведениями, которые дают родители.

Также важно отметить, что об устойчивых тенденциях в поведении и эмоциональной сфере ребенка можно говорить, только наблюдая его в течение некоторого времени (пролонгированное обследование), а полученные данные за время одной или двух встреч с психологом являются базой для построения рабочей гипотезы и определяют стратегию коррекционно-развивающей деятельности. Как мы уже отмечали ранее, рабочая гипотеза во время прохождения ребенком коррекционных занятий постоянно уточняется и переструктурируется на основе новых данных, полученных психологом во время занятий с ребенком.

Также каждым из специалистов может быть проведена углубленная диагностика с применением других методик, которые отвечают целям обследования и считаются специалистом более подходящими для ребенка или той ситуации, в которой проводится диагностика.

В качестве примера можно привести диагностическое обследование Вани 5 лет.

1. Из беседы с мамой выясняется, что ребенок замкнут и необщителен, в последнее время стал часто капризничать, плакать, причину своих слез мальчик не объясняет, мама считает, что ребенок упрям и замкнут, «весь в отца». В ДОУ проблем с ребенком нет, Ваня характеризуется как тихий и спокойный мальчик, немного вялый, на занятиях часто бросает начатое дело, причины отказа от деятельности не поясняет, с ребятами поддерживает контакт, играет, но инициативы не проявляет, на детских утренниках не выступает, имеет негативный опыт выступления – в 4,5 года читал стишок и забыл, расплакался, убежал из группы, теперь, по мнению воспитателей, вообще боится выступать перед аудиторией.

2.По результатам диагностики можно сделать следующие выводы:

- на приеме у психолога мальчик ведет себя адекватно, охотно идет на контакт, выражает заинтересованность  в продолжение  встреч.

- ребенок ориентируется в эмоциональных проявлениях человека, правильно соотносит с образцом состояния – «спокойное», «грусть», «радость», «злость».

- причины неудач видит в самом себе, говорит во время эксперимента: « мальчик непослушный, упрямый, получил за дело, мама этого мальчика накажет, он не идет домой, поэтому и упал с качелей».

- ведущей потребностью является эмоциональная близость с мамой, получение от нее поощрения, любви, заботы. Очень зависим от переживаемых эмоций, психологической атмосферы в семье.

Ваня легко возбуждается, длительное время переживает глубокие, сильные чувства.

- дополнительные исследования выявляют слабый тип нервной системы, высокую утомляемость во время выполнения тестовых заданий, недостаточный по возрасту коэффициент работоспособности.

- на рисунке семьи мальчик прорисовал только брата и отца, «которые смотрят телевизор, взявшись за руки. При этом ребенок себя помещает рядом с не нарисованной матерью, говорит: «мы с мамой гуляем».

Про отца Ваня говорит: «папа кричит на маму, мама грустит и уходит гулять».

Из дополнительных встреч с мамой выясняется, что отец бывает агрессивен без видимой причины и, чтобы сохранить «мир в семье», мать предпочитает уклоняться от выяснения отношений, когда конфликт утихает, к ситуации больше не возвращаются до следующего раза.

Старший брат (16 лет) уже является более самостоятельным членом семьи, также может ругаться с отцом, может ставить его на место, при этом с младшим братом поддерживает дружеские отношения, но редко проводит с ним время.

Предположительно, отец ребенком воспринимается как активная, центральная фигура в семье, способная на демонстрацию своего лидерского начала с позиции силы.

Соответственно, брат представляется ребенку как «отцовская копия», с той лишь разницей, что старший брат ближе к Ване, чем отец, чаще уделяет ему время.

Можно предположить, что непредсказуемая нервная ситуация в семье тревожит и травмирует ребенка, у него отсутствует чувство защищенности, эмоциональная холодность матери не позволяет ребенку выразить свои чувства, а, соответственно, основные потребности являются не удовлетворенными.

Психологические рекомендации:

· сопровождение матери психологом Центра;

· создание условий для эмоционального раскрытия ребенка в атмосфере принятия;

· создание условий группового взаимодействия с целью приобретения позитивного опыта общения и повышения уверенности в себе;

· создание условий для повышения работоспособности, коррекции       внимания и произвольной регуляции двигательной активности   ребенка.

Ване было рекомендовано посещение групповых занятий по анималотерапии и групповых занятий с психологом.

На занятиях анималотерапии мальчик вел себя очень сдержано, чаще наблюдал, чем принимал участие во взаимодействии с животными.

По просьбе ведущего он попытался покормить петуха, но, испугавшись, сел на место и отказался участвовать в другой деятельности.

Так ребенок вел себя на протяжении нескольких занятий.

За это время психологами на занятиях были проведены упражнения, повышающие у ребенка уверенность в своих силах, в том числе, через подражание тому же петуху, коммуникативные игры, артерапевтические методы работы в группе. Ведущему занятия по анималотерапии было предложено стимулировать перенесение опыта ребенка из психологической среды на занятия с животными, предоставлять ему возможность проявлять свою активность, лидерство в безопасной и безоценочной деятельности.

Промежуточная диагностика показала, что у ребенка стали проявляться черты лидера, отстаивающего свою позицию, дремавшая активность стала «пробираться наружу», при этом ребенок не учитывал мнения и реакции окружающих, часто протестовал против действий сверстников и взрослых. Мама также отмечала возросшую работоспособность, но, вместе с тем, и активность, часто перерастающую в агрессивность, ей казалось, что ребенок «хочет отомстить маме за непонимание». Психолог счел необходимым отметить подражание в поведении отцу, когда тот заявлял о своих правах. 

По результатам промежуточной диагностики было предложено специалистам скорректировать свои действия в отношении данного ребенка, а именно:

- предъявлять более четкие и структурированные требования по отношению к данному ребенку, касающиеся правил поведения в группе и дома (прим.: нельзя драться ни при каких условиях, даже если кто-то неправ, но можно сказать словами, что ты не согласен),

- расширить варианты взаимодействия со сверстниками и предоставить возможности для отработки полученных навыков (в ходе ролевых игр, где заданы правила ролевого поведения и идет обмен ролями между участниками),

- создание условий на индивидуальных занятиях для отреагирования накопившегося напряжения.

Были также продолжены консультации с мамой, в ходе которых обсуждались изменения в проведении ребенка и их значение в дальнейшем развитии личности.

По итогам проведенных занятий (индивидуальных и групповых) мы получили следующие результаты:

Ребенок стал более активным, почувствовал большую уверенность в себе, что повлияло на характер его взаимоотношений со сверстниками, он стал более гибким в ролевом поведении, более инициативным в игре и обучении.

Ребенок стал более адекватно реагировать на требования, предъявляемые взрослыми (ребенок стал меньше капризничать и изменился характер его эмоциональных реакций на трудности, с которыми он сталкивается в жизни).

 Удалось наладить отношения с мамой, ребенок стал больше делиться своими переживаниями, мама приняла изменения, которые произошли с ребенком, стала более реалистично оценивать его возможности и личностные особенности,  стала предъявлять более реалистичные и последовательные требования к ребенку. Вследствие чего мальчик стал более уравновешенным, снизился уровень тревоги, практически не проявляются признаки аутоагрессии в его поведении.

Данной семье было предложено продолжение комплексной помощи в Центре по заявке со стороны родителей.

Вместо заключения

Коррекционно-развивающие занятия с элементами анималотерапии носили экспериментальный характер и входили как составная часть в комплексное психолого-педагогическое  сопровождение детей дошкольного и младшего школьного возраста. По итогам  первого года проведения занятий мы с уверенностью можем сказать, что у всех участников эксперимента наблюдалась позитивная динамика в эмоционально-волевом, речевом  развитии, изменился  социально – адаптированный поведенческий репертуар. В целом, уровень динамики зависел от степени тяжести диагноза и поставленных задач, это подтвердили  и родители как соучастники процесса. Многое в данном направлении ещё стоит доработать, пересмотреть, изменить,  но очевидно одно: такие дополнительные занятия необходимы как в коррекционной, так и развивающей работе педагога.

Анималотерапия – это не догма, не панацея от всех бед и несчастий, это альтернатива, помогающая преодолеть трудности, альтернатива, отсроченная во времени, как и любая коррекция, а чтобы она помогла, необходимо запастись терпением и верой в успех.

Вперёд к здоровью 
с меньшими братьями!
Рука об руку 
о лапу, 
крыло, 
плавник, 
копыто, 
и душа  в душу!

Список используемой литературы

1. Агафонов Владимир Анималотерапия. Усы, лапы, хвост – наше лекарство. // Наука и техника, 2006.
2. Брежнева Е.А., Брежнев Н.В. Хочу все знать. Рабочая тетрадь по развитию речи… - М., Владос.2003.
3.  Горенштейн Милана «Анималотерапия – лечение животными»  - информация в Internet.
4.  Долгорукий Н.Н. «Животные – лечащие людей» информация в Internet.
5.  Кряжева Н.Л. Кот и пес спешат на помощь. Анималотерапия для детей. - Екатеринбург, У-Фактория, 2006.
6.  Кряжева Н.Л. Радуемся вместе. Развитие эмоционального мира детей. - Екатеринбург, У-Фактория, 2006.
7.  Лопухина И.С. Логопедия. Речь. Ритм. Движение. – Дельта, СПБ.,1997.
8.  Лопухина И.С.Стихи и упражнения для развития ребенка. – Дельта, СПБ., 2000.
9.  Нестерова Д.В. Кошкотерапия: Пушистое лекарство. – М: РИПОЛ классик, 2006.
10.  Родионов Вадим «Друг человека» // «Школьный психолог» № 20/2006.
11.  Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика. Для развития речи  дошкольников. Пособие для родителей и педагогов. – М., АСТ Родничок, 2002.
12.  Смирнова М.В. 2500 скороговорок. СПБ., - Издательский дом «Нева». 2005.
13.  Сухин И.Г. Веселые скороговорки для непослушных звуков. - Ярославль. Академия развития. 2002.
14.  Харчук Юрий «Домашние животные и наше здоровье», - Феникс, серия Панацея., 2007.
15.  Цыганова Е.В. Магия животных. Практические рекомендации по анималотерапии. - М., ИД МСП 2004.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Дидактический материал к занятиям

                                           Кот 

Загадки

· Кто родится с усами?

· На горе на Брынской  лежит зверь богатырской,

Усы, как у турка, гладенькая шкурка.

· Лапка мягонька, а коготок востёр.

· Мохнатенька, усатенька,

Сядет – песенки поёт.

· Сидит Боря на угоре,

Песенки поёт заунывные.


( кошка на печке).

· Ночью не спит, мышей сторожит.

· Мохнатенькая, усатенькая,

Ест, пьёт, песенки поёт.

· У нашей Анютки

Зверь в атласной шубке,

Без водички умывается,

Лапкой утирается.

Глазки горят как огни.

Коготки востры.

Днём на печи спит

И сказки говорит,

А ночью бродит,

На охоту ходит,

В щели глядит,

Мышей сторожит.

· Мы вымыли руки

И сели за стол,

А он не умытый

Обедать пришёл.

И с ним бесполезна

Любая беседа.

Он вымоет лапки,

Но…после обеда!

Скороговорки

У кота - когти,

У котёнка – коготки.

В тёмной комнате

Не найти тёмного кота.

-Кто мяукает?

-Котёнок.

Кота Потап по лапе хлопал,

И от Потапа кот утопал.

Любит кошка молоко,

Только рыльце коротко.

Знай кошка своё лукошко.

-Кошка, кошка, хочешь кашки?

-Мяу! Мне по вкусу пташки.

-Кошка, коша, хочешь пышку?

-Мяу! Дайте лучше мышку!

Шустрая кошка оплошала немножко-

Прыгнула кошка мимо окошка.

Пушистая кошка на солнышке сушит

Шёрстку на спинке, хвостик и уши.

Говорила кошка кошке:

-Вытирай почище ножки!...

Обе кошки рядом жили,

Но друг с дружкой не дружили.

Ест киска суп из миски.

Сыта киска, пуста миска.

Я купила кошке новые сапожки.

Стихи

     Плачет киска в коридоре,

 У неё большое горе:

          Злые люди, бедной киске

          Не дают украсть сосиски.

                                 ( Б.Заходер)                                      

                                             Кошкин дом.

Кошке Мурке негде жить.

Надо домик ей сложить.

Родила котят она,

И квартира ей нужна.

Тук-тук, тук-тук!

Бом-бом,бом!

Я построю Мурке дом!

В руки кубики беру,

Строю домик по утру.

Восемь маленьких котят

В новом доме жить хотят.                                         

Быстро строится стена.

Есть в ней дверь и два окна.

А котята тут как тут,

Новоселья, видно, ждут.

Дом готов, открыта дверь,

Заселять пора теперь.

В дом котята забрались,

Кувыркаться принялись.

                                        Вредный кот.   
- Петь, здорово!

- Здравствуй, Вова!

- Как уроки?

- Не готовы…

Понимаешь, вредный кот

Заниматься не даёт!

Только было сел за стол,

Слышу: « Мяу…» - 

« Что пришёл?

Уходи! – кричу коту. –

Мне и так… невмоготу!

Видишь, занят я наукой,

Так что брысь и не мяукай!»

Он тогда залез на стул, 

Притворился и уснул.

Ну и ловко сделал вид –

Ведь совсем как будто спит!

Но меня же не обманешь…

« А ты спишь? Сейчас ты встанешь!

Ты умён, и я умён!»

Раз его за хвост!

- А он?

- Он мне руки исцарапал, 

Скатерть со стола стянул,

Все чернила пролил на пол,

Все тетрадки мне заляпал

И в окошко улизнул!

Я кота простить готов,

Я жалею их котов.

Но зачем же говорят,

Будто сам я виноват?

Я сказал, открыто маме:

« Это просто клевета!

Вы попробовали б сами

Удержать

                  За хвост


Кота!».

Считалка.                                     

Раз, два, три,

Четыре, пять

Кошка учится считать.

Потихоньку, понемножку

Прибавляет к мышке кошку.

Получается ответ:

« Кошка есть, а мышки нет».

Колыбельная        

Ой, баю, баю, баю,

Живёт котик на краю.

Он ни беден, ни богат,

У него много ребят.

У него трое ребят,

Все по лавочкам сидят.

Кашу масляну едят.

Один серый, другой белый,

Третий Ванька – дурак,

Не зовёт отца никак!

 Потешки                                               

· Тра-та-та, тра-та-та

         Поймал дедушка кота,

         А бабушку кошку 

         За левую ножку!

· Мы купили кошке

К празднику сапожки

Только как их надевать-

Хвостик некуда девать.

     Рассказы

                                               Котёнок
Были брат и сестра – Вася и Катя; у них была кошка. Весной кошка пропала. Дети искали её везде, но не могли найти. Один раз играли подле амбара и услыхали: над головой кто–то мяучит тонкими голосами. Вася влез по лестнице на крышу амбара. А Катя стояла внизу и всё спрашивала:

- Нашёл? Нашёл?

Но Вася не отвечал ей. Наконец  Вася закричал ей:

- Нашёл! Наша кошка… у неё котята: такие чудесные; иди сюда        

скорее!

Катя побежала домой, достала молока и принесла кошке.

Котят было пять. Когда они выросли немножко и стали вылезать из под угла, где вывелись. Дети выбрали себе одного котёнка, серого с белыми лапками, и принесли в дом. Мать раздала всех остальных котят, а этого оставила детям. Дети кормили его, играли с ним и клали с собой спать.

Один раз дети пошли играть на дорогу и взяли с собой котёнка. Ветер шевелил солому на дороге, а котёнок играл с соломой, и дети радовались за него. Потом они нашли подле дороги щавель, пошли собирать его, а про котёнка забыли. Вдруг они услыхали, что кто-то громко кричит: «Назад! Назад!»- и увидели, что скачет охотник, а впереди его две собаки увидали котёнка и хотят схватить его. А котёнок глупый, вместо того чтобы бежать, присел к земле, сгорбил спину и смотрит на собак. Катя испугалась собак, закричала и побежала прочь от них. А Вася что было духу пустился к котёнку и в одно время с собаками подбежал к нему. Собаки хотели схватить котёнка, но Вася упал животом на котёнка и закрыл его от собак.

Охотник подскакал и отогнал собак. А Вася принёс домой котёнка и уже больше не брал с собой его в поле. 

( Л.Толстой)

Кошка.
Это кошка Маруська. Она в чулане мышь поймала, за это её хозяйка молочком накормила. Сидит Маруська на коврике сытая, довольная. Песенки поёт – мурлычет, а её котёночек маленький – ему мурлыкать неинтересно. Он сам с собой играет – сам себя за хвост ловит, на всех фыркает, пыжится, топорщится.

                                     
К.Д.Ушинский

                                            Петух.
Загадки
· Не воин, а со шпорами,

Не караульщик, а кричит.

· Не князь по породе, а ходит в короне?

· Не княжеской породы, а ходит в короне

Не ратный ездок, а с ремнём на ноге.

· Не сторожем стоит, а всех рано будит.

· Не княжеской породы, а ходит с короной,                                                                                                             

Не всадник, а со шпорами

Сам рано встаёт и другим спать не даёт.

· Хвост с узорами, сапоги со шпорами,

Ночью распевает, время считает.

· Всех я вовремя бужу, 

     хоть часов не завожу.

· В деревне есть часы такие,

Не мёртвые, а живые,

Ходят без завода,

Они птичьего рода.

· Не часы, а время сказывает.

· Начальник не велик,

А спать не велит.

· Сидел на заборе, кричал,

А как все собрались, замолчал.

· Что за птица людей не боится,

       Не летает высоко, а поёт ко-ко-ко?

· Больше всех кричит, а меньше всех делает.

· Косы до земли, а голос до неба.

· Ходит барин по двору, придирается ко всему,

Двойная бородка, набок колпачок.

· Гребень имею – не пользуюсь им,

Шпоры имею, не езжу верхом.

· Ходит барин по двору,
Придирается ко всему.

Двойная бородка,

Царская походка,

Набок колпачок,

Рябенький сюртучок,

Раньше всех он встаёт,

Громко песенки поёт.

· Вместе с тучей золотистой

          Просыпается  горнист.

          Голосисто-голосисто

          Заливается горнист:   

          « На лугу трава не смята!

           Солнце смотрится в реку!

           На зарядку - ка, ребята!

            На за - ряд – ку – ка – ре – ку!»

· Что такое?  Кто такой?

Что таится за строкой?

          Что–то 

           Или кто–то …

           Всем узнать охота.

           Кто там кричит

           В рассветный час:

           « Кукареку – кормите нас»

Скороговорки
Антип петуха не купает,

Антип петуха покупает.

Петя Петухов 

Купит петухов.

Петушки распетушились,

Но подраться не решились.

Если очень петушиться,

Можно пёрышек лишиться.

Если пёрышек лишиться, 

Нечем будет петушиться!

Разодрались петухи,

Закачались лопухи,

Громко лает

Пёс Трезор…

Во дворе у нас раздор.

Стихи

Петушок у нас горластый,

По утрам кричит он: « Здравствуй»

На ногах его сапожки,

На ушах висят серёжки,

На головке – гребешок,

Вот какой он, петушок!

                                                ( Г. Бойко).   

Играйте вместе.

Молодые петушки                                          - Я советую, как друг, - 

Из – за хлебной крошки                                Петушкам сказал индюк,-

И какой – то шелухи                                      В драку зря не лезьте,

Подрались немножко.                                    Поиграйте вместе.


 (Г. Ладонщиков)
Прибаутки.

Кукареку, петушок,

Золотой гребешок,

Вскочил к Маше на шесток,

Уклюнул блинок.

                                          Собака.
Загадки
· Ноги тонки, бока звонки,

А хвост закорючкой.

· Не говорит, не поёт,

А кто к хозяину идёт, она знать даёт.

· На сене лежит, 

Сама не ест и другим не даёт.

· Днём молчит, ночью ворчит.

· Четыре четырки, две растопырки,

Седьмой вертун, а сам ворчун.

· Четверо стелют, двое светят,

Один лежит, никого не пускает.

· Ночью калачиком, днём скалочкой.

· На дворе калачиком, а в избе пирогом.

· С хозяином дружит,

Дом сторожит.

Живёт под крылечком,

А хвост колечком.

Скороговорки

Собака собаке на хвост не наступит.

Жил на свете пёс собачий,

У него был нос собачий,

Хвост собачий, рост собачий,

Нюх собачий, слух собачий.

Стихи

Она с утра лежит не лает,

Она собака пожилая.

Ей надоело лаять, злится…

Большая, рыжая, как львица.

Она лежит не шевелится,

И смотрит, молча, не ворча,

На прилетевшего грача.

А этот грач

Совсем не глуп:

Из чашки пьёт горячий суп.

- Ты что молчишь? –

Кричит ей кто–то.

Ей даже тявкнуть 

Неохота,

Её с утра 

Берёт дремота…

Собака спит.

Ей снится детство.

Она щенок,

И все кричат:

« Да замолчи ты

Наконец – то!

Опять ты лаешь

На грачат!»

                                         (А.Барто).

Колыбельная

Баю, баю, баю, бай,

Ты, собаченька, не лай,

Моих деток не пугай.

А играй в гармошку,

Потешай Ермошку.

  Рассказы                                         

                                               Собака.

У шарика шуба густая, тёплая, - он всю зиму по морозу бегает. И дом у него без печки, - просто собачья будка, а там соломка постелена, а ему не холодно. Шарик лает, колхозное добро стережёт, злых людей да воров во двор не пускает, - за это все его любят да сытно кормят.                                        

                                                                                  К.Д.Ушинский

                                               Гусь.

Загадки
· Щиплет за пятки – беги без оглядки.

· В воде купался -  сух остался.

· В воде купался – сух остался.                                          

· Белый, как снег,

Надутый, как мех.

Лопатами ходит,

Рожком воду носит.

На одной ноге стоит,

Длинной шеей вертит.

Щиплет прохожих за пятки,

Беги без оглядки.

Скороговорки
Гусь Гога и гусь Гага

Друг без друга ни шага.

Гуси на лугу прячутся в стогу.

Кричу я:

«Кто в стогу»?

А гуси – ни гу-гу.

-Га-га-га! - гогочет гусь.-

Я семьёй своей горжусь!

На гусят и на гусыню 

Всё гляжу - не нагляжусь.

Гоготала гусыня,

Глядя на сына:

- га-га-га, гусёнок 

Мой белый, гладкий,

Стал грязным гусёнком, гадким.

Стихи

                                        Гуси       

-Гуси вы, гуси.            - Мы видали волка:          Гуси вы, гуси,

красные лапки!            Унёс волк гусёнка,         красные лапки! 

-Где вы бывали            да самого лучшего,        Щипите вы волка-

Что вы видали?           Да самого большого!
Спасайте гусёнка!

                                        Гуси

Старый дедушка Евсей
                  А над ними самолёт.

На лугу пасёт гусей,                       За собой гусей зовёт.

Гуси белые, как снег,
                     Только гуси не летят,

Лапы красные у всех.                      Видно, гуси не хотят.

Ходят гуси:

     -Га-га-га…

    А над ними радуга.                                

                                        Весёлые гуси.      

Жили у бабуси два весёлых гуся.

Один серый, другой белый-

Два весёлых гуся.

Вытянули шеи,

У кого длиннее –

Один серый,

Другой белый- 

У кого длиннее.

Мыли гуси лапки

В луже у канавки- 

Один серый,

Другой белый

Спрятались в канавке.

Вот кричит бабуся:

«Ой, пропали гуси- 

Один серый,

Другой белый-

Гуси мои, гуси!»

Выходили гуси,

Кланялись бабусе-

Один серый,

Другой белый

Кланялись бабусе.

Рассказы

Вышла хозяюшка и манит гусей домой: «Теги-теги-теги! Гуси белые, гуси серые. Ступай домой!» А гуси шеи длинные вытянули, лапы красные растопырили, крыльями машут, носы раскрывают: «Га-га! Не хотим домой идти! Нам и здесь хорошо».

  Видит хозяйка. Что добром от гусей ничего не добьёшься; взяла длинную хворостину и погнала их домой.

                                                                       К. Ушинский.


Гусь и журавль.

Плавает гусь по пруду и громко разговаривает сам с собой:

- Какая я право удивительная птица! И хожу-то я по земле, и плаваю по воде, и летаю по воздуху, нет второй такой птицы на свете.

  Послушал гуся журавль и говорит:

- Право ты, гусь, глупая птица. Ну, можешь ли ты плавать как щука, бегать как олень или летать как орёл?

    Лучше знать что-нибудь одно, да хорошо, чем всё, да плохо.

                                                  Утка.
Загадка

Пёстрая крякушка ловит лягушек.

Стихи
             

                                       Ути - ути.

Рано – рано утречком

Вышла мама уточка

Поучить утят.

Уж она их учит, учит!

Вы плывите, ути - ути,

Плавно в ряд.

Хоть сыночек не велик,

Не велик,

Мама трусить не велит,

Не велит.

- Плыви, плыви,

Утёныш,

Не бойся,

Не утонешь.                              

                                                   ( А.Барто).

Рассказы


Утка с утятами.

Кря, кря, утятки!

Кря, кря, маленькие!

Вы как лодочки плавайте!

Ногами, как вёслами воду загребайте!

Ныряйте и до самого дна доставайте!

А на дне в озерке подводная трава, вкусная тина и жирные червяки.    Ешьте побольше! Растите побыстрее!


(Е.И.Чарушин).

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Игры и упражнения на эмоционально-личностное развитие детей
«ЗВЕРИНЕЦ»

 Игра развивает коммуникативные способности, умение распознавать язык мимики и жестов, способствует снятию телесных зажимов. Одна группа детей изображает движения, повадки, позы разных животных. Другая группа – зрители. Они гуляют по зверинцу, отгадывают «зверей», хвалят их и «фотографируют». Угадав всех, группы меняются ролями. 

«ОСЬМИНОГ» 

В игре дети учатся работать в команде, проявляют ловкость, сообразительность, целеустремленность. Дети ложатся на коврик по кругу, зацепляются друг с другом ногами и превращаются, таким образом, в осьминога. Другая группа детей - рыбки. Они шустро двигаются между «Щупальцами» (руками) осьминога и пытаются достать «икринки» - мячики, которые лежат между щупалец осьминога. Побеждает та «рыбка», которая сможет собрать больше всех «икринок» и не будет поймана «осьминогом» и посажена в центре круга.

 «СОРОКОНОЖКА» 

Игра развивает коммуникативные навыки, умение работать в общем режиме группы, снимает телесные зажимы. Выбирается «голова». Остальные дети приседают на корточки, берут друг друга за пояс и, следуя за «головой», стараются передвигаться всем «телом», обходя препятствия, падая на бок, замедляя или ускоряя движение, заворачиваясь в кольцо. Задача каждого – не выбиться из общего ритма, не оторваться от частей тела. 

«КРОКОДИЛ»

 В игре развивается ловкость, наблюдательность, внимание, снимаются страхи. Выбирается водящий – он будет «крокодилом», - вытягивает вперед руки одна над другой, изображая зубастую пасть. Остальные дети просовывают руки в «пасть». «Крокодил» с невозмутимым видом отвлекает детей, поет песни, притопывает ногами, подпрыгивает и неожиданно смыкает руки – «пасть». Кто попался, становится «крокодилом». 

«КЕНГУРУ»

 Игра развивает чувство сопереживания другим, эмпатию, корректирует агрессивные тенденции в поведении, учит управлять своим телом. На пояс детей свободно завязывают шарфик, образуя «сумку» кенгуру. В нее сажают детеныша – любимую мягкую игрушку-зверушку. По команде ведущего «кенгуру» начинают прыгать к условному месту, стараясь при этом не выронить малыша. Руками придерживать нельзя. Побеждают самые быстрые и заботливые «кенгуру».

 «ДИНОЗАВРИКИ»

 Игра способствует выходу психофизического напряжения, агрессивности, страхов и поднимает настроение. Детям предлагается превратиться в динозавриков: сделать страшные мордочки и, высоко подскакивая, бегать по залу, издавая душераздирающие крики.

 «УЛИТКА» 

Суетливость и поспешность нередко мешают детям организовать свое поведение, эта игра способствует развитию самоконтроля, выдержки. Дети встают в одну линию. Им предлагается представить себя улитками, которые передвигаются очень медленно. По команде все начинают медленно продвигаться к указанному месту. Побеждает «улитка», доковылявшая до финиша самой последней. Останавливаться и разворачиваться нельзя.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Графические  задания к занятиям
1.Назови животное, раскрась картинку.
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2. На площадке много разных собак.  Раскрась ту собаку, которая тебе понравилась.
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3. Обведи по точкам и назови,  кто получился.
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4. Чья это тень? Как ты узнал?
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5. Назови, чей это контур? Выполни штриховку.
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6. Фантастическое животное. Что напутал художник?
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7. Отгадай загадку. Отыщи, обведи и раскрась это животное на рисунке.

Загадки  в  дидактическом материале.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Памятка для родителей  «Четвероногие лекари»

О том, что у наших братьев меньших есть определённые способности к врачеванию человеческих болезней, известно давно. Ещё в XVIII  веке в некоторых клиниках для душевнобольных существовал штат лечебных кошек, которые успокаивали разбушевавшихся пациентов. Но привлечь к равноправному сотрудничеству» животных врачи решились только в середине XX века. Пионером метода, получившего название «анималотерапия», является нью-йоркский врач Б.Левинсон, написавший на эту тему не одну книгу.

В настоящее время наиболее распространенным помощником докторов является собака, второе почётное место занимает кошка. Кстати, многие современные эскулапы считают, что этих домашних животных не нужно обучать искусству врачевания: они способны оказывать медицинские услуги, не имея «корочек» о высшем образовании. Здесь есть только одно условие – захворавший хозяин должен любить своего четвероного лекаря.

Приписывая своим любимцам удивительный дар врачевать наши душевные недуги, мы склонны преувеличивать психотерапевтические  способности домашних животных. «Общение с собакой или кошкой, безусловно, помогает нам справиться с ситуационным стрессом и напряжением, но не решает глубинных  психологических проблем. Наблюдая за животными, мы учимся пониманию без слов, развиваем свою интуицию и наблюдательность».\Е.Федорович\

Животные не лечат нас в буквальном смысле слова, но они учат принимать и отдавать свою любовь, не бояться выражать свои чувства. Наши отношения с животными не заменяют, не имитируют человеческие отношения – они служат лишь полезным и обогощающим дополнением к ним.

Чему нас учат животные?

СОБАКА. Главная черта: общительность, преданность, готова выполнять в семье определённую роль, например, сторожа или няньки.

ЧЕМУ УЧИТ. Ориентироваться в ситуации, прежде, чем завязывать отношения. Собака – это внимательный наблюдатель, удивительно тонко чувствующий самые разные эмоции и намерения людей.

КОШКА. Главная черта: независимость и умение соблюдать дистанцию, ненавязчива в общении, тщательно дозирует знаки своей любви и сама решает, что ей делать.

ЧЕМУ УЧИТ. Жить и давать жить другим. Кошка знает, чего хочет, и безошибочно выбирает то, что ей, в самом деле, подходит лучше всего. Кошка – очень чувствительное существо, её привязанность к хозяину, делает её верным другом, готовым поддержать и успокоить – главным образом, посредством нежных прикосновений. Кошка даёт нам прекрасный урок того, как можно соблюдать баланс между собственными интересами и потребностями окружающих.

КРЫСА. Главная черта: любознательность. Легко поддаются дрессировке, различают людей по запаху и безошибочно узнают среди них хозяина.

ЧЕМУ  УЧИТ. Несмотря на известную неприхотливость, крыса всё же нуждается в соблюдении некоторых норм (например, в клетке у неё всегда должно быть чисто), что приучает человека ответственно и уважительно относиться к соблюдению чужих интересов.

РЫБКИ. Главная черта: поведение в стиле дзен. Замкнутые и невозмутимые в своём геометрическом аквариуме, они демонстрируют нам душевное спокойствие, которому стоит поучиться.

ЧЕМУ УЧАТ. Расслабляться. Аквариумные рыбки – прекрасный объект для медитации. В жёстких условиях большого города многие из нас просто утратили способность отдыхать душой и телом, тогда как аквариум помогает нам восстановить этот бесценный навык. К тому же он позволяет человеку органично сочетать восхищение перед непредсказуемостью и красотой дикой природы с естественным стремлением к покою, комфорту и безопасности: аквариум – настоящий океан в миниатюре, но на этом океане никогда не бывает ни цунами, ни штормов. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Карточки-пиктограммы «Эмоции человека»
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