
Действуй, ты сможешь: учим стихи! 

     Почему ты такой грустный? Опять задали выучить стих 

наизусть? Знаю, что тебе это всегда дается с большим трудом… 

 

 

 

 

 

 

     Что ж, попробую тебе помочь! Я познакомлю тебя с тремя 

способами, которые позволят легче запомнить текст стихотворения. 

И такое задание из муки превратится в  легкий способ получить 

хорошую отметку по литературе! 

     Возьмем для примера известное стихотворение:   

Сквозь волнистые туманы  

Пробирается луна, 

На печальные поляны 

Льет печально свет она.  

По дороге зимней, скучной 

Тройка борзая бежит, 

Колокольчик однозвучный 

Утомительно гремит. 

...                            А.С.Пушкин 

Перед тем, как выбрать способ, запомни два правила:  

 стихотворение учат частями – обычно это четверостишья! 

 пока твердо не выучил одну часть, к другой не 

переходишь!                                     

Итак, начнем! 



1 способ запоминания: «Минус один» 

 

     Ты читаешь четверостишье два раза. После этого закрываешь 

листом бумаги последние слова в каждой строчке и читаешь снова. 

Но твоя задача самостоятельно вспомнить  эти последние слова. 

Если какое-то слово все же выпало из памяти - открываешь только 

его первую букву, давая себе подсказку. Получается так: 

Сквозь волнистые…   

Пробирается… 

На печальные … 

Льет печально свет … 

По дороге зимней…  

Тройка борзая … 

Колокольчик … 

Утомительно … 

     Когда получается без труда вспомнить содержание – закрываешь 

еще по одному слову в каждой строчке, пока не останутся только 

первые слова: 

Сквозь…  

Пробирается… 

На… 

Льет…   

По… 

Тройка… 

Колокольчик… 

Утомительно…  

Теперь  закрываешь весь текст, оставив только первые буквы 

каждой строки - вспоминаешь содержание: 

С…                                       П… 

П… Т… 

Н… К… 

Л… У… 

     Если и так уже получается, то закрывай книгу и рассказывай 

стих наизусть, ты его выучил! 



2 способ запоминания: «Картина» 

 

     Попробуй к каждой строке нарисовать подходящие по 

смыслу картинки – образы, которые помогут тебе 

вспомнить нужные слова стихотворения.  

     Например, у меня получились такие: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



3 способ запоминания: «Пантомима» 

     Этот способ  похож на предыдущий. Только вместо картинок-

образов, тебе нужно придумать движения на каждую строку или 

смысловую часть стиха. 

Сквозь волнистые туманы делаем «волнообразые» 

движения руками 

Пробирается луна замыкаем руки в круг над 

головой 

На печальные «собираем» слезы в ладошку 

 

                           поляны руки разводим в стороны, 

изображая простор 

Льет печально изображаем «полив из 

лейки» 

                           свет она закрываем глаза руками «от 

яркого света» 

По дороге зимней «сжимаемся» от холода 

 

                                 скучной делаем скучающее лицо 

 

Тройка выставляем три пальца 

вперед 

                борзая бежит бег на месте 

 

Колокольчик однозвучный рукой изображаем 

раскачивание колокольчика 

Утомительно гремит закрываем уши  руками 

 
      Уверена, что какой-то из этих трех способов обязательно 

подойдет именно тебе. А, возможно, ты попробуешь использовать 

их в сочетании. Главное – результат! Удачи!  

Учитель-дефектолог СО Рыжикова Д.С.  


